
　

快
適
で
住
み
よ
い
市
を
つ
く
る

た
め
、
市
政
に
対
す
る
意
見
・
提

案
・
要
望
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
市
長
へ
の
手
紙
・
メ
ー
ル
は
、

担
当
課
で
開
封
後
、
市
長
本
人
が

す
べ
て
拝
見
し
て
い
ま
す
。

手
紙
・
メ
ー
ル
の
提
出
方
法 

■
専
用
投
函
箱

　

市
役
所
・
各
支
所
１
階
に
専
用

投
函
箱
と
記
入
用
紙
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

■
封
書

　

記
入
用
紙
と
封
筒
（
料
金
受
取

人
払
）
を
、
次
の
公
共
施
設
と
市

内
郵
便
局
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

◇
佐
原
中
央
公
民
館
、
み
ず
ほ
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
小
見
川
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
さ
く
ら
館
）、

小
見
川
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、

山
田
公
民
館
、
山
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
、
栗
源
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー

■
メ
ー
ル

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
長
室

へ
よ
う
こ
そ
」
コ
ー
ナ
ー
に
あ
る

「
市
長
へ
の
手
紙
・
メ
ー
ル
」
か

ら
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.city.katori.

lg.jp/02profile/m
ayor/

m
ail_index.htm
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■
そ
の
他

　

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
な
ど
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

「
市
長
へ
の
手
紙
」
と
必
ず
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
は
が
き
…
〒
2
8
7
‐
8
5
0

1　

佐
原
ロ
2
1
2
7　

香
取
市

役
所
「
市
長
へ
の
手
紙
」
係

 

(54)
7
1
4
0

■
注
意
事
項 

　

市
政
に
関
係
の
な
い
内
容
や
、

個
人
や
団
体
を
誹
謗
中
傷
す
る
よ

う
な
意
見
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

回
答
は
郵
送
で
行
い
ま
す
の

で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を

必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

寄
せ
ら
れ
た
意
見
な
ど
は
、
個

人
情
報
に
関
す
る
内
容
を
除
き
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
紹
介
し
ま

す
。
た
だ
し
、
私
的
な
も
の
や
公

開
が
適
当
で
な
い
と
判
断
し
た
も

の
は
除
き
ま
す
。

あ
な
た
の
声
を
市
政
へ

市
長
へ
の
手
紙
・
メ
ー
ル

問
佐
原
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

☎
(50)
1
2
3
1

　

小
見
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
(82)
0
7
1
8

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
せ
ん
か

　口の中のがんは、がん全体の中では少数で
すが、毎年確実に患者数は増加しています。
　今までの検診でも、前がん病変（将来がん
になる可能性が高いとされる病変）が疑われ
る例もありました。
　自覚症状がなくても、ちょっと口の中が気
になる人、口の中のことでお悩みの人、口腔
がんに関して相談したい人は、早めに検診を
受けましょう。
■対象　市内在住で20歳以上の人
■日時　9月28日㈰　10時～
■場所　佐原保健センター
■定員　150人（応募者多数の場合は抽選）
※抽選結果は、8月下旬の「検診予約時間の
お知らせと予診票」の発送をもって発表に代
えさせていただきます
■内容　専門歯科医師（東京歯科大学口腔外
科講座）による口腔内検診（視診・触診）、
パネル展示、歯科相談
■費用　無料
■申込　8月14日㈭（消印有効）までに、は
がきに住所、氏名、ふりがな、生年月日、
電話番号を記入し、〒287-8501　佐原ロ
2127 香取匝瑳歯科医師会（健康づくり課内）
「口腔がん検診事業係」へ郵送

　

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

で
は
「
認
知
症
っ
て
ど
ん

な
病
気
？
」「
認
知
症
の

人
に
対
し
て
ど
う
接
す
れ

ば
い
い
の
？
」
と
い
っ
た

認
知
症
に
対
す
る
基
礎
知

識
が
学
べ
ま
す
。

　

養
成
講
座
を
受
講
す
る

と
、
認
知
症
を
理
解
し
た

応
援
者
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
に
な
り
ま
す
。

　

友
人
同
士
や
地
域
の
集

い
は
も
ち
ろ
ん
、
会
社
や

学
校
な
ど
で
講
座
を
開
催

し
ま
せ
ん
か
。

問健康づくり課　☎(50)1235

早期発見
口
こ う

腔
く う

がん検診

香取匝瑳歯科医師会事業

■
時
間　

60
分
ま
た
は
90
分

■
場
所　

市
内

■
内
容　

認
知
症
の
基
礎
知
識
や

接
し
方
、
予
防
の
方
法
な
ど

■
費
用　

無
料

■
申
込　

講
座
を
受
講
し
た
い
人

は
団
体
（
3
人
以
上
）
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
講
師
役
で
あ
る

「
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
」
を
派

遣
し
ま
す
。

■
そ
の
他　

受
講
し
た
人
に
は
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
し
て

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
、
店
舗

な
ど
へ
は
ス
テ
ッ
カ
ー
を
お
渡
し

し
ま
す
。

▲キャラバン・メイト（前列中央2人）と佐原信用金庫の皆さん

　尿は体の状態を知るための重要な情報資源で
す。体内に異常が生じると尿の中の物質の量が
変化したり、健康時には含まれていない物質が
混ざったりすることがあります。
　血液中のブドウ糖（血糖）が多くなりすぎる、
あるいは腎臓に障害があると尿に糖が含まれま
す。また、激しい運動の後や腎臓機能が低下す
ると尿中のたんぱく質の量が増加します。腎臓
の機能低下が進むと腎不全になり、人工透析に
なる可能性があります。失われた機能を元に戻
すことはできません。
　健診で異常が認められた人には、症状に応じ
た対応を直接お知らせします。医療機関への受
診が必要な人は、早めに受診し悪化させないこ
とが大切です。

との上手なつきあい方❼健診

尿検査で何がわかるの？

問健康づくり課　☎(50)1235
問
秘
書
広
報
課　

☎
(50)
1
2
0
4

〈広告〉

広報広報

かとり
広告募集中！☎50－5700

香取市木材協同組合
香取市産木材香取すぎを使いましょう香取市産木材香取すぎを使いましょう

地産地消  地域経済活性化のため

香取市木材協同組合 会社や店舗・イベントのPRに活用してみませんか
 秘書広報課　☎(50)1204
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