
場　所
検　診　日

8時30分～10時30分、
13時～14時30分

定　　員
マンモグラフィ エコー

検診車
台数 午前 午後 検診車

台数
午前・
午後

佐原保健
センター

7月26日㈯ 2 120人 140人 － －
7月28日㈪ 1 60人 70人 1 各60人
7月29日㈫ 1 60人 70人 2 各120人
8月4日㈪ 1 60人 70人 － －
8月5日㈫ 2 120人 140人 1 各60人
8月7日㈭ － － － 1 各60人
8月9日㈯ 2 120人 140人 1 各60人
8月22日㈮ 1 60人 70人 － －
9月5日㈮ 2 120人 140人 1 各60人
9月11日㈭ 2 120人 140人 1 各60人
9月25日㈭ 1 60人 70人 － －
9月26日㈮ 2 120人 140人 － －

小見川保健
センター

7月22日㈫・23日㈬ 1 60人 70人 1 各60人
7月30日㈬ 3 180人 210人 － －
7月31日㈭ 2 120人 140人 1 各60人
8月23日㈯ 2 120人 140人 1 各60人
8月26日㈫ 1 60人 70人 － －
8月29日㈮ － － － 1 各60人
9月12日㈮ 1 60人 70人 1 各60人
9月16日㈫ 1 60人 70人 1 各60人

山田公民館

8月1日㈮ 2 120人 140人 1 各60人
8月2日㈯ 2 120人 140人 － －
9月2日㈫ － － － 1 各60人
9月9日㈫ － － － 1 各60人

栗源Ｂ＆Ｇ
海洋センター

9月22日㈪ 1 60人 70人 1 各60人
9月24日㈬ 1 60人 70人 － －

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定

と
向
上
、
自
立
の
促
進
の
た
め
、

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
と
、
医
療

費
や
調
剤
費
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

■
対
象

　

18
歳
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
・
父
、

ま
た
は
父
母
に
か
わ
っ
て
養
育
し

て
い
る
人
（
祖
父
母
な
ど
）
で
す
。

　

児
童
が
心
身
に
基
準
以
上
の
障

害
が
あ
る
場
合
は
、
20
歳
に
な
る

ま
で
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
児
童
扶
養
手
当
の
額

　

児
童
1
人
の
場
合
、
月
額

4
万
1
0
2
0
円
か
ら
9
6
8
0

円
ま
で
の
間
で
所
得
額
に
応
じ
て

計
算
さ
れ
ま
す
。2
人
の
場
合
は
、

第
2
子
に
5
0
0
0
円
を
加
算
、

第
3
子
以
降
は
3
0
0
0
円
ず
つ

加
算
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
申
請
者
、
ま
た
は
同

居
し
て
い
る
家
族
の
前
年
の
所
得

に
応
じ
て
手
当
額
が
減
額
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
手
当
の
支
給
を
受
け
始

め
て
か
ら
5
年
を
経
過
す
る
か
、

支
給
要
件
（
離
婚
な
ど
）
に
該
当

し
て
か
ら
7
年
を
経
過
し
た
場

合
、
手
当
額
が
変
更
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

■
医
療
費
助
成
の
額

　

同
じ
医
療
機
関
、
ま
た
は
同
じ

調
剤
薬
局
（
各
診
療
科
目
別
）
で
、

同
じ
人
が
1
カ
月
ご
と
に
受
け
た

保
険
内
診
療
分
の
合
計
自
己
負
担

額
の
内
、
1
0
0
0
円
を
超
え
た

額
を
助
成
し
ま
す
。

■
申
請
手
続
き

　

必
要
な
書
類
を
添
え
て
、
子
育

て
支
援
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ

　

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
や
ひ

と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
を

受
け
て
い
る
人
は
、
所
得
や
世

帯
の
状
況
を
確
認
す
る
「
現
況

届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

引
き
続
き
手
当
・
医
療
費
助

成
を
受
け
る
た
め
の
大
切
な
手

続
き
で
す
の
で
、
提
出
期
間
内

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
期
間

内
に
提
出
し
な
い
場
合
は
、
手

当
・
医
療
費
助
成
の
支
払
い
が

遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

現
況
届
の
お
知
ら
せ
は
、
7

月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

■
持
参
す
る
も
の

　

児
童
扶
養
手
当
の
証
書
、
印

鑑
、
養
育
費
に
関
す
る
申
告
書

な
ど
の
関
係
書
類

■
提
出
期
間

 

8
月
1
日
㈮
〜
9
月
1
日
㈪

引
き
続
き
手
当
を
受
け
る
た
め
に
現
況
届
の
提
出
を

　市では、0歳から中学校3年生までのお
子さんを対象に「子ども医療費助成受給券」
を発行し、医療費の助成を行っています。
現在、使用している受給券の有効期間は、
7月31日㈭まで
です。
　8月1日㈮から
は、7月末に送
付する新しい受
給券を使用くだ
さい。

子ども医療費助成
受給券の更新

児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援

い
。

■
申
請
に
必
要
な
書
類

◇
申
請
者
と
対
象
児
童
の
戸
籍
謄

本◇
申
請
者
と
対
象
児
童
が
含
ま
れ

る
世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し

◇
申
請
者
の
前
年
の
課
税
証
明
書

◇
申
請
者
と
対
象
児
童
の
保
険
証

◇
印
鑑

※
申
請
に
必
要
な
書
類
は
申
請
者

ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
相
談
く
だ
さ
い

　

乳
が
ん
は
若
い
年
代
に
も
増
加

し
て
お
り
、
女
性
の
が
ん
罹
患
者

数
で
は
乳
が
ん
が
ト
ッ
プ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
の
な
い
時

こ
そ
、
が
ん
検
診
が
大
切
で
す
。

が
ん
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い

人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

■
対
象　

30
歳
以
上
の
女
性
（
平

成
26
年
4
月
1
日
現
在
）

■
検
査
方
法　

年
齢
に
よ
っ
て
検

査
方
法
が
違
い
ま
す

◇
30
〜
49
歳
の
人
…
エ
コ
ー
（
超

音
波
）
検
査

◇
50
歳
以
上
の
人
…
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
（
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
）
検
査

■
受
診
方
法

◇
新
た
に
集
団
検
診
を
希
望
す
る

人
は
予
約
が
必
要
で
す
。

◇
昨
年
度
、
乳
が
ん
検
診
を
受
け

た
人
で
、
精
密
検
査
の
結
果
要
治

療
・
経
過
観
察
中
の
人
お
よ
び
精

密
検
査
未
受
診
の
人
は
、
今
年
度

の
検
診
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の

で
、
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。な
お
、前
記
以
外
の
昨
年
受

診
者
に
は
通
知
し
ま
し
た
。
届
い

て
い
な
い
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
通
知
が
届
い
た
人
で
、
検
診
を

希
望
し
な
い
場
合
は
、
必
ず
連
絡

く
だ
さ
い

■
予
約
期
間　

7
月
15
日
㈫
〜
9

月
24
日
㈬　

平
日
の
8
時
30
分
〜

16
時
（
各
日
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）

※
完
全
予
約
制
の
た
め
、
予
約
状

況
に
よ
り
希
望
ど
お
り
に
予
約
が

取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
予

約
後
の
日
時
変
更
は
で
き
ま
せ
ん

※
受
診
で
き
る
人
数
が
決
ま
っ
て

い
ま
す
の
で
、
予
約
し
た
日
時
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い

※
検
診
会
場
や
各
支
所
で
の
予
約

は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん

■検診場所・日程・定員 大
切
な
乳
が
ん
検
診

予
約
・
問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課　

☎
（50）
1
2
3
5

　特定健康診査の結果から生活習慣病リス
クが高く、生活習慣改善で効果が得られそ
うな人には引き続き医師、保健師、栄養士
などの健康づくりのプロによる特定保健指
導が行われます。該当者には、直接案内が
ありますので面接の日時を回答ください。
　また、特定保健指導を受けている人の中
から、継続的な運動により効果が期待でき
る人、自分なりに運動を行っているが、な
かなか効果が見ら
れない人は、スト
レッチや筋トレな
ど専門的な指導も
受けられます。

特定保健指導を
受けましょう

問健康づくり課　☎(50)1235

問
子
育
て
支
援
課　

☎
(50)
1
2
5
7

問子育て支援課　☎(50)1257

自
覚
症
状
の
な
い
時
こ
そ
受
け
ま
し
ょ
う
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