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開催まで

あと 日2 4

　

香
取
神
宮
を
メ
イ
ン
会
場
に
、

10
㎞
は
小
野
川
沿
い
の
歴
史
的

な
町
並
み
を
走
り
抜
け
、
5
㎞

は
雄
大
な
利
根
川
の
景
観
を
楽

し
め
る
コ
ー
ス
で
、
市
内
外
問

わ
ず
小
学
生
か
ら
一
般
ま
で
男

女
別
17
部
門
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
、
元
女
子
マ
ラ
ソ

ン
選
手
で
、
現
在
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
増
田
明
美

さ
ん
を
招
待
選
手
と
し
て
迎
え
、

一
緒
に
10
㎞
を
走
り
ま
す
。

　

ま
た
、
と
び
賞
や
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
賞
も
あ
る
の
で
、
ど
な

た
で
も
賞
を
も
ら
え
る
チ
ャ
ン

ス
が
あ
り
ま
す
。

　

第
1
回
香
取
小
江
戸
マ
ラ
ソ

ン
へ
出
場
し
た
皆
さ
ん
に
感
想

を
聞
き
ま
し
た
。

子
ど
も
と
一
緒
に
で
き
る
こ
と

は
何
で
も
や
っ
て
あ
げ
た
い

　

子
ど
も
の
将
来
の
た
め
に
も
、

と
に
か
く
い
ろ
い
ろ
経
験
さ
せ

て
あ
げ
た
い
と
思
い
、
す
ぐ
に

「
絶
対
出
場
し
よ
う
」
と
決
め
、

参
加
し
ま
し
た
。
子
ど
も
も
第

1
回
目
の
大
会
と
あ
っ
て
、
す

ご
く
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
前
で
は
「
あ
と
少
し

だ
か
ら
が
ん
ば
っ
て
」
と
、
か

い
く
ん
が
私
の
手
を
力
強
く

ぎ
ゅ
っ
と
握
っ
て
、
そ
の
手
を

引
い
て
く
れ
ま
し
た
。
と
て
も

感
動
し
て
、
そ
れ
だ
け
で
出
場

し
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
毎
回
出
場
し
た
い

で
す
。

走
る
と
無
に
な
る
。
み
ん
な
に

も
「
走
ろ
う
よ
」
と
伝
え
た
い

　

市
内
の
小
学
校
で
、
土
曜
日

と
日
曜
日
に
行
っ
て
い
る
「
ラ

ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」
の
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
出
場
し
ま
し
た
。

地
元
に
こ
う
い
っ
た
大
き
な
大

会
が
で
き
た
こ
と
は
う
れ
し
い

で
す
ね
。
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に

立
つ
と
、
自
分
や
家
族
の
健
康
、

大
会
を
支
え
て
く
れ
る
ス
タ
ッ

フ
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
生
ま

れ
て
く
る
ん
で
す
。

　

走
る
こ
と
が
好
き
。
自
分
の

ル
ー
ル
を
決
め
て
、
毎
日
ラ
ン

ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
ま
す
。
郷

土
の
偉
人
「
伊
能
忠
敬
」
の
よ

う
に
、
地
球
1
周
分
を
走
る
こ

と
が
目
標
で
す
！

苦
し
く
て
も
、
ゴ
ー
ル
す
る
と

ま
た
出
場
し
た
く
な
る
ん
で
す

　

普
段
か
ら
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し

て
い
て
、
他
の
地
域
の
市
民
大

会
に
参
加
し
て
い
た
の
で
、
地

元
開
催
の
大
会
に
は
、
ぜ
ひ
出

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
地
元
開

催
な
ら
で
は
の
、
サ
ツ
マ
イ
モ

の
お
し
る
こ
も
お
い
し
く
て
。

　

今
年
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
、

初
め
て
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦

し
た
ん
で
す
が
、
大
会
が
あ
る

と
が
ん
ば
っ
て
走
ろ
う
か
な

と
い
う
励
み
に
な
る
ん
で
す
。

走
っ
て
い
る
時
は
苦
し
く
て
も
、

ゴ
ー
ル
す
る
と
ホ
ッ
と
し
て
、

来
年
も
ま
た
出
場
し
よ
う
か
な

と
い
う
気
持
ち
に
な
る
ん
で
す

よ
ね
。

香
取
小
江
戸
マ
ラ
ソ
ン

来
た
れ
、
挑
戦
者
た
ち
！

12
月
12
日
㈰ 

開
幕

元気と笑顔があふれるまち

第2回

■日時　12月12日㈰　₉時15
分開会式　₉時45分競技開始
■場所　香取神宮駐車場（受
付・式典）
■種目　10㎞（一般・高校生）、
₅㎞（中学生・高校生・一般）、
₂㎞（小学生・親子）
■参加費　一般3000円、親子・
高校生2000円、小・中学生
1000円
■参加賞　Ｔシャツ
■定員　4000人（定員になり
次第終了）
■申込　₉月₁日㈬から10月
15日㈮までに次のいずれかで
申し込み
①郵便局…市内各施設に設置
されている大会要項に必要事
項を記入し、参加費を添えて
申し込み
②インターネット…次のホー
ムページから申し込み
・スポーツエントリー
HP http://www.sportsentry.ne.jp
・ランテス
HP http://runnet.jp
問い合わせ
スポーツ振興課  ☎（50）1221

第₂回 香取小江戸マラソン

方喰鮎美さん・海音くん親子（府馬）

北川修一さん（佐原ホ）

髙橋久美子さん（入会地）

第
1
回
大
会

ラ
ン
ナ
ー
・
感
想
は



　

市
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
を
対
象
と
し
て
、
要
支
援
・

要
介
護
状
態
な
ど
に
な
る
こ
と

を
予
防
す
る
た
め
介
護
予
防
を

推
進
し
、
高
齢
者
が
地
域
に
お

い
て
自
立
し
た
生
活
を
継
続
で

き
る
よ
う
、
地
域
支
援
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
高
齢
者
事
業
の
参
加
者

か
ら
は
、「
腰
や
ひ
ざ
の
痛
み

が
減
っ
た
」「
運
動
の
知
識
や

習
慣
が
つ
い
た
」「
噛
む
力
が

【行政情報】

　

香
取
市
民
体
育
館
の
工
事
に

引
き
続
き
、
Ｊ
Ｒ
佐
原
駅
の
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
工
事
が
、
平

成
23
年
3
月
下
旬
ま
で
行
わ
れ

ま
す
。

　

こ
の
間
、
工
事
車
両
が
通
行

し
ま
す
が
、
歩
行
者
と
自
転
車

は
通
行
で
き
ま
す
の
で
、
交
通

整
理
員
の
誘
導
に
従
っ
て
通
行

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
街
地
整
備
課
☎
（50）
1
2
3
2

Ｊ
Ｒ
東
日
本
千
葉
支
社
千
葉
建

築
技
術
セ
ン
タ
ー

☎
0
4
3
（
2
2
5
）
4
8
6
4

地
域
で
支
え
る
介
護
保
険

高
齢
化
率
は
27
・
1
％
に

　

本
市
の
65
歳
以
上
の
人
口
は

2
万
3
0
8
7
人
で
、
全
人
口

に
対
す
る
割
合
は
27
・
1
％
で

す
。
高
齢
化
率
は
、
年
々
上
昇

し
て
い
ま
す
。〔
グ
ラ
フ
①
〕

　

ま
た
、
要
介
護
（
支
援
）
認

定
を
受
け
て
い
る
人
は
、
40

歳
か
ら
64
歳
ま
で
を
含
め

2
9
0
8
人
で
す
。〔
グ
ラ
フ

②
〕

　

そ
の
う
ち
実
際
に
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人
は

2
2
3
2
人
で
、
大
別
す
る
と

在
宅
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が
77
％
、

施
設
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が
23
％

と
な
り
、
認
定
者
の
増
加
に
と

も
な
い
利
用
者
も
増
え
て
い
ま

す
。〔
グ
ラ
フ
③
〕

給
付
費
は
3
億
2
千
万
円
の
増

　

介
護
保
険
は
、
40
歳
以
上
の

皆
さ
ん
が
納
め
る
介
護
保
険
料

と
国
や
自
治
体
の
負
担
金
を
財

源
に
、
介
護
や
高
齢
者
の
暮
ら

し
を
地
域
全
体
で
支
え
る
制
度

で
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
1
割

は
利
用
者
が
支
払
い
、
あ
と
の

9
割
は
介
護
保
険
の
中
か
ら
給

付
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
の
給
付
費
は
総

額
39
億
9
6
9
4
万
円
で
、
平

成
20
年
度
よ
り
3
億
2
2
1
4

万
円
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

1
人
当
た
り
の
平
均
給
付
額

は
在
宅
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
で
月

額
約
11
万
円
、
施
設
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
で
月
額
約
26
万
5
千
円

と
な
り
、
こ
こ
数
年
に
な
い
増

加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

種
類
別
に
み
る
と
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
を
は
じ
め
、
介
護
老

人
保
健
施
設
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
、
通
所
介
護
で
の
増
加
が
目

立
ち
ま
す
。〔
グ
ラ
フ
④
〕

問
い
合
わ
せ

介
護
福
祉
課 

☎
（50）
1
2
0
8

給
付
費
総
額
は
40
億

介
護
を
必
要
と
し
な
い
生
活
の
た
め
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
周
辺
で

工
事
を
行
っ
て
い
ま
す

0 100,000 200,000 300,000 400,000 500,000 600,000 800,000

高額医療合算介護サービス費
高額介護サービス費

特定入所者介護サービス費
（居住費・食費軽減）

介護療養型医療施設

介護老人保健施設

特別養護老人ホーム

おむつ特別給付

ケアプランの作成

住宅改修

福祉用具購入

有料老人ホームなど

地域密着型グループホームなど

ショートステイ

居宅療養管理指導

福祉用具貸与

通所リハビリテーション

通所介護（デイサービス）

訪問リハビリテーション

訪問看護

訪問入浴介護

訪問介護

平成20年度

平成21年度246,280
228,668

41,291
41,532
28,969
27,515

6,428
4,488

565,756
538,710

356,084
316,843

92,998
91,023

5,836
5,585

230,119
189,887

448,178
382,498

20,825
15,538
5,951
5,480
12,769
13,306

186,819
168,955

37,386
39,614

21,970
17,783

134,616
122,818

58,637
48,750

708,094
692,244

785,203
723,571

千円

2,728
0

グラフ④

つ
い
た
」「
気
持
ち
が
楽
に
な
っ

た
」「
物
忘
れ
が
改
善
し
た
」

な
ど
の
意
見
が
挙
が
り
、
症
状

の
改
善
や
知
識
の
普
及
が
で
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
総
合
相
談
支
援
事
業

で
は
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
や
制

度
を
紹
介
し
、
問
題
の
解
決
に

つ
な
げ
ま
し
た
。

地
域
支
援
事
業
の
内
容
と
実
績

■
特
定
高
齢
者
を
対
象
に

◎
特
定
高
齢
者
把
握
事
業
（
生

活
機
能
の
低
下
の
た
め
将
来
要

支
援
・
要
介
護
状
態
と
な
る
恐

れ
が
あ
る
高
齢
者
（
特
定
高
齢

者
）
を
把
握
）
…
特
定
高
齢
者

6
4
4
人

◎
通
所
型
介
護
予
防
事
業
（
高

齢
者
向
け
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
器
具
を
使
っ
て
筋
肉
を
鍛
え

た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
バ
ラ
ン

ス
体
操
な
ど
の
運
動
を
行
い
体

力
を
向
上
さ
せ
る
）
…
参
加
者

68
人

◎
口
腔
ケ
ア
教
室
（
口
腔
機
能

向
上
の
教
室
）
…
参
加
者
28
人

◎
訪
問
型
介
護
予
防
事
業
（
看

護
師
な
ど
が
居
宅
を
訪
問
し
、

物
忘
れ
・
う
つ
・
閉
じ
こ
も
り

予
防
に
関
す
る
相
談
や
指
導
を

行
う
）
…
利
用
者
20
人

■
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象

に◎
転
倒
骨
折
予
防
教
室
（
転
倒

に
よ
る
骨
折
を
予
防
す
る
た
め

の
運
動
教
室
）
…
参
加
者
95
人

◎
総
合
相
談
支
援
事
業
（
高
齢

者
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
対
応

（
う
ち
虐
待
防
止
・
権
利
擁
護

関
係
））
…
相
談
1
2
9
0
件

（
5
0
5
件
）

◎
生
活
管
理
指
導
員
派
遣
事
業

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
派
遣
）

…
派
遣
11
人

◎
家
族
介
護
教
室
（
介
護
者
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
知
識
の
普
及
）

…
参
加
者
78
人

問
い
合
わ
せ

佐
原
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（50）
1
2
3
1

小
見
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー 

☎
（82）
0
7
1
8

介護サービス種類別給付費

　

市
で
は
聴
覚
障
害
者
な
ど
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
の

た
め
、
市
役
所
総
合
案
内
に
手

話
通
訳
者
を
配
属
し
て
い
ま

す
。
聴
覚
に
障
害
が
あ
り
、
手

話
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
必
要
な
人
は
誰
で

も
利
用
で
き
ま
す
。

　

手
話
通
訳
者
の
配
属

は
、
障
害
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
共
に
暮
ら
し

や
す
い
地
域
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
に
、
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
一

環
と
し
て
行
っ
て
い
る

も
の
で
す
。

■
利
用
日　

月
曜
日
〜

金
曜
日
の
開
庁
日

■
利
用
時
間　

9
時
〜

17
時

※
手
話
通
訳
者
は
、
聴
覚
障
害

者
の
対
応
に
よ
り
、
不
在
の
場

合
が
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ

障
害
福
祉
課 

☎
（50）
1
2
5
2

 
 

（55）
1
8
8
5

市
役
所
総
合
案
内
に
は

手
話
通
訳
者
が
配
属
さ
れ
て
い
ま
す

　…小見川区事務所　　…山田区事務所　　…栗源区事務所 　　 …フリーダイヤル　　 …ファクス　　…メールアドレス　　…ホームページアドレスHP

人口の推移グラフ①

グラフ③

グラフ② 要介護（支援）認定者数

介護サービス利用者数

80,000

82,000

84,000

86,000

88,000

90,000

92,000

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

平成20年
3月末日

平成21年
3月末日

22,441
22,817

86,654
85,840

11,433 11,632

65歳以上
75歳以上 全人口（住基人口）

人 人

平成22年
3月末日

23,087

85,069

11,971

65歳以上の人口

全人口

75歳以上の人口

利用者
2,232人
（77％）

未利用者
676人
（23％）

施設
518人
（23％）

未利用者
676人
（23％）

認定者 2,908人

利用者 2,232人

施設
518人
（23％）在宅

1,714人
（77％）

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

平成22年
3月末日
2,908人

平成21年
3月末日
2,821人

人0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000

277

277

358

334

319

401

421

525

518

474

482

491

533

319

広報 22010年（平成22年）9月1日



【行政情報】

木
の
ま
ち
・
木
の
い
え
整
備
促

進
事
業

　

長
期
優
良
住
宅
は
、
税
や
住

宅
ロ
ー
ン
の
優
遇
措
置
が
受
け

ら
れ
ま
す
が
、
さ
ら
に
住
宅
履

歴
情
報
の
整
備
や
建
築
過
程
の

公
開
に
よ
り
建
設
費
の
1
割
以

内
か
つ
1
0
0
万
円
を
限
度
と

し
た
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
、
産
地
証
明
な

ど
が
な
さ
れ
て
い
る
材
料
を

使
っ
た
場
合
、
20
万
円
を
上
限

に
助
成
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
長
期
優
良
住
宅

普
及
促
進
事
業
実
施
支
援
室
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

HPhttp://www.cyj-shien22.jp

住
宅
版
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制
度

　

家
電
製
品
な
ど
と
同
様
に
、

住
宅
で
も
環
境
に
や
さ
し
い
エ

コ
住
宅
の
新
築
や
、
窓
の
断
熱

を
良
く
す
る
な
ど
の
エ
コ
リ

フ
ォ
ー
ム
を
行
っ
た
場
合
に
、

エ
コ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
制

度
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

獲
得
し
た
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
商
品
と
の
交
換
や

住
宅
の
追
加
工
事
の
費
用
に
充

当
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
住
宅
エ
コ
ポ
イ

ン
ト
事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HPhttp://jutaku.eco-points.jp

問
い
合
わ
せ

都
市
計
画
課　

☎
(50)
1
2
1
4

知
っ
て
い
ま
す
か
？

健
全
な
住
ま
い
づ
く
り
の
助
成
制
度

　

計
量
法
に
よ
り
、
商
取
引
や

証
明
に
使
用
し
て
い
る
特
定
計

量
器
（
は
か
り
）
は
、
精
度
を

保
つ
た
め
に
、
定
期
的
な
検
査

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
の
特
定
計
量
器
を
使
用

し
て
い
る
場
合
は
、
忘
れ
ず
に

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
検
査
日
（
対
象
地
区
）・
場
所

▼
小
見
川
区

9
月
13
日
㈪（
黒
部
川
右
岸
地
区
）

9
月
14
日
㈫（
黒
部
川
左
岸
地
区
）

小
見
川
区
事
務
所
車
庫
棟

▼
山
田
区

9
月
15
日
㈬

山
田
区
事
務
所
車
庫
棟

▼
栗
源
区

9
月
16
日
㈭

栗
源
区
事
務
所
車
庫
棟

▼
佐
原
区

9
月
17
日
㈮
（
香
取
･
香
西

･
津
宮
･
大
倉
・
東
大
戸
・
瑞
穂
）

9
月
21
日
㈫
（
本
宿
）

9
月
22
日
㈬
（
新
宿
・
北
佐
原
・

新
島
）

9
月
24
日
㈮
（
新
宿
）

市
役
所
車
庫
棟

■
時
間　

10
時
30
分
〜
正
午
、

13
時
〜
15
時

■
手
数
料　

1
台
5
0
0
円

〜
2
8
0
0
円
程
度

※
検
査
日
に
都
合
の
悪
い
人
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

商
工
観
光
課 

☎
（50）
1
2
1
2

ま
ち
づ
く
り
課
☎
（82）
1
1
1
7

ま
ち
づ
く
り
課
☎
（78）
1
0
5
1

ま
ち
づ
く
り
課
☎
（75）
2
1
1
4

精
度
を
保
つ
た
め
に

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査
を
実
施

申請手続きは₉月30日㈭まで

子ども手当の
申請はお済みですか

₄月分から受給するには
　₃月31日現在、児童手当を受給していた人は、新
たな申請は不要です。
　ただし、中学₂、₃年生は「額改定認定請求書」、
児童手当を受給していなかった人は「認定請求書」
の提出が必要です。
　いずれも₉月30日㈭を過ぎると、₄月までさかの
ぼっての支給が受けられなくなります。忘れずに申
請してください。
　なお、₄月下旬に申請書類を発送済みですが、子
どもと別居しているなどの理由により、書類が届い
ていない場合はご連絡ください。

必要書類

▼ 申請者（保護者）の健康保険証、申請者（保護者）
名義の普通預金通帳、印鑑

▼子どもと別居している場合などは、そのほかに必
要な書類があります

出生や転入の申請は
　「認定請求書」または「額改定認定請求書」の提
出が必要です。
　原則として申請した月の翌月分から手当が支給さ
れます。この場合、申請猶予期間（9月30日㈭まで）
の対象ではありませんので、15日以内に提出してく
ださい。
問い合わせ　子育て支援課　☎（50）1257
　　　　　　 市民課　　　☎（82）1115
　　　　　　 市民課　　　☎（78）2114
　　　　　　 市民課　　　☎（75）2117

■
下
水
道
の
役
割

快
適
な
生
活
環
境
を
つ
く
る

　

家
庭
や
事
業
所
か
ら
出
た
汚

水
は
、
汚
水
ま
す
を
通
っ
て
下

水
道
管
へ
運
ば
れ
、
清
潔
で
快

適
な
生
活
環
境
を
作
り
ま
す
。

　

雨
水
を
道
路
側
溝
や
下
水
道

管
を
通
し
て
川
や
海
に
排
除

し
、浸
水
か
ら
街
を
守
り
ま
す
。

き
れ
い
な
水
辺
を
つ
く
る

　

汚
水
を
浄
化
し
て
川
や
湖
・

海
に
戻
し
、
水
質
を
保
全
し
て

い
ま
す
。
農
村
地
域
で
は
、
農

業
集
落
排
水
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。公
共
下
水
道
と
同
様
に
、

各
家
庭
か
ら
の
生
活
排
水
が
下

水
道
管
を
通
り
、
各
地
区
に
設

置
さ
れ
た
処
理
場
で
き
れ
い
な

水
に
処
理
さ
れ
ま
す
。

■
下
水
道
の
正
し
い
使
い
方

　

下
水
道
施
設
を
守
る
為
に
も

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

◇
台
所
…
調
理
く
ず
、
ご
飯
の

残
り
、
て
ん
ぷ
ら
油
な
ど
は
流

さ
な
い

◇
ト
イ
レ
…
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
以
外
の
紙
を
流
さ
な
い

◇
風
呂
…
髪
の
毛
や
石
鹸
な
ど

の
固
形
物
は
、
流
さ
な
い

◇
薬
品
・
石
油
類
…
車
の
排
油
、

余
っ
た
ペ
ン
キ
、
薬
品
を
流
さ

な
い

■
工
事
は
指
定
店
で

　

家
庭
や
事
業
所
か
ら
の
排
水

を
下
水
道
に
流
す
に
は
、
排
水

設
備
工
事
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
工
事
は
、
正
し
い
技
術

水
準
を
持
っ
た
市
が
指
定
し
た

業
者
が
行
い
ま
す
。
工
事
の
依

頼
は
、
直
接
指
定
工
事
店
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
指
定
工
事

店
の
連
絡
先
は
下
水
道
課
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
下
水
道
接
続
工
事
等
資
金
利

子
補
給
制
度

　

市
で
は
、
次
の
工
事
を
行
う

場
合
に
、
皆
さ
ん
の
経
済
的
負

担
を
少
な
く
す
る
た
め
、
指
定

の
金
融
機
関
か
ら
融
資
を
受
け

る
人
に
、
利
子
補
給
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

○
く
み
取
り
便
所
や
浄
化
槽
か

ら
下
水
道
ま
た
は
農
業
集
落
排

水
処
理
施
設
に
接
続
す
る
工
事

○
単
独
浄
化
槽
や
汲
み
取
り
便

所
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
転

換
す
る
工
事

※
利
子
補
給
を
受
け
る
に
は
条

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
下
水
道
へ
接
続
を

　

下
水
道
処
理
地
域
に
お
住
ま

い
の
人
は
、
生
活
環
境
の
改

善
・
海
や
川
の
水
質
保
全
の
た

め
、
早
め
に
下
水
道
へ
接
続
し

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

下
水
道
課 

☎
（54）
3
5
2
1

下水道 水から聞こえる
「ありがとう」

₉月10日は「下水道の日」

小見川下水道樋管

　

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法

の
改
正
に
よ
り
、
農
地
保
有
合

理
化
事
業
に
代
わ
る
事
業
と
し

て
、
農
地
所
有
者
か
ら
農
地
の

貸
し
付
け
な
ど
の
委
任
を
受
け

て
、
貸
し
付
け
な
ど
を
行
う
農

地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
が
創

設
さ
れ
ま
し
た
。 

　

こ
の
事
業
は
、
農
地
利
用
集

積
円
滑
化
団
体
香
取
市
が
行
う

も
の
で
、
今
ま
で
行
わ
れ
て
い

た「
農
地
売
買
等
事
業
」（
※
①
）

に
加
え
、
新
た
な
事
業
と
し
て

「
農
地
所
有
者
代
理
事
業
」（
※

②
）
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

①
農
地
売
買
等
事
業
…
規
模
縮

小
や
離
農
を
お
考
え
の
農
家
か

ら
円
滑
化
団
体
香
取
市
が
農
地

を
借
り
受
け
、
規
模
拡
大
を
目

指
す
担
い
手
農
家
に
貸
し
付
け

ま
す
。

②
農
地
所
有
者
代
理
事
業
…
農

地
の
所
有
者
と
委
任
代
理
契
約

を
結
ぶ
こ
と
で
、
農
地
の
借
り

手
を
あ
っ
せ
ん
し
、
農
地
の
貸

し
借
り
な
ど
の
契
約
ま
で
を
代

農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
を
創
設

農
地
の
貸
し
借
り
を
円
滑
に

理
し
て
行
う
も
の
で
す
。
こ
の

事
業
の
扱
い
は
物
納
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

農
政
課 

☎
（50）
1
2
5
8

　

日
本
下
水
道
協
会
千
葉
県

支
部
「
下
水
道
排
水
設
備
工

事
責
任
技
術
者
」
の
資
格
有

効
期
限
が
、
平
成
23
年
3
月

31
日
の
人
は
登
録
更
新
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

■
受
付　

9
月
15
日
㈬
ま
で

■
申
請
書
類　

登
録
住
所
へ

郵
送

問
い
合
わ
せ

下
水
道
課 

☎
（54）
3
5
2
1

日
本
下
水
道
協
会
千
葉
県
支

部
事
務
局
（
千
葉
市
下
水
道

総
務
課
内
）

☎
0
4
3
（
2
4
5
）
6
1
1
2

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
は

登
録
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す

農地所有者 担い手農家農地利用集積
円滑化団体
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香
取
市
に
は
、楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
や
出
来

事
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。

こ
こ
で
は
、そ
ん
な

ホ
ッ
ト
な
ま
ち
の
話

題
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

友
情
の
輪
を
広
げ
て

高
郷
小
・
小
見
川
東
小
交
流
会　

小
見
川
区
の
小
学
生
と
、

以
前
か
ら
交
流
を
続
け
て
い

る
福
島
県
喜
多
方
市
の
高
郷

小
学
校
児
童
が
、
8
月
2
日

に
小
見
川
東
小
学
校
を
訪

れ
、
同
校
児
童
と
交
流
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
歓
迎
の
歌

や
自
己
紹
介
、
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
、
最
初
は
緊

張
気
味
だ
っ
た
児
童
た
ち

も
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し
次

第
に
会
話
や
笑
顔
が
増
え
、

地
域
を
越
え
て
友
情
の
輪
を

広
げ
ま
し
た
。

冠に輝く小見川中学校
全日本中学選手権競漕大会優勝！栄

　全日本中学選手
権競漕大会が、₇
月24日・25日に岐
阜県海津市長良川
国際レガッタコー
スで開催されまし
た。
　出場した小見川
中学校ボート部
は、男子舵手付
クォドルプル種目
で₂位に大差をつ
け、見事優勝しま
した。

▲前列左から佐藤正和くん（₃年）、篠塚悠貴くん（₃年）、
後列左から佐藤篤史くん（₃年）、井川優樹くん（₂年）、
印南和季くん（₃年）

▲「マイムマイム」のダンスで体育館は笑い声に包まれました

▲歓迎の歌で高郷小児童をおもてなし

みご ガ エ ルの こ と か ん

香
取
市
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

国
体
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

市
で
は
国
体
の
実
施
に

向
け
、
実
施
会
場
周
辺
で

「
国
体
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施

し
ま
す
。「
き
れ
い
な
ま

ち
香
取
市
」
を
全
国
に
ア

ピ
ー
ル
す
る
た
め
、
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
日
時　

9
月
18
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分
（
小
雨

決
行
）

■
参
加
方
法　

事
前
に
国

体
推
進
室
へ
連
絡
し
、
10

時
ま
で
に
集
合

■
集
合
場
所　

▼
佐
原
中

央
公
民
館
正
面
玄
関
前
▼

市
役
所
玄
関
前
▼
小
見
川

高
校
ボ
ー
ト
部
艇
庫
前

（
黒
部
大
橋
右
岸
）
▼
栗

山
川
ふ
れ
あ
い
の
里
公
園

問
い
合
わ
せ

国
体
推
進
室☎

（82）
1
2
5
3

河
川
を
汚
さ
な
い
た
め
に

 

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
と
合
わ
せ
て
、

国
体
会
場
の
黒
部
川
や
栗

山
川
な
ど
、
身
近
な
河
川

へ
の
生
活
排
水
が
与
え
る

影
響
を
考
え
、
河
川
水
質

汚
濁
の
防
止
に
努
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

家
庭
雑
排
水
は
、
河
川

の
水
質
汚
濁
の
大
き
な
要

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
家

庭
に
お
い
て
も
、
台
所
な

ど
か
ら
の
米
の
と
ぎ
汁
や

調
味
料
・
油
脂
を
含
ん
だ

生
活
排
水
を
少
し
で
も
減

ら
せ
る
よ
う
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

国
体
の
た
め
に
香
取
市

を
訪
れ
る
お
客
さ
ま
に
、

「
き
れ
い
な
川
」
と
い
う

思
い
出
を
持
ち
帰
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
も
、
河
川

愛
護
の
意
識
を
高
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

環
境
安
全
課☎

（50）
1
2
4
8

ル
ー
ベ
リ
ー
で
草
木
染
め

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
栗
源
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
事
業

ブ

　

四
季
折
々
の
草
花
な
ど

地
元
で
採
れ
る
素
材
を

使
っ
た
草
木
染
め
体
験
教

室
が
、
8
月
3
日
に
栗
源

公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
地
元
の

女
性
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
指
導
を
受
け
、
今
が
旬

の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
で
、
ス

カ
ー
フ
を
染
め
ま
し
た
。

　

鮮
や
か
な
色
に
染
ま
っ

た
ス
カ
ー
フ
に
、
参
加
者

は
草
花
が
生
み
出
す
自
然

の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲草花が生み出す上品な色合いにうっとり

【まちかど通信】
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子合宿で自然体験
沢小学校の跡地活用実験親

　廃校となった沢小学校の跡
地を活用するため、市では、
昨年度から地元の皆さんと
ワークショップを行い、アイ
ディアを出し合って先進事例
の研究や実験利用を行ってい

ます。その実験利用として、松戸市のＮＰＯ法人「子どもの環境を守
る会Ｊワールド」の皆さん36人が、親子合宿として₇月23日・24日に
自然体験合宿を行いました。
　里山古道保存会など地元インストラクターの指導を受けながら、親
子で里山探検やまき割り、ホタル観察、カブト虫捕り、竹細工、流し
そうめんを体験し、また、お風呂は学校近くの民家へもらい湯に行く
など、地域ぐるみで交流を深めました。

▲地元インストラクターからホタ
ル観察の指導を受ける参加者

▲火にくべるまきも自分たちで「えいっ！」

8月8日心に染み入る演奏と舞に手拍子
　

大
倉
に
あ
る
介
護
老
人
保
健
施

設
「
夢
プ
ラ
ス
ワ
ン
」
で
、
納
涼

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
内

に
は
、
各
種
模
擬
店
が
並
び
、
ま

た
、
昨
年
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

参
加
し
て
い
る
上じ

ょ
う

仁じ
ん

會か
い

と
咲さ

く

耶や

会か
い

の
皆
さ
ん
に
よ
る
佐
原
囃
子
の
演

奏
と
手
踊
り
が
披
露
さ
れ
る
と
、

お
年
寄
り
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
な

が
ら
手
拍
子
を
し
て
い
ま
し
た
。

【まちかど通信】

子どもたちに必須なモノを修得させます！ 小見川少年柔道の会
■活動日時　毎週水曜日・土曜日
　　　　　　18時30分～20時30分
■活動場所　小見川幹部交番2階 道場

8月10日わんぱく教室 E ボート体験
　

小
学
生
33
人
が
参
加
し
た
「
わ

ん
ぱ
く
教
室
」
が
、
水
の
郷
さ
わ

ら
カ
ヌ
ー
乗
り
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
は
、
安
定
性
が
高

い
10
人
乗
り
の
組
立
式
ボ
ー
ト

「
Ｅ
ボ
ー
ト
」
を
使
っ
て
、
川
遊

び
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
、
全
身
で
自
然
の
水
と
触
れ
合

い
な
が
ら
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　「武道を通じて、子どもたちの
体力と精神力、そして礼節を養う」
そんな頼もしい気概を持った柔道
家と、旧小見川警察署の連携に
より、今から約30年前に会が発足。
今日まで、数え切れない生徒たち
が会を巣立ち、さまざまな分野で
社会に貢献しています。
　現在の会員は、小学₁年生から
₆年生まで18人。そこに大半が当
会OBである指導者12人が加わり、
毎週の練習に汗を流しています。
　師範は、百戦錬磨の猛者ばかり。
男子女子分け隔

へだ

てなく、道場には
怒号が飛び交います。普段、怒ら
れる機会の少ない子にとって、集
団のけいこは肉体面と精神面を刺
激し合い、心身と礼節を磨くには
絶好の場。保護者に伺うと「入会
してから体力的にも精神的にも強

くなり、見違えるほど礼儀正しく
なりました」と、活動の効能を絶賛。
　また、警察官との触れ合いを通
して子どもの自立心や忍耐力を養
い、社会の一員としての自覚を育
む「タッチヤング活動」の一環と
して毎年開催されている県警の少
年柔道大会にも「香取署チーム」
として出場。今年は12年ぶりに上
位入賞し、会では保護者とともに、
大いに沸き返っている模様です。
　会員は随時募集！基本は小学生
ですが、希望があれば老若男女を
問わず、初心者も大歓迎とのこと。
全国的にも、少年非行の低年齢化
が危

き

惧
ぐ

されていますが、武道には、
非行の芽を摘む効能もあります。
　さあ！思い立ったが吉日です。
問い合わせ
代表　白鳥さん　☎（82）1078　

サークル
仲間
サークル
仲間

わ 和 輪

衣
で
楽
し
む
灯
り
と
音

さ
わ
ら
・
町
並
み
・
夕
涼
み

浴

　

浴
衣
で
夏
の
夜
を
楽
し
ん
で

も
ら
お
う
と
、
佐
原
お
か
み
さ

ん
会
に
よ
る
「
さ
わ
ら
・
町
並

み
・
夕
涼
み
」
が
、
8
月
13
日

か
ら
15
日
ま
で
小
野
川
沿
い
を

中
心
に
開
催
さ
れ
、
浴
衣
姿
の

家
族
連
れ
や
カ
ッ
プ
ル
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

　

14
日
に
は
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン

ト
と
な
る
「
盆
ふ
ぇ
す
た
in
佐

原
2
0
1
0
」
が
行
わ
れ
、
夢

灯
ろ
う
流
し
や
、
日
本
の
歌
を

テ
ー
マ
に
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
、

佐
原
囃
子
と
手
踊
り
の
披
露
が

行
わ
れ
、
願
い
を
込
め
て
小
野

川
へ
流
さ
れ
た
灯
ろ
う
の
暖
か

な
灯
り
と
、
情
緒
豊
か
な
音
楽

で
幻
想
的
な
夜
を
彩
り
ま
し
た
。

　

最
終
日
の
15
日
に
は
、
自
作

の
キ
ャ
ン
ド
ル
を
灯
す
「
き
ゃ

ん
ど
る
な
い
と
」
や
、
書
と
音

楽
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
「
さ

わ
ら
夕
涼
み
コ
ン
サ
ー
ト
」
が

開
催
さ
れ
、
3
日
間
に
わ
た
る

灯
り
と
音
楽
を
楽
し
む
催
し
を

締
め
く
く
り
ま
し
た
。

▲若き天才高校生ユニットによる音楽会

▲夢や希望を記した灯ろうを願いを込めて流す参加者たち
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次
第
締
切
）

■
参
加
費　

5
0
0
円

9
月
22
日
㈬
ま
で
に
小
見
川

ス
ポ
ー
ツ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー 

☎
（83）
0
1
0
1 

　

2
種
公
認
陸
上
ト
ラ
ッ
ク
を

歩
き
、
運
動
効
率
の
良
い
歩
き

方
な
ど
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

■
日
時　

9
月
11
日
㈯　

9
時

30
分
〜
12
時

■
場
所　

東
総
運
動
場
陸
上
競

技
場
（
旭
市
清
和
乙
6
2
1
）

■
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

3
0
0
円
（
テ
キ

ス
ト
代
、
保
険
料
）

■
持
物　

運
動
が
で
き
る
服
装
、

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

東
総
運
動
場
管
理
事
務
所

 
☎
0
4
7
9

（68）
1
0
6
1

　

口
腔
ケ
ア
の
効
果
や
方
法
な

ど
を
学
ん
で
、
日
々
の
介
護
に

生
か
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象　

在
宅
や
施
設
で
介
護

を
し
て
い
る
人

■
日
時　

10
月
1
日
㈮　

13
時

30
分
〜
16
時

■
場
所　

Ｊ
Ａ
佐
原
本
店　

■
講
演　
「
高
齢
者
の
口
腔
機

能
と
日
常
生
活
に
お
け
る
ケ
ア

の
留
意
点
」

■
参
加
費　

無
料

9
月
1
日
㈬
か
ら
20
日
㈷
ま

暮
ら
し
の

情
報

　…問い合わせ　　…申し込み　　…受け付け　　…応募 　　 …フリーダイヤル　　 …ファクス　　…メールアドレス　　…ホームページアドレスHP

　

市
で
は
、
水
生
植
物
園
の
美

し
い
花
し
ょ
う
ぶ
や
ハ
ス
の
花

を
咲
か
せ
る
担
い
手
を
募
集
し

ま
す
。

■
対
象　

55
歳
く
ら
い
ま
で
の

健
康
な
女
性
で
、
普
通
自
動
車

運
転
免
許
証
を
所
有
し
、
継
続

勤
務（

6
カ
月
更
新）

で
き
る
人

■
募
集
数　

若
干
名

■
業
務
内
容　

花
し
ょ
う
ぶ
の

植
え
替
え
・
除
草
な
ど

■
勤
務
時
間　

8
時
30
分
〜
17

時
15
分

■
賃
金　

時
給
8
0
0
円

■
交
通
費　

支
給
要
件
に
応
じ

て
支
給

9
月
18
日
㈯
ま
で
に
履
歴
書

を
持
参
し
水
郷
佐
原
水
生
植
物

園 

☎
（56）
0
4
1
1

■
応
募
資
格　

平
成
23
年
4
月

1
日
現
在
、
18
歳
以
上
24
歳
未

満
の
人
（
昭
和
62
年
4
月
2
日

か
ら
平
成
5
年
4
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
な
ど
）

■
受
付　

9
月
6
日
㈪
〜
10
月

1
日
㈮
（
締
切
日
必
着
）

■
試
験
日　

第
1
次
試
験
…
10

月
23
日
㈯

自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部

成
田
地
域
事
務
所

 

☎
0
4
7
6

（22）
6
2
7
5

■
受
験
資
格

◇
農
学
科
…
高
等
学
校
を
卒
業

し
た
人
ま
た
は
平
成
23
年
3
月

卒
業
見
込
み
で
学
校
長
の
推
薦

が
あ
る
人

◇
研
究
科
…
都
道
府
県
の
農
業

大
学
校
の
農
学
科
な
ど
を
卒
業

し
た
人
ま
た
は
平
成
23
年
3
月

に
卒
業
見
込
み
で
学
校
長
の
推

薦
が
あ
る
人

■
募
集
数　

農
学
科
約
40
人
、

研
究
科
約
10
人

■
選
考
日　

10
月
27
日
㈬

■
選
考
場
所　

千
葉
県
農
業

大
学
校
（
東
金
市
家
之
子

1
0
5
9
）

■
選
考
方
法　

書
類
審
査
、
小

論
文
、
面
接

■
願
書
受
付　

9
月
21
日
㈫
〜

10
月
8
日
㈮

■
合
格
発
表　

11
月
9
日
㈫

千
葉
県
農
業
大
学
校

 

☎
0
4
7
5

（52）
5
1
2
1

■
募
集
科
目　

Ｎ
Ｃ
機
械
加
工

科
（
1
年
間
）、
自
動
車
整
備

科
（
2
年
間
）

■
募
集
期
間　

9
月
27
日
㈪
〜

10
月
8
日
㈮

■
選
考
日　

10
月
18
日
㈪

■
合
格
発
表　

10
月
25
日
㈪

県
立
旭
高
等
技
術
専
門
校
 

☎
0
4
7
9

（62）
2
5
0
8

■
対
象　

市
内
小
学
4
年
か
ら

6
年
生
ま
で
の
児
童
と
保
護
者

■
日
時　

10
月
7
日
か
ら
毎
週

木
曜
日
の
計
7
回　

19
時
30
分

〜
21
時
（
た
だ
し
11
月
4
日
を

除
く
）

■
場
所　

小
見
川
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
体
育
館

■
定
員　

30
人
（
定
員
に
な
り

2010.September

9
月

【暮らしの情報】

募集

☎0478（58）2777 携帯080・5030・5665
香取市山之辺1463－7（国道51号線沿い）

借金を整理して生活を楽に
債 務 整 理・自 己 破 産・過 払 金 返 還 請 求
不動産登記・会社登記・裁判手続・法律相談

法 務 大 臣 認 定
昭和49年８月開業 司 法 書 士黒田 良一

〈広告〉

次回の無料相談会は

AM9:00～12：00
土

〈広告〉

香取市佐原イ2943　☎52－4545
http://www.yamaken.ne.jp/

㈱山本住建
ヤ マ ケ ン

リフォームのことならなんでもおまかせ下さい ！
どこに頼んでよいかわからない工事 お電話

下さい!

建築工事業知事許可第25690号

〈広告〉

で
に
千
葉
県
福
祉
人
材
確
保
・

定
着
推
進
協
議
会
事
務
局
（
ニ

チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
北
佐
原

内
）　

国
谷　

 

☎
（50）
3
1
0
1

■
日
時
・
場
所

◇
9
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫　

10

時
〜
正
午　

佐
原
第
一
公
民
館

◇
9
月
10
日
㈮　

10
時
〜
正
午

　

小
見
川
ス
ポ
ー
ツ
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

無
料

■
内
容　

健
康
体
操
、
健
康
ダ

ン
ス
、
サ
ー
ク
ル
ダ
ン
ス
な
ど

（
見
学
自
由
）

地
域
文
化
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー　

松
田　

☎
（56）
0
7
8
4

☎
0
9
0
（
3
5
0
9
）
7
2
7
3

　

県
民
手
帳
2
0
1
1
年
版
の

予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

手
帳
に
は
、
千
葉
県
の
最
新
各

種
統
計
資
料
や
各
地
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

■
価
格　

5
0
0
円

■
サ
イ
ズ　

85 

㎜
×
1
4
5
㎜

■
色　

紺
色
ま
た
は
黄
色

9
月
10
日
㈮
ま
で
に
企
画
政

策
課 
☎
（50）
1
2
0
6

　

市
で
は
、
敬
老
祝
事
業
と
し

て
本
年
度
80
歳
を
迎
え
ら
れ
る

お知らせ

人
に
、
記
念
写
真
を
贈
呈
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
記
念
写
真
の
撮
影
期
間

は
、
10
月
31
日
㈰
ま
で
に
な
り

ま
す
。
撮
影
が
済
ん
で
い
な
い

人
は
、
写
真
館
（
店
）
に
必
ず

予
約
の
上
、
撮
影
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
予
約
な
し
で
来
店
す
る
と
、

撮
影
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

社
会
福
祉
課
☎
（50）
1
2
0
9

　

佐
原
中
央
図
書
館
で
は
、
よ

り
良
い
図
書
館
を
目
指
し
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
を
向
上
さ
せ
る
た

め
、
新
し
い
情
報
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
ま
す
。

　

新
シ
ス
テ
ム
へ
の
移
行
作
業

の
た
め
、
9
月
24
日
㈮
か
ら
10

月
7
日
㈭
ま
で
休
館
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
本
の
返
却
は
玄
関
脇

の
時
間
外
返
却
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
休
館
期
間　

9
月
24
日
㈮
〜

10
月
7
日
㈭

佐
原
中
央
図
書
館

 

☎
（55）
1
3
4
3

　

㈳
千
葉
県
獣
医
師
会
と
㈶
千

葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会
で

は
、
犬
・
猫
に
不
妊
・
去
勢
手

術
を
受
け
さ
せ
る
人
に
、
手
術

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。

　

動
物
愛
護
週
間
中
の
9
月
20

日
㈷
か
ら
26
日
㈰
ま
で
に
、
㈳

千
葉
県
獣
医
師
会
へ
所
定
の
往

復
は
が
き
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
応
募
の
書
式
は
、
㈳
千
葉

県
獣
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
同
獣
医
師
会
会
員

の
動
物
病
院
に
あ
り
ま
す
。

■
助
成
額　

5
0
0
0
円　

1

世
帯
に
つ
き
1
頭
の
み
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
不

妊
・
去
勢
手
術
と
同
時
に
マ
イ

ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
さ
れ
る
人

に
は
、
1
0
0
0
円
を
助
成

㈳
千
葉
県
獣
医
師
会

☎
0
4
3
（
2
3
2
）
6
9
8
0

㈶
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

☎
0
4
3
（
2
1
4
）
7
8
1
4

■
日
時　

9
月
23
日
㈷　

10
時

〜
15
時

■
場
所　

千
葉
県
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
（
富
里
市
御
料

7
0
9
‐
1
）

■
内
容　

犬
の
し
つ
け
方
･
さ

わ
り
方
実
演
、
ア
ジ
リ
テ
ィ

（
障
害
物
競
走
）、聴
導
犬
実
演
、

乗
馬
体
験
、
動
物
相
談
、
動
物

愛
護
紙
芝
居
、
地
元
特
産
品
販

売
な
ど

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
0
4
7
6

（93）
5
7
1
1

　

現
在
、
交
通
事
故
の
多
発
や

外
科
手
術
な
ど
に
よ
り
、
多

量
・
長
期
に
わ
た
る
輸
血
を
必

要
と
す
る
患
者
が
増
加
し
て
い

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ

物
語

講座
教室

    1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18

 19 20 21 22 23 24 25

 26 27 28 29 30

水
生
植
物
園
の

臨
時
作
業
員

自
衛
隊
中
央
病
院

高
等
看
護
学
院
学
生

千
葉
県
農
業
大
学
校

学
生
（
推
薦
入
試
）

ち
び
っ
子　
　
　
　

ピ
ン
ポ
ン
教
室

秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
習
会

介
護
講
演
会

県
民
手
帳
の

予
約
受
付

80
歳
記
念
写
真
撮
影

佐
原
中
央
図
書
館

臨
時
休
館

県
立
旭
高
等
技
術
専
門
校

学
生
（
高
等
学
校
推
薦
）

犬
・
猫
の
不
妊
・
去
勢

手
術
費
用
の
一
部
助
成

献
血
に
ご
協
力
を

な
か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
2
0
1
0



7 広報 2010年（平成22年）9月1日

Event Schedule

○香取科学工夫作品・論文展

　₉月17日㈮～23日㈷

○佐原混声合唱団30周年記念演奏会

　₉月26日㈰　13時30分～

○えほんのじかん

　₉月₅日㈰・12日㈰・19日㈰

　14時～　₄歳以上対象

○わくわくおはなしかい

　₉月₄日㈯　14時～   乳幼児から大人まで

　ボランティアグループ“絵本と語りの会”

による昔話の語り・絵本の読み聞かせ

○今月の休館日
　₉月₆日㈪、13日㈭、20日㈷、

　24日㈮～10月₇日㈭

【暮らしの情報】

結婚相談  み つ ば

私たちが承ります

稲敷市光葉 9-127
tel＆fax.0299-79-3855
（国道125号沿い「幸田」の信号近く）

担当：江田

小さな相談室から
大きな幸せを！

〈広告〉

佐原中央公民館 ☎(55)1151

佐原文化会館 ☎(55)1161

佐原中央図書館 ☎(55)1343

肺炎球菌予防接種（65歳以上香取市補助あり）☎55-8001
脳ドック・肺炎球菌

あいざわ
クリニック

頭痛・めまい・しびれ・脳ドック・健康診断
〈広告〉

す
。

　

こ
の
条
例
は
、
乱
開
発
や
無

秩
序
な
林
地
開
発
行
為
を
防

ぎ
、
森
林
の
各
種
公
益
的
機
能

が
十
分
に
活
か
さ
れ
る
こ
と
を

目
的
に
条
例
を
制
定
し
、
10
月

1
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

千
葉
県
農
林
水
産
部
森
林
課

☎
0
4
3
（
2
2
3
）
2
9
5
5

香
取
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー

 

☎
（52）
9
1
9
2

■
日
時　

9
月
15
日
㈬　

13
時

〜
16
時
（
要
予
約
）

■
場
所　

佐
原
信
用
金
庫
本
店

■
相
談
内
容　

土
地
・
家
屋
、

金
銭
貸
借
・
保
証
、
遺
産
相
続
・

贈
与
、
多
重
債
務
問
題
な
ど

佐
原
信
用
金
庫
お
客
様
相
談

室 

☎
（54）
2
1
4
4

■
日
時　

9
月
18
日
㈯　

10
時

〜
15
時

■
場
所　

佐
原
中
央
公
民
館

■
相
談
内
容　

建
築
に
関
す
る

こ
と
な
ら
な
ん
で
も

千
葉
県
建
築
士
会
香
取
支
部

林 

☎
（55）
1
0
1
2

　

希
望
者
は
、
前
日
ま
で
に
各

税
理
士
事
務
所
へ
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

◇
9
月
13
日
㈪　

野
村
勲
税
理

士
事
務
所
（
香
取
市
南
原
地
新
田

3
5
3
）  

☎
（80）
0
5
5
8

◇
9
月
27
日
㈪　

大
川
惣
一
税

理
士
事
務
所
（
香
取
市
佐
原
ロ

2
1
2
9
‐
16
ヴ
ィ
ー
タ
佐
原

4
階
4
0
5
） 

☎
（52）
1
2
8
8

※
現
在
、
税
理
士
や
税
理
士
法

人
に
顧
問
契
約
を
し
て
い
る
人

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

千
葉
県
税
理
士
会
佐
原
支
部

税
務
指
導
対
策
部　

野
村

 

☎
（80）
0
5
5
8

■
日
時　

9
月
18
日
㈯　

13
時

〜
16
時
（
予
約
不
要
）

■
場
所　

旭
市
青
年
の
家
（
旭

市
ニ
5
1
2
7
）

■
相
談
内
容　

官
公
署
提
出
許

認
可
申
請
、
相
続
、
遺
言
、
農

地
転
用
な
ど

千
葉
県
行
政
書
士
会
東
総
支

部　

寺
村

　
　

☎
0
4
7
9

（63）
7
8
1
3

■
日
時　

9
月
18
日
㈯　

14
時
〜

■
場
所　

よ
ろ
ず
亭
（
小
見
川

建
築
無
料
相
談

法
律
無
料
相
談

税
理
士
に
よ
る

税
の
無
料
相
談

駅
前
通
り
）

■
前
売
券　

1
0
0
0
円
（
9

月
1
日
㈬
か
ら
香
取
市
商
工
会

で
販
売
）

■
出
演
者　

前
座
…
鈴れ

い

々れ
い

舎し
ゃ

や

え
馬ば

、
二
ッ
目
…
柳や

な
ぎ

家や

麟り
ん

太た

郎ろ
う

、
色
物
…
ダ
ー
ク
広ひ

ろ

和か
ず

、
真

打
…
柳り

ゅ
う

亭て
い

小こ

燕え
ん

枝し

香
取
市
商
工
会

 

☎
（82）
3
3
0
7

■
対
象　

お
お
む
ね
40
歳
以
上

の
健
康
な
人

■
期
日　

10
月
2
日
㈯
・
3
日

㈰
（
1
泊
2
日
）

■
場
所　

県
立
水
郷
小
見
川
少

年
自
然
の
家

■
定
員　

25
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

5
5
0
0
円
（
食

事
・
保
険
代
な
ど
全
て
含
む
）

9
月
3
日
㈮
か
ら
20
日
㈷
ま

で
に
県
立
水
郷
小
見
川
少
年
自

然
の
家 

☎
（82）
1
3
4
3

地
域
活
性
化
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
事
業

　

結
い
の
会
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に

よ
る
文
化
と
食
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

10
月
１
日
㈮

◇
ラ
ン
チ　

12
時
〜
（
演
奏
13

時
〜
14
時
）

◇
デ
ィ
ナ
ー　

18
時
〜
（
演
奏

20
時
〜
21
時
）

■
場
所　

オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
・
ド
・

催し

▲柳亭小燕枝師匠

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

献
血
は
血
液
成
分
の
結
果
が

通
知
さ
れ
ま
す
の
で
、
健
康
管

理
の
お
手
伝
い
に
も
な
り
ま

す
。

■
日
時　

9
月
28
日
㈫　

10
時

〜
11
時
45
分
、
13
時
〜
16
時

■
場
所　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

健
康
づ
く
り
課

 

☎
（50）
1
2
3
5

　

県
で
は
原
爆
被
爆
者
二
世
に

対
す
る
健
康
診
断
を
実
施
し
ま

す
。

■
対
象　

原
子
爆
弾
被
爆
者
の

実
子
で
県
内
に
住
所
を
有
す
る

受
診
希
望
者

■
申
込
方
法　

受
診
希
望
者
の

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
・
被
爆
者

で
あ
る
親
の
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
・
被
爆
者
健
康
手
帳

番
号
を
記
入
し
〒
2
6
0
‐

8
6
6
7　

千
葉
市
中
央
区
市

場
町
1
‐
1　

千
葉
県
健
康
福

祉
部
健
康
福
祉
指
導
課
援
護
恩

給
室
ま
で
封
書
で
郵
送

※
検
査
の
種
類
に
よ
っ
て
は
一

部
自
己
負
担
が
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

■
申
込
期
限　

平
成
23
年
2
月

10
日
㈭
（
必
着
）

■
実
施
期
間　

平
成
23
年
3
月

10
日
㈭
ま
で

千
葉
県
健
康
福
祉
部
健
康
福

祉
指
導
課
援
護
恩
給
室

☎
0
4
3
（
2
2
3
）
2
3
4
9

　

職
業
の
相
談
・
紹
介
、
求
人

の
受
理
、
そ
の
他
職
業
安
定
行

政
に
関
す
る
相
談
を
行
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

■
日
時　

9
月
15
日
㈬　

10
時

〜
15
時

■
場
所　

小
見
川
区
事
務
所
1

階
情
報
セ
ン
タ
ー

佐
原
公
共
職
業
安
定
所

 

☎
（55）
1
1
3
2

　
「
千
葉
県
林
地
開
発
行
為
等

の
適
正
化
に
関
す
る
条
例
」が
、

10
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま

■日時　10月31日㈰　₈時50分～15時
■場所　小見川スポーツ・コミュニティセン
ター、小見川Ｂ＆Ｇ海洋センター、県立水郷
小見川少年自然の家
■事前申込種目　 ▼ヘルスバレーボール［小
学生の部（小学₄年から₆年）・一般の部（中
学生以上）］ ▼水郷ふれあい駅伝［小学生の
部（小学4年から₆年）・中学生の部・一般の
部（高校生以上）］ ▼親子マラソン（小学生
の親子） ▼ターゲットバードゴルフ（男子の
部・女子の部）
■当日申込種目　 ▼ストラックアウト［小学
生以下の部・一般の部（中学生以上）］ ▼キッ
クターゲット［小学生以下の部・一般の部（中
学生以上）］ ▼スポーツ吹矢［小学生以下の部・
一般の部（中学生以上）］ ▼ダーツ［小学生
以下の部・一般の部（中学生以上）］ ▼輪投
げ［小学生以下の部・一般の部（中学生以上）］

▼カヌー体験（小学₄年生以上）
₉月17日㈮までに小見川スポーツ・コミュ

ニティセンター　☎（83）0101

小見川スポーツフェスタ
マ
ノ
ワ
ー
ル
吉
庭

■
参
加
費　

ラ
ン
チ
3
8
0
0

円
、
デ
ィ
ナ
ー
7
8
0
0
円

■
定
員　

各
80
人

着
物
美
人
プ
ラ
ン

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
婆
沙
羅
に
よ
る
着
付

け
＆
ヘ
ア
セ
ッ
ト
＆
ま
ち
め
ぐ

り
パ
ス
ポ
ー
ト
付
き
プ
ラ
ン
。

◇
ラ
ン
チ　

1
万
円
で
限
定
20

人
（
佐
原
町
並
み
交
流
館
集
合

9
時
）

◇
デ
ィ
ナ
ー　

1
万
4
0
0
0

円
で
限
定
15
人
（
佐
原
町
並
み

交
流
館
集
合
15
時
）

水
郷
佐
原
観
光
協
会

 

☎
（52）
6
6
7
5

■
日
時　

9
月
26
日
㈰　

開
場

13
時
30
分　

開
演
14
時

■
場
所　

佐
原
文
化
会
館

■
入
場
料　

無
料

佐
原
混
声
合
唱
団　

上
野

 

☎
（52）
6
0
4
0

■
日
時　

9
月
26
日
㈰　

9
時

〜
15
時

■
場
所　

県
立
東
庄
県
民
の
森

　

芝
生
広
場
・
ふ
る
さ
と
館

■
内
容　

朝
市
（
地
元
野
菜
・

シ
イ
タ
ケ
1
0
0
円
〜
）、
地

元
観
光
物
産
展
示
販
売
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
参
加
費　

1
区
画
5
0
0
円
）、
山
野
草

の
展
示
即
売
会

県
立
東
庄
県
民
の
森
管
理
事

務
所 

☎
（87）
0
3
9
3

■
対
象　

ど
な
た
で
も
（
小
学

生
は
親
子
同
伴
で
参
加
）

■
日
時　

10
月
2
日
㈯　

受
付

16
時
〜　

開
会
16
時
30
分
〜

■
場
所　

県
立
東
庄
県
民
の
森

管
理
事
務
所

■
定
員　

30
人
（
電
話
受
付
、

先
着
順
）

■
参
加
費　

2
0
0
円
（
親
子

参
加
の
場
合
1
組
2
0
0
円
）

■
内
容　

コ
ン
サ
ー
ト
、
観
察

会
、デ
ジ
カ
メ
星
座
撮
影
会（
デ

ジ
カ
メ
各
自
持
参
）
な
ど

■
持
物　

夕
食
用
軽
食
、
飲
み

物
、
上
着
、
タ
オ
ル
な
ど

県
立
東
庄
県
民
の
森
管
理
事

務
所 

☎
（87）
0
3
9
3

行
政
書
士
会
に
よ
る

無
料
相
談

原
爆
被
爆
者
二
世

健
康
診
断

1
日
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

を
開
設

林
地
開
発

適
正
化
条
例
制
定

津
軽
三
味
線
と
食
の

ひ
と
と
き

佐
原
混
声
合
唱
団

30
周
年
記
念
演
奏
会

小
見
川
出
前
寄
席

悠
々
カ
ヌ
ー
イ
ン
グ

県
民
の
森

「
秋
の
祭
り
」

秋
の
星
空
観
察
会
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休日の夜間急病診療
☎(83)0800
市のホームページでもお知らせしています
　電話でその日の内科と外科の当番医をお知
らせします。
　診療時間は日曜日と祝日の19時から22時ま
でです。必ず保険証をお持ちください。

（自動音声でお知らせします）

　

花
粉
症
の
治
療
で
診
療
所
の

待
合
室
に
い
る
と
、
ド
タ
バ
タ

と
耐
え
難
い
悪
ふ
ざ
け
を
し
て

い
る
子
ど
も
た
ち
が
数
人
。
親

が
診
察
中
で
注
意
で
き
な
い
の

か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
親
は

ち
ゃ
っ
か
り
近
く
に
居
な
が
ら

隣
人
と
談
笑
中
で
、
受
付
の
ス

タ
ッ
フ
は
見
て
見
ぬ
振
り
。
他

人
の
子
で
も
見
過
ご
す
事
の
で

き
な
い
損
な
性
格
が
災
い
し
、

静
か
に
す
る
よ
う
一
喝
す
る
と
、

母
親
た
ち
が
「
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

が
あ
れ
ば
」
等
々
の
言
い
訳
を

始
め
た
の
で
「
カ
ッ
チ
ン
！
」

黙
っ
て
い
れ
ば
良
い
も
の
を
、

引
く
に
引
け
ず
、
今
度
は
母
親

た
ち
に
注
意
を
し
て
し
ま
い
、

気
が
付
く
と
、
受
付
ス
タ
ッ
フ

か
ら
は
、
冷
や
や
か
な
視
線
が
。

　

以
来
、
そ
の
診
療
所
と
の
縁

は
切
れ
ま
し
た
が
、
あ
の
親
子

と
診
療
所
の
ス
タ
ッ
フ
に
は
、

ぜ
ひ
「
小
見
川
少
年
柔
道
の
会
」

に
入
会
し
て
い
た
だ
き
た
い
！

と
、
願
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

 

（
Ⅰ
）

小
見
川
高
校

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

　佐原高校天文・気象部は、天気図を
描く練習や、屋上の望遠鏡を使った天
体観察を行っています。日食や月食、
流星群の観測会も開いています。佐原
からダイヤモンド富士の撮影にも挑み
ました。文化祭では映写機を自作し、
プラネタリウムの上映を行いました。

秋の夜長に星を見る☆

切磋琢磨溢れる熱意

▲昨年₇月に撮影した部分
日食（本校屋上より）

高校生
部活紹介
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　男子12人女子₈人の部員が毎日練習に
励んでいます。₆月に引退した男子の₃
年生は大変強く、昨秋今春と連続して県
大会団体戦ベスト₈に進出し、個人戦で
も高木・井上ペアが関東大会に出場しま
した。私たちも、なお一層努力と工夫を
重ね、さらに高い目標に挑みたいと思い
ます。香取市内の中学生の皆さん、私た
ちと一緒にソフトテニスに打ち込みま
しょう。小見川高校でお待ちしています。

佐
原
高
校

天
文
・
気
象
部

▲日々精進！

パパ 正人さん
ママ 絢子さん

粂
くめはら

原 颯
そう

太
た

くん（津宮）

飛行機が大好きで、弟想
いのお兄ちゃん。

パパ 俊彦さん
ママ 奈津子さん

伊
い

藤
とう

 環
たま

希
き

ちゃん（佐原ロ）

お姉ちゃんと歌って踊る
の大好き！！
やさしい子になってネ♡

パパ 誠さん
ママ 明美さん

石
いしばし

橋 和
な お

音ちゃん（大倉）

お姉ちゃんとリズムに合
わせて踊ることが大好き
な女の子です。

パパ 崇さん
ママ 智子さん

向
こう

後
ご

 友
ゆう

貴
き

くん（一ノ分目）

プラレール大好き！
ＳＬが一番のお気に入り♡

パパ 篤史さん
ママ 広依さん

尾
お

形
がた

 兜
とう

馬
ま

くん（香取）

えくぼが可愛い男の子♡
来月にはお兄ちゃんです♪

パパ 祐一郎さん
ママ 瞳さん

鈴
すず

木
き

 彰
あきひと

仁くん（一ノ分目）

何にでも好奇心旺盛で行
動派なやんちゃっ子です
☆

パパ 将昌さん
ママ あかねさん

越
こしかわ

川 将
まさ

虎
と

くん（小見）

たくましいやんちゃ坊主
です。

パパ 知之さん
ママ 友里さん

瀬
せ お

尾 琉
りゅう

心
しん

くん（佐原ロ）

お兄ちゃんのまねっこが
大好きです。

1歳
10カ月

1歳
 9カ月

1歳
 9カ月

1歳
 9カ月

1歳
 9カ月

1歳
10カ月

管理栄養士／根本正枝（栗源病院）

❶�玉ねぎはすりおろし、軽く水を切っておく。
❷鍋に①とＡを入れ、ひと煮立ちさせておく。
❸�青シソは千切りにし、水でさらしパリッと
させる。
�❹�フライパンを温め、牛こま切れを炒め、塩
味をつける。
❺�皿に牛肉、その上にソース・しそをのせて
出来上がり。

牛肉玉ねぎソース

市販のハンバーグや蒸し鶏にこの
ソースを合わせても美味しいです。

25

材料4人分
牛こま切れ………………… 300g
塩………………………………２g
玉ねぎ……………………… 150g
砂糖……………………………10g
しょうゆ……………… 大さじ１
酢……………………… 大さじ１
水…………………………… 50cc
コンソメ…………………… 少々
青シソ……………………… ４枚

200kcal
塩分 1g1 人分

︻
作
り
方
︼ Ａ

　

末
広
が
り
の
8
周
年
大
創
業
祭

で
は
、
抽
選
で
日
帰
り
旅
行
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。

　

ま
た
、
ふ
か
し
た
新
さ
つ
ま
い

も
と
炊
き
た
て
新
米
の
試
食
会
や

栗
源
産
房
総
ポ
ー
ク
の
豚
汁
無
料

サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
昔
な
が
ら
の

脱
穀
体
験
、
わ
ら
じ
作
り
体
験
な

ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
充
実
。

■
日
時　

9
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰
、

20
日
㈷　

9
時
〜
19
時

■
場
所　

道
の
駅
く
り
も
と　

紅

小
町
の
郷

■
内
容　

い
も
掘
り
・
落
花
生
掘

り
大
会
（
賞
品
多
数
）、
各
種
収

穫
体
験
、
も
ち
つ
き
大
会
、
縁
日

コ
ー
ナ
ー
、
旬
の
農
産
物
市
な
ど

道
の
駅
く
り
も
と　

紅
小
町
の

郷 

☎
（70）
5
1
5
1

1歳
 9カ月

1歳
10カ月 道

の
駅
く
り
も
と

オ
ー
プ
ン
8
周
年
大
創
業
祭

抽
選
で
日
帰
り

旅
行
が
当
た
る
！

広報かとりは再生紙を使用しています

【市民のひろば】


