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ｅイ
ー
タ
ッ
ク
ス

‐
Ｔ
ａ
ｘ
が
便
利

　
税
務
署
で
本
人
確
認
後
に
発
行

さ
れ
る
I
D
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使

え
ば
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
が
利
用
で
き
ま

す
。

※
詳
細
は
佐
原
税
務
署
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

還
付
申
告
す
る
人

　
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
還
付
申

告
の
際
は
税
理
士
無
料
相
談
会
や

佐
原
税
務
署
を
利
用
く
だ
さ
い
。

譲
渡
所
得
が
あ
っ
た
人

　
令
和
元
年
中
に
株
式
・
土
地
・

▶申告相談会場・相談日時

①令和元年分、令和元年分以外の確定申告
②申告期間前の還付申告、期限後の申告
③修正申告、更正の請求
④青色申告、消費税申告、株式や土地建物
の譲渡による収入がある人の申告
⑤作成済みの申告書の受け付け

◇令和元年分の確定申告（左記②③④を除く）
◇作成済みの申告書受け付け
◇市県民税の申告（確定申告をする人は不要）
…………………………………………………
休日申告相談：3月1日㈰　8時30分～17時
※市役所・いぶき館のみ実施

税
務
署
で
の
申
告

市
役
所
・
各
会
場
で
の
申
告

建
物
な
ど
を
譲
渡
ま
た
は
交
換
し

た
人
は
、
譲
渡
所
得
の
申
告
が
必

要
で
す
の
で
、
佐
原
税
務
署
で
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
広
報
パ
レ
ー
ド

▼
日
時　
２
月
８
日
㈯　
13
時
～

▼
場
所　
佐
原
文
化
会
館
、
佐
原

地
域
中
心
部（
パ
レ
ー
ド
）

▼
出
演　
佐
原
高
校
吹
奏
楽
部
、

千
葉
敬
愛
高
校
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン

ド
部
、
市
内
高
校
生
な
ど

 

佐
原
税
務
署  

☎
（54）
１
３
３
１

香
取
青
色
申
告
会
無
料
相
談

▼
日
時　
３
月
５
日
㈭
・
10
日
㈫　

9
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所　
佐
原
商
工
会
議
所
３
階

第
３
会
議
室

※
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
希
望
者
は
、
２

月
７
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
、
本

人
確
認
書
類
を
持
参
く
だ
さ
い

 （
一
社
）香
取
青
色
申
告
会

�

☎
（54）
５
０
４
１

税
の
申
告
始
ま
る

会　場 曜　日 相談時間

佐原税務署
☎(54)1331 月～金曜日 9時～17時（受け付けは16時まで）

市役所　 5階大会議室
 ☎(50)1242

月～金曜日
◇午前の部　8時30分～正午
　（受け付けは11時30分まで）

※正午～13時は受領のみ

◇午後の部　13時～17時
　（受け付けは16時まで）

いぶき館 3階304研修室
☎(82)1114

山田支所 1階会議室
☎(78)2113 月・水・金曜日

さつき館 2階201研修室
☎(75)2113

火・木曜日
※2/17㈪、3/16㈪は実施

※2月24日㉁は会場開設しません。混雑状況により、受け付けを早めに締め切る場合があります。
台風被害の雑損控除をする人は税務署での申告相談をお勧めします

問 

佐
原
税
務
署�

☎
（54）
１
３
３
１

問 

税
務
課�

☎
（50）
１
２
４
２

県民税（住民税）、所得税の申告受け付けを行います。
期限が近づくと窓口が大変混雑しますので、なるべく
早く済ませてください。

２
月
17
日
㈪
～
３
月
16
日
㈪

市
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申
告
の
際
、
介
護
保
険
に
関
す

る
費
用
の
う
ち
医
療
費
控
除
と
し

て
使
え
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
と

お
む
つ
代
は
次
の
通
り
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用

　
左
表
を
参
照
く
だ
さ
い
。
他
の

サ
ー
ビ
ス
と
併
用
す
る
場
合
の
み

対
象
と
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

お
む
つ
代

　
寝
た
き
り
状
態
で
治
療
上
お
む

つ
が
必
要
な
人
は
、
医
師
が
発
行

し
た「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」を
添

付
し
控
除
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
控
除
を
受
け
る
の

が
2
年
目
以
降
で
、
要
介
護
認
定

を
受
け
る
時
の
書
類
か
ら
寝
た
き

▶申告に必要な書類など
必要なもの 備　考

印鑑 朱肉を付けるもの

本人確認書類 マイナンバーカード（ない場合は通知カードと身元確認のできるもの）

収入が分かるもの ◇給与や年金の源泉徴収票（原本）
◇農業や事業収入は、売上額や仕入れ額、経費などを集計した資料

控除するものが
分かるもの

◇国民年金の支払い証明書、生命保険・個人年金・地震保険などの控除証明書など（すべて原本）
◇国民健康保険税、介護保険料などの支払額が分かるもの（納付書や通帳）
※年金の源泉徴収票に記載されている場合があります
◇医療費控除は、医療費の額などをまとめた医療費控除の明細書
※一定の項目が記載された医療費通知（健康保険組合などが発行する「医療費のお知らせ」など）を添付す
ると明細の記載を省略できます
※明細書の代わりに、令和元年分所得の申告まではこれまでと同じく医療費の領収書の添付または提示
によることもできます。事前に集計し、領収書は原本が必要です

口座が分かるもの 通帳などの申告者本人の口座が分かるもの（還付が生じた場合に必要）

 前年の申告書や収支内訳書などの控え

① 訪問看護（介護予防含む）
② 訪問リハビリテーション（介護予防含む）
③ 居宅療養管理指導（介護予防含む）
④ 通所リハビリテーション（介護予防含む）
⑤ 短期入所療養介護（介護予防含む）　※老健施設など

⑥ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護
※一体型事業所で訪問看護を利用する場合

⑦ 複合型サービス　※上記の居宅サービスを含み、生活援
助中心型訪問介護は除く

⑧ 介護老人保健施設
⑨ 介護療養型医療施設
⑩ 介護医療院
⑪ 訪問介護　※生活援助中心型は除く

★1

⑫ 夜間対応型訪問介護
⑬ 訪問入浴介護（介護予防含む）
⑭ 通所介護
⑮ 地域密着型通所介護
⑯ 認知症対応型通所介護（介護予防含む）
⑰ 小規模多機能型居宅介護（介護予防含む）
⑱ 短期入所生活介護（介護予防含む）　※特養ホームなど

⑲ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護　※一体型事業所で
訪問看護を利用しない場合および連携型事業所に限る

⑳ 複合型サービス　※①～⑦の居宅サービスを含まず、生
活援助中心型訪問介護は除く

㉑ 地域支援事業の訪問型サービス ※生活援助中心の
サービスは除く㉒ 地域支援事業の通所型サービス

㉓ 介護老人福祉施設・地域密着型介護老人福祉施設 ★2
★1　①～⑦のサービスと併せて利用する場合、控除の対象
★2　2分の1が控除の対象

▶介護保険に関する費用のうち
　医療費控除の対象となるサービス

り
状
態
な
ど
の
要
件
が
確
認
で
き

る
場
合
は
、
市
が
交
付
す
る
確
認

書
で
医
師
の
証
明
書
に
代
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
高
齢
者
福
祉

課
・
各
支
所
介
護
保
険
担
当
窓
口

で
確
認
し
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

 

高
齢
者
福
祉
課

�

☎
（50）
１
２
０
８

医
療
費
控
除
で
き
る
介
護
保
険
の
費
用
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Katori20_R1
香取市民体育館

英語
役割を

果たす

Katori-Seijinshiki

英語も話せる看護師になりたい
#実行委員長 窪木崚

りょう
馬
ま

さん(右)
社会の一員としてがんばりたい
#大川ゆずきさん(左) #新島中出身

ハタチの
挑戦

【れい ‐ めい】
①明けがた。夜明け。
② 新しい時代や事柄が始まろうとすること。

また、その時。
（題字:髙橋 萌

もえ
夏
か

さん）

1
月
12
日
に
香
取
市
民
体
育
館
で
令
和
元
年
度
香
取

市
成
人
式
が
行
わ
れ
、
新
成
人
5
7
3
人
が
出
席
し

ま
し
た
。
イ
ン
ス
タ
映
え
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
成
人
式

の
様
子
は
、
S
N
S
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
！

令和元年度香取市成人式

ハタチの挑戦20
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寮を出て一人暮らしを始めたい
#石塚翔伍さん
#小見川中出身

日本料理を代表する職場で、最高のおも
てなしをして顧客をつくり、仕事を楽し
く全力でやりたい
#熱田麻

ま
鈴
りん

さん #山田中出身

大学で地域政策を学んでいるので
#堀越涼雅さん(右)
頂上に着いた時の達成感を味わいたい
#小沢早智子さん（左） #栗源中出身 

幸せいっぱいの人生にしたい 
#髙橋萌夏さん(右)
新社会人としてこれから頑張りたい
#中村沙耶（左）さん #佐原第五中出身 

笑顔を
たやさない社会人として

成長する

登山

ボラン

ティア

「貯金を　　

する」

「顧客をつくる」

ハタチの
挑戦

ハタチの
挑戦

ハタチの
挑戦

ハタチの

挑戦

◀Facebook

Instagram▶

ハタチの挑戦20

ハタチの挑戦20

ハタチの挑戦20

ハタチの挑戦20
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ごみステーションに出された可燃ごみの内訳は、なんと4割が紙・布
類で、2割がビニールやプラスチックなんです。分別・リサイクルの

ひと手間で、ごみ処理費用を減らしておトクに暮らしましょう。
  また、この取り組みは、伊地山クリーンセンター（ごみ焼却場）の経費削減
と施設の延命化、最終的には地球温暖化防止にもつながります。

　紙袋などにためておき、袋が
いっぱいになったらひもで十文
字にしばって出してください。

◇食品や臭いが付着したもの…ピザ、ケーキの箱、洗剤の箱など
◇アルミやビニールなどでコーティングされている紙…カップ麺のふたやヨーグルトカップ、紙コップなど
◇金紙、銀紙、写真、感熱紙（爪で引っかいて黒くなる紙）など
※紙の原料にならないものを混ぜないことで、良質な紙に再生されます

「
雑
が
み
」
は
資
源

　
可
燃
ご
み
の
多
く
を
占
め
て
い

る
の
が
「
雑
が
み
」
と
呼
ば
れ

る
、
再
生
可
能
な
紙
袋
や
紙
箱
、

包
装
紙
な
ど
の
紙
類
で
す
。
新
聞

紙
や
広
告
、
雑
誌
類
、
段
ボ
ー
ル

は
キ
チ
ン
と
分
別
し
て
い
て
も
、

雑
が
み
は
つ
い
つ
い
可
燃
ご
み
袋

に
入
れ
て
出
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

❶
家
計
に
や
さ
し
い

　

ご
み
袋
の
使
用
枚
数
が
減

り
、
家
計
に
や
さ
し
い
で
す
。

❷
焼
却
炉
に
や
さ
し
い

　
皆
さ
ん
の
税
金
で
運
営
し
て

い
る
伊
地
山
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
の
焼
却
炉
の
負
担
を
軽
減

で
き
ま
す
。

❸
地
球
に
や
さ
し
い

　

分
別
す
れ
ば
資
源
の
「
雑

が
み
」
と
し
て
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と

で
、
C
O
2
の
発
生
抑
制
に
な

り
、
地
球
環
境
の
負
担
を
減
ら

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

分
ぶん

別
べつ

のススメ
 環境安全課　☎（50）1248

ごみの内容（H26～ H30年の平均値）

リサイクルできる雑がみ

リサイクルできない紙類 次の紙類は可燃ごみで出してください。

雑がみの出し方

紙箱

カレンダー

紙袋

ティッシュボックス

パンフレット

コピー用紙

包装紙

ラップなどの芯

その他

封筒

ノート

紙・布類
41.1%

厨芥類
（生ごみなど）
22.7%

ビニール、
合成樹脂、
ゴム、皮革類
22.2%

木、竹、
ワラ類　9.1%

不燃物類　1.2%
その他　3.7%

ちゅうかい

紙・布類を
リサイクルして

可燃ごみ
４割カット！

可燃ごみ

◇厚紙（波形の中しんのあるものは段ボールへ）
◇紙でできた卵パック
◇�紙ファイル（プラスチック部分は取り除いて
可燃ごみへ）

◇割りばしの袋やメモ用紙　など

ビニールの部分はプラ
マークへ

窓付き封筒のセロハン部
分は可燃ごみへ

収集日が雨の日は出
さずに次回のタイミ
ングで！

持ち手などに紙以外のも
のが使われている場合は
取り除いてください

雑がみ編

金属・プラスチックの止め
具は、外してください

●●●●●●●三 つ の や さ し い
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   被災者住宅再建資金
   利子補給事業
▶対象　次の❶～❺の要件をすべて満たす人に助成金を
支給します。
❶り災証明書の交付を受けた住宅（以下「被災住宅」とい
う）を自己または親族が所有し、令和元年台風15号・
19号、10月25日の大雨による被害発生時に自己または
親族が当該被災住宅に居住していた人
❷市内に住宅の再建などをする人
❸住宅再建資金について、令和元年9月9日以降に10万
円以上の金銭消費貸借契約を金融機関などと締結し、令
和2年3月31日までに融資を受けた人
❹利子補給を受けようとする融資について、同様の利子
補給を他から受けていない人、または他から受けようと
していない人
❺市税などの滞納がない人
▶助成期間　借入金利子の支払開始日から５年以内
▶助成対象借入限度額　500万円
▶助成率　年2.0％（融資金利が年2.0％未満の場合はそ

台風被害への支援
の金利）
▶申請期間　3月31日㈫まで
※提出書類は問い合わせください

 都市整備課　☎（50）1214

   農業用ハウスなどの
   廃プラスチックを臨時回収
▶対象　令和元年台風15号・19号、10月25日の大雨
による被害を受けた農業者
▶回収対象となる廃プラスチック
パイプハウス用廃ビニール・廃ポリ、ビニールハウス用
パッカー（金属部分を除去したもの）、防風・防虫ネット

（ハトメを除去したもの）
※マルチは対象外。また、マイカ線で結束しないでくだ
さい
▶日時　2月18日㈫　9時～11時、13時～15時
▶場所　香取連合倉庫（旧経済連跡地）（岩部74）
※搬入車・搬入物などは記録のため撮影します

 農政課　☎（50）1258

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

あ
な
た
の
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

❶
第
２
期
香
取
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略（
案
）

▼
計
画（
案
）の
概
要

　

人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
、「
住
み
た

い
」「
住
み
続
け
た
い
」
と
思
え
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
策
定
す
る
戦
略
で
す
。

 

企
画
政
策
課�

☎
（50）
１
２
０
６

❷
香
取
市
地
域
公
共
交
通
網
形
成

計
画（
案
）

▼
計
画（
案
）の
概
要

　
市
の
公
共
交
通
に
関
す
る
施
策
を
、
総
合

的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
策
定
す
る

計
画
で
す
。

 

企
画
政
策
課�

☎
（50）
１
２
０
６

共
通
項
目（
提
出
方
法
な
ど
）

▼
資
料
の
公
表
場
所

　
各
計
画
の
担
当
課
、
市
役
所
・
各
支
所
１

階
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
募
集
期
間

　
２
月
19
日
㈬
～
３
月
17
日
㈫

▼
提
出
方
法　

　

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

担
当
課
に
持
参
ま
た
は
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
（
電
話
不
可
）

※
用
紙
は
各
閲
覧
場
所
に
設
置
の
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

▼
提
出
先

〒
２
８
７
‐
８
５
０
１　
佐
原
ロ
２
１
２
７

❶
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

企
画
政
策
課�

（52）
４
５
６
６

 
seisaku@

city.katori.lg.jp

❷
地
域
公
共
交
通
網
形
成
計
画

企
画
政
策
課�

（52）
４
５
６
６

 
kikaku@

city.katori.lg.jp

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
市
の
政
策
な
ど
へ
意
見
を
募
る
制
度
）に
基
づ
き
、
次

の
二
つ
の
計
画
へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

広報かとり　No.2997



　現在、市内に公立保育所は9カ所ありますが、多くの
施設で老朽化が進んでいます。また、今後は入所児童数
の大幅な増加が見込めない状況にあります。
　市では、安定的な保育所運営や保育環境の維持向上を
図るため、公立保育所の統廃合を進めています。

東大戸保育所が閉所

45
年
間
あ
り
が
と
う

　昭和50年4月の開設以来、45年間にわたり地域の保
育を支えてきた東大戸保育所は、3月31日で閉所し瑞穂
保育所と統合します。地域の皆さんの温かい支援により
大切にされながらも、その歴史に幕を降ろすことになり
ますが、統合により新たな歴史を紡いでいきます。

 子育て支援課　☎（50）1257

令和元年11月29日の発表会

広報かとり300号直前スペシャル企画

サイングッズを10人にプレゼント

広報かとり　令和2年2月号 8



A B

Ｉ

Ｊ

Ｆ Ｅ

掲載
箇所 掲載方法 掲載

枠数 掲載規格（縦×横） 月額掲載料
（１枠）

Ａ マグネット ４枠 300㎜ × 1,200㎜  2,000円 
Ｂ マグネット ４枠 500㎜ × 2,300㎜  4,000円 
Ｃ ステッカー ４枠 180㎜ × 500㎜     500円
Ｄ ステッカー ４枠 180㎜ × 500㎜     500円
Ｅ マグネット ４枠 300㎜ × 1,200㎜  2,000円
Ｆ マグネット ４枠 500㎜ × 2,300㎜  4,000円 
Ｇ ステッカー ４枠 180㎜ × 500㎜     500円
Ｈ ステッカー ４枠 180㎜ × 500㎜     500円
Ｉ マグネット ４枠 550㎜ × 1,300㎜  4,000円 
Ｊ マグネット ４枠 500㎜ × 800㎜  2,000円

※広告の製作費は広告主負担。ステッカーは、予備も含め2枚以上作成ください

　
市
で
は
、
広
告
掲
載
で
運
行
を
支
援
し
て

く
だ
さ
る
企
業
・
事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
バ
ス
車
両

▼
佐
原
循
環
バ
ス（
２
台
）

①
北
佐
原
・
新
島
、
周
遊
ル
ー
ト

②
大
戸
・
瑞
穂
ル
ー
ト

▼
小
見
川
循
環
バ
ス（
１
台
）

▼
山
田
循
環
バ
ス（
１
台
）

▼
掲
載
期
間　
４
月
10
日
㈮
～
令
和
３
年
３

月
31
日

▼
制
約
な
ど　
公
共
性
や
消
費
者
保
護
の
観

点
か
ら
掲
載
で
き
な
い
広
告
を
定
め
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
申
込　
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
、
掲

載
す
る
広
告
案
を
企
画
政
策
課
へ
提
出

※
申
込
書
は
企
画
政
策
課
窓
口
に
設
置
の
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

 

企
画
政
策
課�

☎
（50）
１
２
０
６

ＧＨＤＣ

市
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

車
体
広
告
を
募
集

　市内出身で鹿島アントラーズトップチームへの昇格を果たした山田大樹選手（鹿島学園3年生）の直筆
サインボールなどを抽選でプレゼント！　抽選結果は広報かとり3月号（300号）で発表します！
▶対象　市内在住・在学者
▶応募期限　2月12日㈬（消印有効）
▶公式サイングッズ　サッカーボール（４号球）…３点、壁掛けカレンダー…４点、色紙…３点
▶応募方法　1人1回まで
応募用紙　市役所・各支所1階情報コーナーにある応募用紙に記入の上、応募箱へ
郵送・メール　①郵便番号、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤在学者

は学校名、⑥年齢、⑦希望するサイングッズを一つ記入し、
〒287-8501　秘書広報課
koho@city.katori.lg.jp
インターネット　応募はコチラ▶

広報かとり300号直前スペシャル企画

サイングッズを10人にプレゼント!!鹿島ア
ントラ

ーズ

山田大
たい 樹

き

選手

皆さんの応援が力になります！
カシマスタジアムで
会いましょう！

  秘書広報課　☎（50）1204

Public Relations Katori

広報かとり　No.2999



暮

ら

し

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
J
ア
ラ
ー
ト
は
弾
道
ミ
サ
イ
ル

接
近
な
ど
の
事
態
が
発
生
し
た
場

合
に
、
国
が
人
工
衛
星
を
用
い

て
、
市
の
防
災
行
政
用
無
線
な
ど

を
自
動
起
動
し
、
緊
急
情
報
を
瞬

時
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

こ
の
自
動
放
送
試
験
が
全
国
一
斉

に
行
わ
れ
ま
す
。

▼
日
時　
２
月
19
日
㈬　
11
時
ご

ろ 

総
務
課�

☎
（50）
１
２
０
１

議
会
を
傍
聴
し
よ
う

　
３
月
定
例
会
は
、
２
月
25
日
㈫

か
ら
開
会
予
定
で
す
。

　
本
会
議
・
委
員
会
は
誰
で
も
傍

聴
で
き
ま
す
。
詳
し
い
日
程
や
ス

マ
ホ
で
も
視
聴
で
き
る
本
会
議
ラ

イ
ブ
中
継
の
閲
覧
方
法
な
ど
は
、

市
議
会
だ
よ
り
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
日
程
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
傍
聴
の
際
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

議
会
事
務
局�

☎
（50）
１
２
１
７

前
払
い
（
前
納
）
が
お
得
で
す

国
民
年
金
保
険
料

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
一
定
期

間
分
を
ま
と
め
て
前
払
い（
前
納
）

す
る
と
割
り
引
か
れ
ま
す
。

　
前
納
後
に
厚
生
年
金
な
ど
に
加

入
し
た
場
合
は
、
払
い
過
ぎ
た
保

険
料
が
還
付
さ
れ
ま
す
。

申
込
方
法

▼
口
座
振
替

　
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
各
金
融
機

関
、
郵
便
局
ま
た
は
佐
原
年
金
事

務
所
で
申
し
込
み
。

◇
持
物　
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付

書
、
預
金
通
帳
、
届
け
出
印（
銀

行
印
）、
本
人
確
認
で
き
る
も
の

▼
現
金
納
付

　
４
月
上
旬
に
月
ご
と
の
納
付
書

と
併
せ
て
前
納
納
付
書
を
送
付
し

ま
す（
申
し
込
み
不
要
）。

※
任
意
の
月
分
か
ら
年
度
末
ま
で

の
前
納
を
希
望
す
る
場
合
は
、
佐

原
年
金
事
務
所
で
申
し
込
み

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
佐
原
年
金

事
務
所
で
申
し
込
み
。

◇
持
物　
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付

書
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
本
人

確
認
で
き
る
も
の

 

佐
原
年
金
事
務
所　

�

☎
（54）
１
４
４
２

奨
学
資
金
貸
付
制
度

　
市
で
は
、
学
校
教
育
法
で
規
定

す
る
大
学
・
専
修
学
校（
専
門
課

程
）に
進
学
が
決
定
、
ま
た
は
在

学
中
の
人
に
奨
学
資
金
の
貸
し
付

け
を
行
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

…問い合わせ　 …申し込み　 …受け付け　 …応募　 …フリーダイヤル　 …ファクス　 …メールアドレス　 …ホームページアドレス

講座・教室 暮らし募集・求人

［
広
告
］

2月23日㈷

国民健康保険税･･･････（第8期）
介護保険料･･･････････（第8期）
後期高齢者医療保険料･･（第8期）

今月の納期限

休日納税相談日

3月2日㈪

計…75,538人（－･･95）
男…37,614人（－･･31）
女…37,924人（－･･64）
31,128世帯　（＋････5）

人口と世帯
1月1日現在（先月比）

☎0479-73-4811包括事務局　匝瑳市飯倉台 10-20

検索すずらん介護福祉学院 で して下さい。詳細は、

実務者研修（3月生・4月生） 回想法トレーナー養成講座

県の貸付制度が利用でき、受講費用はか
かりません。通学は国の指定通り全10
日間。医療的ケアも、きちんと3日間含み
ます。3月匝瑳、4月成田・匝瑳開講します。

開講予定

開講

回想法の理論と実際の技法
を4回コースで学びます。
修了証授与します。
●2月コース・3月コース
●全4回　12,000円・成田

①勤務時間…『1日 2時間からOK』
②勤務日数…『週3日からOK』
※その他お気軽にお問い合わせ下さいませ

佐原牧野店☎54-5511／佐原玉造店☎52-5311

一緒に働く仲間募集！一緒に働く仲間募集！
シルバーさん大歓迎

セイミヤ
スーパーマーケット

〈参考〉令和元年度の国民年金保険料（前納）の割り引き額

口座振替 現金納付
クレジットカード

6カ月前納（4月～9月分、
10月～翌年3月分） 約1,000円 800円

1年前納
（4月～翌年3月分） 約4,000円 3,500円

2年前納
（4月～翌々年3月分） 約1万5,000円 約1万4,000円

広報かとり　令和2年2月号 10



▼
対
象　
修
学
の
た
め
に
経
済
的

な
援
助
を
必
要
と
し
、
心
身
と
も

に
健
全
で
学
業
に
優
れ
、
市
内
に

身
元
確
実
な
保
証
人
が
い
る
学
生

（
推
薦
書
、
収
入
な
ど
の
書
類
審

査
を
実
施
し
決
定
）

▼
貸
付
額　
月
額
３
万
円
以
内

▼
申
請
期
間　
３
月
16
日
㈪
～
４

月
15
日
㈬（
平
日
の
み
）

▼
申
込　
学
校
教
育
課
に
あ
る
申

請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

 

学
校
教
育
課�

☎
（50）
１
２
３
９

学
用
品
費
、
給
食
費
な
ど
の

就
学
援
助
制
度

　
市
で
は
、
小
中
学
校
に
通
学
す

る
児
童
・
生
徒
が
安
心
し
て
教
育

を
受
け
る
た
め
家
庭
の
事
情
に
配

慮
し
、
学
用
品
な
ど
学
習
に
必
要

な
費
用
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
に
居
住
し
、
香
取

市
立
小
中
学
校
に
通
学
予
定
の
児

童
・
生
徒
の
い
る
家
庭
で
、
経
済

的
な
援
助
を
必
要
と
す
る
保
護
者

※
世
帯
の
収
入
に
関
す
る
書
類
審

査
が
あ
り
ま
す

▼
申
込　
各
学
校
に
あ
る
申
請
書

に
令
和
元
年
の
収
入
が
分
か
る
書

類
な
ど
を
添
え
て
各
学
校
に
提
出

 

学
校
教
育
課 　

�

☎
（50）
１
２
３
９

学
校
施
設
開
放
説
明
会

▼
対
象　
令
和
2
年
度
に
市
内
の

小
中
学
校
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン
ド

の
利
用
を
希
望
す
る
団
体

※
現
在
、
利
用
し
て
い
る
団
体
も

毎
年
申
請
が
必
要
で
す

▼
地
域
・
日
時
・
場
所

佐
原
地
域

２
月
7
日
㈮　
15
時
～　

佐
原
中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

小
見
川
地
域

２
月
13
日
㈭　
15
時
～　

小
見
川
ス
ポ
ー
ツ
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
食
堂

山
田
・
栗
源
地
域

２
月
18
日
㈫　
15
時
～　

山
田
公
民
館
２
階
視
聴
覚
室

 

生
涯
学
習
課�

�

☎
（50）
１
２
２
１

赤
十
字
防
災
研
修
会

▼
日
時　
２
月
23
日
㈷　
10
時
～

15
時

▼
場
所　
佐
原
中
央
公
民
館

▼
内
容　
心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ

体
験
）、
災
害
時
の
炊
き
出
し
体

験
、
身
近
な
日
用
品
を
使
っ
た
防

災
グ
ッ
ズ
作
り

▼
参
加
費　
無
料

 

香
取
市
赤
十
字
奉
仕
団
事
務

局（
社
会
福
祉
課
内
）

�

☎
（50）
１
２
０
９

N
e
t
1
1
9
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
開
始

　

2
月
3
日
㈪
か
ら
聴
覚
や
音

声
・
言
語
機
能
が
不
自
由
で
、
音

声
に
よ
る
１
１
９
番
通
報
が
困
難

な
人
が
、
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
１
１
９

番
通
報
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
家
族
や
周
り
の
人
に
関
す
る

緊
急
通
報
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
利
用
に
は
事
前
の
登
録
申
請
が

必
要
で
す
。

 
消
防
本
部
情
報
管
理
室

�

☎
（52）
０
１
１
９

�

（52）
１
１
９
８

催し健康子育て相談

どこに頼んでよいか わからない工事…お電話下さい!
人も建物もメンテナンスが必要です

福田小学校・神南小学校

閉校式・閉校記念事業
　地域とともに長い歴史を歩んできた福田・神南小学校が3月末
で閉校します。各校で閉校式および閉校記念事業が行われます。

神南小学校

▶日時　2月29日㈯
　　　　12時30分～
▶場所　神南小学校体育館

福田小学校

▶日時　3月7日㈯
　　　　13時～
▶場所　福田小学校体育館

 教育総務課　☎（50）1220

広報かとり　No.29911



農
地
の
賃
借
料
情
報

　
平
成
31
年
1
月
～
令
和
元
年
12

月
に
締
結（
公
告
）さ
れ
た
賃
借
料

（
一
反
当
た
り
）は
左
表
の
通
り
で

す
。

※
賃
借
料
が
物
納（
水
稲
）の
場

合
、
60
㎏
当
た
り
１
万
４
１
０
０

円
に
換
算

 

農
業
委
員
会
事
務
局　

�

☎
（50）
１
２
２
６

小
見
川
城
山
公
園

清
風
荘
の
予
約
（
４
月
分
）

　
小
見
川
城
山
公
園
清
風
荘
の
４

月
分
の
利
用
予
約
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
2
日
㈪　
９
時
～

▼
場
所　
小
見
川
支
所
支
所
管
理
班

※
９
時
ま
で
の
来
庁
者
で
希
望
が

重
複
し
た
場
合
は
抽
選
。
抽
選

後
、
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
都
市

整
備
課
と
小
見
川
支
所
支
所
管
理

班
で
先
着
順
に
受
け
付
け

※
清
風
荘
内
の
簡
易
公
衆
電
話
は

2
月
28
日
㈮
で
廃
止
予
定
で
す

 

都
市
整
備
課�
☎

（50）
１
２
３
２

お
済
み
で
す
か
？

飼
い
犬
の
死
亡
届

　
犬
に
も
死
亡
届
が
あ
る
の
を
ご

存
じ
で
す
か
。

　
狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、
登

録
済
み
の
犬
が
死
亡
し
た
場
合

は
、
30
日
以
内
に
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
登
録
済
み
の
犬
が
既
に
死
亡
し

て
い
る
場
合
は
、
環
境
安
全
課
へ

連
絡
く
だ
さ
い
。

 

環
境
安
全
課�

☎
（50）
１
２
４
８

利
根
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

▼
日
時　
2
月
22
日
㈯　
8
時
30

分
～
9
時
30
分　

小
雨
決
行（
予

備
日
29
日
㈯
）

▼
集
合
場
所　
利
根
川
下
流
河
川

事
務
所
小
見
川
出
張
所
前
堤
防

▼
服
装
・
持
物　
動
き
や
す
い
服

装
、
軍
手
、
長
靴
、
金
ば
さ
み

（
持
っ
て
い
る
人
）

 

T
O
W
N
黒
部
川　
小
山
田

☎
０
９
０（
３
４
０
１
）７
９
９
０

環
境
安
全
課�

☎
（50）
1
2
4
8

「
妙み

ょ
う

岐ぎ

の
鼻
」
ヨ
シ
焼
き

　
当
日
の
風
向
き
な
ど
に
よ
り
灰

や
煙
が
広
範
囲
に
わ
た
り
飛
散
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　
2
月
29
日
㈯　
8
時
30

分
～（
予
備
日
3
月
1
日
㈰
・
7

日
㈯
）

▼
場
所　
妙
岐
の
鼻（
稲
敷
市
浮
島
）

 

水
資
源
機
構
利
根
川
下
流
総
合
管

理
所�

☎
０
２
９
９

（79）
３
３
１
１

環
境
安
全
課　
　

�

☎
（50）
１
２
４
８

募

集

・

求

人

会
計
年
度
任
用
職
員

伊
能
忠
敬
記
念
館

▼
募
集
業
務

①
記
念
館
受
付
・
清
掃

◇
勤
務
日　
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
含
む
週
２
～
３
日
で
記
念
館
が

指
定
す
る
日　
8
時
30
分
～
17
時

15
分
の
間
の
7
時
間
45
分

②
旧
宅
管
理
・
清
掃
・
作
業

◇
勤
務
日　
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
含
む
週
２
～
３
日
で
記
念
館
が

指
定
す
る
日　
8
時
30
分
～
17
時

15
分
の
間
の
７
時
間
45
分

※
う
ち
１
人
は
月
14
日（
雇
用
保

険
・
社
会
保
険
加
入
）

③
記
念
館
展
示
解
説
・
監
視

◇
勤
務
日　
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
含
む
年
１
０
０
日
程
度
で
記
念

館
が
指
定
す
る
日　
１
日
４
時
間

④
学
校
対
応
な
ど

◇
勤
務
日　
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
含
む
週
３
日
で
記
念
館
が
指
定

［
広
告
］

香取市助成の対象の方　3,500円
肺炎球菌予防接種

国保40歳以上　2万円助成有　24,000円
脳ドック 44,000円

あいざわクリニック 予約受付☎55-8001
秘密厳守、

土・日・夜間対応可問合せ0299-91-1171
神栖・鹿島セントラル法律事務所

弁護士 瀧　 智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士 谷本 雅晃（茨城県弁護士会所属） 茨城県神栖市大野原4-7-11

鹿島セントラルビル新館5階

借 金 の 整 理 離 婚 ・ 相 続
金 銭 問 題
不 動 産・建 築各種民事・家事事件

破 産 過 払 金

▼田（水稲）の部　　　　　　　単位：円

地域名 平均額 最高額 最低額

佐　原 18,300･ 30,000･ 6,000･

小見川 11,100･ 17,000･ 4,000･

山　田 8,700･ 12,200･ 3,000･

栗　源 11,200･ 21,100･ 5,000･

市平均 12,800･

▼畑（普通畑）の部　　　　　　単位：円

地域名 平均額 最高額 最低額

佐　原 11,000･ 18,000･ 5,000･

小見川 10,000･ 15,900･ 3,000･

山　田 9,000･ 12,000･ 4,000･

栗　源 8,800･ 16,000･ 3,000･

市平均 9,600･

暮らし募集・求人講座・教室

広報かとり　令和2年2月号 12



す
る
日　
１
日
６
時
間

▼
対
象　
心
身
と
も
に
健
康
な
人

※
④
の
み
学
芸
員
の
有
資
格
者

▼
募
集
数　
若
干
名

▼
期
間　
４
月
１
日
か
ら
1
年
間

▼
時
給　
９
５
２
円（
④
の
み
１

０
８
８
円
、
①
②
④
は
賞
与
あ
り
）

※
時
給
は
予
定

▼
選
考
方
法　
書
類
選
考
・
面
接

▼
申
込　
電
話
連
絡
の
上
、
２
月

11
日
㈷
ま
で
に
履
歴
書
を
持
参
し

伊
能
忠
敬
記
念
館

※
月
曜
日
は
来
館
不
可

 

伊
能
忠
敬
記
念
館

�

☎
（54）
１
１
１
８

水
郷
佐
原
山
車
会
館

▼
対
象　
パ
ソ
コ
ン
の
作
業
が
可

能
で
健
康
な
人

▼
内
容　
窓
口
業
務
、
一
般
事
務

▼
勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
17
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
含
む
、

週
30
時
間
程
度
）

▼
募
集
数　
2
人

▼
期
間　
４
月
１
日
か
ら
1
年
間

▼
時
給　
９
５
２
円（
予
定
）

▼
選
考
方
法　
面
接

 

２
月
12
日
㈬
ま
で
に
履
歴
書

を
持
参
し
、
商
工
観
光
課

�

☎
（50）
１
２
１
２

佐
原
中
央
図
書
館
・
小
見
川
図
書
館

▼
対
象　
長
時
間
の
パ
ソ
コ
ン
操

作
が
可
能
な
心
身
と
も
に
健
康
な

人（
学
生
不
可
）

※
図
書
館
や
類
縁
施
設
勤
務
経
験

者
を
優
先
す
る
場
合
あ
り

▼
内
容　
パ
ソ
コ
ン
入
力
作
業
、

カ
ウ
ン
タ
ー
補
助
、
図
書
装
備
、

事
務
補
助
な
ど

▼
勤
務
日
時　
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
含
む
週
２
～
３
日
程
度
で
図

書
館
が
指
定
す
る
日　
８
時
30
分

～
17
時
15
分

▼
募
集
数　
若
干
名

▼
時
給　
９
５
２
円（
予
定
）

▼
選
考
方
法　
書
類
選
考
、
面
接

▼
申
込　
電
話
連
絡
の
上
、
２
月

9
日
㈰
ま
で
に
履
歴
書
を
持
参

し
、
希
望
す
る
図
書
館

 

佐
原
中
央
図
書
館　

�

☎
（55）
１
３
４
３

小
見
川
図
書
館　

�

☎
（80）
０
５
１
１

市
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
者

▼
開
催
日
時　
４
月
か
ら
令
和
３

年
３
月
ま
で
の
毎
月
１
回（
全
12

回
、
原
則
と
し
て
第
４
水
曜
日
）

12
時
15
分
～
45
分（
30
分
程
度
）

▼
場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
音
楽
愛
好
者（
個
人
、
団
体
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考

▼
出
演
料　
無
料

▼
申
込　
２
月
3
日
㈪
～
28
日
㈮

に
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

生
涯
学
習
課
へ
提
出

※
申
込
書
は
生
涯
学
習
課
に
設
置

の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

生
涯
学
習
課�

☎
（50）
１
２
２
４

東
京
2
0
2
0
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

　
8
月
19
日
㈬
に
千
葉
市
内
を
走

る
ラ
ン
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
期
限　
2
月
15
日
㈯

※
応
募
方
法
な
ど

詳
細
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

 
県
開
催
準
備
課

�
☎
0
4
3（
2
2
3
）3
4
8
8

市長日誌
12/16〜1/15の主な行動

12月

17㈫
香取おみがわ医療センター医
局会／中学校国際交流事業結
団式

20㈮ 北総東部土地改良区理事会

27㈮ 仕事納め式

1月

6㈪ 仕事始め式／香取神宮政治始
祭

7㈫ 庁議

8㈬ 当初予算市長査定（10日）

9㈭ 香取郡市町会名刺交換会・臨
時総会

11㈯ 香取市消防団消防出初式

12㈰ 成人式／大戸神社祭禮

14㈫ 部課長会議

催し健康子育て相談

安心と信頼のJA葬祭JA葬祭

２４時間受付対応・霊安室完備

10120-069-983
虹のホールさわら（香取市佐原ホ1270-1）
虹のホールおみがわ（香取市本郷218-2）

組合員・准組合員の皆様へ

URL：http//www.jalife.co.jp

「JA虹の友」
会員募集中!

家族葬もお手伝い致します入居者募集!!
白井ハイツ23号棟 

65,000円家 

賃

■お問合せ

丸神不動産㈱ ☎83-9411
■設計・施工・管理

☎82-5450合同会社 シライ

■平屋建/バス・トイレウォシュレット・クローゼット 
■洋6・二間/DK5.3/和4.5　エアコン付
■即日入居可 

60,000円家 

賃
■平屋建/バス・トイレウォシュレット・クローゼット 
■洋6・二間/DK7/和4.5　エアコン付
■即日入居可 

白井ハイツ13号棟
小見川西小学校徒歩1分 小見川西小学校徒歩3分

戸　建

広報かとり　No.29913



予
備
自
衛
官
補

▼
対
象

◇
予
備
自
衛
官
補（
一
般
）

　
18
歳
以
上
33
歳
以
下
の
人

◇
予
備
自
衛
官
補（
技
能
）

　
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
な
ど
を

有
す
る
人（
資
格
に
よ
り
52
～
54

歳
以
下
）

※
年
齢
は
令
和
２
年
７
月
１
日
現

在
の
も
の
で
、
日
本
国
籍
を
有
す

る
人

▼
申
込
期
限　
４
月
10
日
㈮

 

自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部

成
田
地
域
事
務
所

�

☎
０
４
７
６

（22）
６
２
７
５

講

座

・

教

室

煎
茶
教
室

▼
対
象　
市
内

在
住
・
在
勤
の

成
人

▼
日
時　
2
月

23
日
㈷
、
3
月

12
日
㈭　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所　
さ
つ
き
館

▼
定
員　
20
人
程
度

▼
参
加
費　
各
回
1
0
0
0
円

 

2
月
3
日
㈪
～
14
日
㈮（
平
日

の
み
）の
9
時
～
17
時
に
電
話
で

生
涯
学
習
2
班　
☎

（82）
１
１
３
３

催

し

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
日
時　
２
月
9
日
㈰　
12
時
30

分
～
16
時
30
分

▼
場
所　
い
ぶ
き
館

▼
出
演　
佐
原
高
校
ダ
ン
ス
同
好

会
、
ピ
ア
ダ
ン
ス
研
究
会
山
田
教

室
・
和な

ご
み

、
う
た
ご
え
千
の
会
、
香

取
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
、
お
み

が
和
よ
さ
こ
い
会
“
和わ

気き

藹あ
い
藹あ

い
”

＆
や
ま
だ
☆
ス
タ
イ
ル
～
む
☆
学

級
生
、
佐
原
太
極
拳
倶
楽
部
、
マ

イ
レ
本
間
フ
ラ
ス
ク
ー
ル
上
野
フ

ラ
グ
ル
ー
プ
、
小
見
川
中
学
校
合

唱
部
、
言こ

と
ノ
葉は

メ
ロ
デ
ィ
、
篠し

ょ
う

聡そ
う

会同
時
開
催

人
材
バ
ン
ク
い
ろ
い
ろ
体
験
フ
ェ
ア

▼
日
時　
２
月
9
日
㈰　
12
時
30

分
～
16
時

▼
場
所　
い
ぶ
き
館

▼
内
容　
ベ
ー
ゴ
マ
・
こ
ま
・
け

ん
玉
体
験
、
自
然
小
物
作
り
、
マ

ジ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
、
手
作
り
ゲ
ー

ム
、
茶
道
体
験
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど

人
材
バ
ン
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
皆
さ
ん
の
知
識
や
経
験
を
必
要

と
し
て
い
る
人
の
た
め
に
活
用
し

ま
せ
ん
か
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
事
務
局（
生
涯
学
習

課
内
）�
☎

（50）
１
２
２
４

さ
わ
ら
Cク

ラ

フ

ト

R
A
F
T
体
験 

　
佐
原
工
芸
を
体
験
で
き
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
７
日
㈯　
13
時
～

15
時

▼
内
容
・
場
所
・
参
加
費

切
り
絵

◇
場
所　
さ
わ
ら
町
屋
館

◇
参
加
費　
5
0
0
円

大
祭
雑
貨

◇
場
所　
佐
原
町
並
み
交
流
館

◇
参
加
費　
5
0
0
～
１
0
0
0

円（
制
作
物
に
よ
っ
て
異
な
る
）

※
当
日
、
各
会
場
で
申
し
込
み
。

材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了

 

商
工
観
光
課�

☎
(50)
1
2
1
2

薬
剤
師
に
よ
る

「
知
っ
て
い
る
と
得
す
る
薬
の
話
」

　
市
内
薬
剤
師
が
薬
の
飲
み
方
な

ど
、
薬
の
上
手
な
使
い
方
を
分
か

り
や
す
く
話
し
ま
す
。

▼
日
時　
２
月
18
日
㈫　
14
時
～

▼
場
所　
い
ぶ
き
館

▼
定
員　
1
0
0
人

 

2
月
3
日
㈪
～
12
日
㈬（
平
日

の
み
）に
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課

�

☎
（50）
１
２
０
８

山
田
児
童
館

バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
づ
く
り

▼
対
象　
小
学
生

▼
日
時　
２
月
11
日
㈷　
13
時
～

15
時
30
分

講座・教室 暮らし募集・求人催  し

Public Relations Katori

広告募集中

問い合わせ　秘書広報課　☎(50)1204

広報かとりで、会社やイベントの
PRをしてみませんか？
※長期申し込みで最大5,000円off
　（1枠あたり）

1枠あたり/15,000円
佐原文化会館
2/15土 9：30～11：30

第 3練習室第 3練習室

お問い合せ・お申し込みはこちら
一般社団法人
市民講座運営委員会0120-861-761 主

催

塗り替えをする前に聞きたい、知りたい予備知識を教えます 参加費
無料
（要予約）

小見川市民センター
9：30～11：302/28金
いぶき館
302研修室
いぶき館
302研修室

業者に見積もりを取る
前の

外壁塗装の教科書を差
し上げます業者に見積もりを取る
前の

外壁塗装の教科書を差
し上げます

屋根・外壁の塗り替えセミナー屋根・外壁の塗り替えセミナー
［
広
告
］
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▼
場
所　
山
田
児
童
館

▼
定
員　
24
人

▼
参
加
費　
６
０
０
円

▼
持
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

上
履
き

 

山
田
児
童
館�
☎

（78）
１
０
５
０

バ
ブ
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
・　

に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
音
楽
会

　
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
や
フ
ル
ー
ト
の

生
演
奏
で
す
。

▼
対
象
・
日
時

バ
ブ
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

◇
0
歳
～
１
歳
６
カ
月
の
子
ど
も

と
家
族
、
妊
婦
…
２
月
18
日
㈫　

10
時
～
11
時

に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ

◇
未
就
園
の
子
ど
も
と
家
族
…
２

月
19
日
㈬　
10
時
～
11
時

▼
場
所　
山
田
児
童
館

▼
講
師　
高
野
洋
彦
氏（
小
見
川

吹
奏
楽
団
）

▼
参
加
費　
無
料

 

山
田
児
童
館�

☎
（78）
１
０
５
０

香
取
市
里
神
楽
演
舞
会

　　
市
内
の
7
団
体
に
よ
る
演
舞
披

露
を
行
い
ま
す
。
今
回
は
、
新
市

催  し子育て相談 健康

佐原中央公民館　☎（55）1151
全日本写真連盟北総支部写真展
2月18日㈫正午～23日㈷16時
香墨会書道展  
2月25日㈫13時～3月1日㈰16時

佐原文化会館　☎（55）1161
新年のつどい（警察音楽隊の演奏ほか）
2月2日㈰　12時50分～15時
確定申告広報イベント　
2月8日㈯　13時～15時

いぶき館　☎（82）1123
人材バンクいろいろ体験フェア　
2月9日㈰　12時30分～16時
生涯学習フェスティバル　
2月9日㈰　12時30分～16時30分

市役所　
ロビーコンサート
▶日時　2月26日㈬　12時15分～45分
▶出演　笹本良雄
▶内容　歌とギター
･生涯学習課　☎（50）1224

スケジュールイ
ベ
ン
ト

山田公民館図書室　 ☎（78）4431
さつき館図書室　　☎（75）1100

佐原中央図書館 ☎（55）1343
小見川図書館 ☎（80）0511

はたらく女子の 
気づかいレッスン

能町･光香･／著

ゆき

はた･こうしろう／絵

子連れ防災BOOK
NPO法人ママプラグ／著

図 書 館 だ よ り

※本は市内の図書館・図書室どこでも貸出・返却できます

佐原えほんのじかん
2日㈰・9日㈰・16日㈰・
23日㈷
14時～　4歳以上対象
佐原わくわくおはなしかい
8日㈯　13時30分～
乳幼児から大人まで
小見川えほんのじかん
15日㈯･　11時～
幼児から大人まで

◇今月の休館日
3日㈪・10日㈪・12日㈬・
17日㈪・24日㉁・28日㈮
（28日は図書館のみ休館）
※小見川図書館は蔵書点検
のため24日～3月2日休館

　気が利く人は仕事も人
間関係も得をする！　ホ
スピタリティのプロが職
場での気遣いのコツを伝
授。･ （大和書房）

　家族の安全と笑顔を守
るために必要なものは？　
被災したママたちの声を
まとめ、防災や心身のケ
アを伝える。･ （祥伝社）

　「ゆきやこんこ　あら
れやこんこ」雪が降ると
思わず口ずさんでしまう
「ゆき」の歌の絵本。
･（ひさかたチャイルド）

場
神
楽
の
「
鬼
・
鍾し

ょ
う

馗き

・
医
者
看

護
婦
」
が
約
30
年
ぶ
り
に
復
活
し

ま
す
。
ま
た
、
特
別
企
画
と
し
て

児
童
に
よ
る
演
舞
体
験
を
行
い
ま

す
。

▼
日
時　
2
月
23
日
㈷　

◇
児
童
演
舞
体
験
…
11
時
30
分
～

12
時
30
分

◇
演
舞
会
…
13
時
～
16
時
30
分

▼
場
所　
山
田
公
民
館

▼
入
場
料　
無
料

▼
出
演
団
体　

牧
野
神
楽
保
存

会
、
山
倉
芸
能
保
存
会
、
多
田
の

獅
子
舞
保
存
会
、
新
市
場
神
楽
親

睦
会
、
木
内
神
楽
保
存
会
、
下
小

野
神
楽
会
、
新
里
芸
能
保
存
會

 

香
取
市
伝
承
芸
能
保
存
連
絡

協
議
会
事
務
局　
菅
井

�
☎
0
9
0（
9
0
0
9
）1
6
1
0

生
涯
学
習
課�

☎
（50）
１
２
２
４
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催  し

　伊能家に伝わる当主の娘たちのおひな様や、佐原の郷土
玩具である佐原張子のひな人形を展示します。
　「さわら雛めぐり」と併せて佐原に伝わるひな人形の数々
をお楽しみください。

▶場所　伊能忠敬記念館（祝日を除く月曜日は休館）
▶入館料　大人500円、小中学生250円（団体15人以上は
割引あり）
※市内在住の小中学生、高校生は無料
･ ･伊能忠敬記念館　☎（54）1118

　あやめ祭りの期間中、水郷地帯のお輿
こし
入れ「嫁入り舟」を

再現します｡
　色とりどりのハナショウブが咲き誇る園内で、二人の記念
となる挙式と笑顔いっぱいの最高のときを過ごしませんか。
　挙式後、舟は園内水路を巡り、お披露目します。

▶日時　6月7日㈰・13日㈯・20日㈯　10時30分～
※募集は各日1組、結婚式を挙げていないカップルが対象。
衣装は和装限定（各自用意）。応募者多数の場合は抽選
▶応募方法　詳細は問い合わせください。
･ ･水郷佐原観光協会　☎ (52)6675　  (79)0008
 HP  http://www.suigo-sawara.ne.jp/

　佐原のたたずまいとともにその家に伝
わるおひな様をゆっくりとご覧くださ
い。店先にある桃色の招き布が目印です。
　期間中、取り扱い店でお薦め商品を購
入した人にオリジナルグッズをプレゼン
ト！

▶場所　佐原まちぐるみ博物館（市街地に点在する商家な
ど）、小野川沿い、JR佐原駅前
･ ･佐原おかみさん会　☎080（5455）7577
 商工観光課　☎（50）1212

　北総随一の桜の名所として知られる「小見川城山公園」の
桜の開花日を予想してください。正解者の中から抽選で豪
華賞品が当たります。
　開花の判断は、対象樹となっている城山公園案内所脇の
大桜（ソメイヨシノ）が５輪開いたときです。
ヒント：昨年の開花日は3月22日

▶応募方法　ハガキに開花予想日・郵便番号・住所・氏
名・年齢・電話番号・このクイズを何で知ったかを記入し、
〒287-8501水郷小見川観光協会事務局（商工観光課内）
「城山公園さくら開花予想クイズ」係
･ ･商工観光課　☎（50）1212

３
月
４
日
㈬
応
募
締
め
切
り　

 

※
応
募
は
一
人
一
枚
に
限
る

小
見
川
城
山
公
園

さ
く
ら
開
花
予
想
ク
イ
ズ

3
月
6
日
㈮
応
募
締
め
切
り

水
郷
佐
原
あ
や
め
パ
ー
ク

挙
式
と
嫁
入
り
舟

２
月
8
日
㈯
～
３
月
22
日
㈰
開
催

さ
わ
ら
雛ひ

な

め
ぐ
り

３
月
15
日
㈰
ま
で
開
催

伊
能
家
の
お
ひ
な
さ
ま

　

佐
原
の
お
ひ
な
さ
ま
展

講座・教室 暮らし募集・求人
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おすすめレシピ
健　康 催  し子育て相談

　私たちの体の中に発生したがん細胞や、侵入した細菌・
ウイルスなどから体を守り、病気を防いだり治そうとする
力を「免疫力」といいます。
　免疫機能は特に腸内に集中しています。お正月中、暴飲
暴食や不規則な生活をして胃腸が弱りがちなこの時期は、
免疫力を高めるため、次の点に注意しましょう。
①･適度な運動や入浴をして、体を温める
②･睡眠中は免疫細胞の働きが活
発になるため、良い睡眠を心
掛ける
③･朝食は抜かず、納豆やヨーグ
ルトなどの発酵食品、玄米や
野菜を積極的に取り入れ、栄
養バランスの取れた食生活を
する
④排便リズムを整える
　さらに、思いっ切り笑うと血行が良くなり、ストレスに
関するホルモンも減少して免疫力がアップします。毎日の
生活を見直して、病気を予防しましょう。
   市民課　☎（50）1228

「免疫力」は腸内環境から

自分のからだとの上手なつきあい方 Vol.55

　歯科では、安心丁寧をモットーに、また、当たり前のこ
とが当たり前にできることを心掛け、むし歯や口

こう
腔
くう
外科な

どの一般歯科診療を行っています。
　治療までの流れは次の通りです。
①問診　気になることや希望を詳細に聞き取る
②診察　歯などの状態を診察する
③説明　･診察結果を基に診断を行い、問題点や治療内容、

期間、費用、メリット・デメリットを説明する
④計画　･治療方法などを選択してもらい、治療計画を立て

る
⑤治療　･希望に沿って、健康状態や生活環境に合った治療

を行う

･  香取おみがわ医療センター　☎（82）3161

部門紹介 「歯科」

香取おみがわ医療センターだより

提供：香取市食生活改善推進協議会

みそ風味の
クリームシチュー

1 ･かぶの葉はゆでて、水気を絞り3㎝の長さに、実は皮付きの
ままくし形に切る。にんじんは2～3㎜厚の半月切り、長ネ
ギは3～4㎝の長さに、椎茸は半分に切る。鶏肉はひと口大
のそぎ切りにし、Ⓐを振って小麦粉を薄くまぶす。

2 ･フライパンにサラダ油を熱し、かぶの葉以外の野菜を入れ、
表面が少し透明になるまで炒めて取り出す。

3 ･ 2のフライパンで鶏肉を薄く焼き色が付くまで焼く。
4 ･ 2を戻してバターを加え、溶けたら小麦粉を振り炒める。
5 ･水と酒を加え、とろりとしてきたら牛乳を足し5～6分煮る。
かぶの葉を加え、みそとⒷで味を調える。

【作り方】

Point!おみそで
こくうま！

１人分：エネルギー289kcal　塩分1.4g【材料】4人分

　「甘いものは、あんまり食べない」という人も、糖分がたっ
ぷり入っている飲み物を飲んではいませんか？
　たまにならいいですが、日常的に甘いものを飲む人は要
注意です。むし歯だけでなく肥満や生活習慣病予防のため
にも、毎日の飲み物を見直してみましょう。
※WHOが示した成人の１日の砂糖摂取量…25g以下

･･  健康づくり課　☎（50）1235

歯っぴぃだより
意外と入ってる？！　

ペットボトル飲料の糖分

鶏むね肉………………… 250g
Ⓐ･　塩･ …………… 小さじ1/4
　･　こしょう･ …………… 少々
小麦粉……………………… 適量
かぶ（葉つき）･…………… 2個
にんじん………………… 1/2個
長ネギ……………………… 1本

椎茸………………………… 6枚
サラダ油…………… 大さじ1/2
バター・小麦粉………… 各30g
牛乳･･ …………………… 400㎖
水………………………… 200㎖
酒・みそ……………… 大さじ1
Ⓑ塩・こしょう…………… 少々

　同じ症状であっても、治療方法は一つではありま
せん。患者さんが十分納得した上で、安心して治療
を受けられるように準備をします。治療はそれから
です。

歯科医師　田代

飲み物のエネルギーと砂糖の量※
※スティックシュガー（細3g）の本数

缶コーヒー 

乳酸菌飲料

オレンジジュース 炭酸飲料

スポーツドリンク野菜ジュース（果汁50%入り） 

190㎖
約67Kcal

（スティック
シュガー
約4.8本）

190㎖
約90Kcal

（スティック
シュガー
約7.0本）

500㎖
約196Kcal

（スティック
シュガー
約16.7本）

500㎖
約220Kcal

（スティック
シュガー
約18.0本）

500㎖
約160Kcal

（スティック
シュガー
約13.3本）

500㎖
約135Kcal

（スティック
シュガー
約11.2本）

広報かとり　No.29917



健　康子育て相談 催　し

如き
さ
ら
ぎ月

寄
席
落
語
会 

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
日
時　
2
月
29
日
㈯　
14
時
～

16
時

▼
場
所　
い
ぶ
き
館

▼
出
演　
神
栖
亭
南な

夢む

明み
ょ
う

、
有あ

り
難が

亭て
い
真ま

仮か

名な

▼
定
員　
1
０
０
人

▼
参
加
費　
10
円

 

2
月
3
日
㈪
～
27
日
㈭（
平
日

の
み
）の
9
時
～
17
時
に
電
話
で

生
涯
学
習
2
班�

☎
（82）
１
１
３
３

駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

▼
期
間　
2
月
29
日
㈯
～
3
月
7

日
㈯

▼
受
付
時
間　
９
時
～
11
時

▼
受
付
場
所　
水
郷
佐
原
観
光
協

会
駅
前
案
内
所（
駐
車
場
な
し
）

▼
コ
ー
ス　
佐
原
駅
～
水
の
郷
さ

わ
ら
～
町
並
み（
雛ひ

な
め
ぐ
り
）～
町

並
み
交
流
館
～
山
車
会
館
～
観
福

寺
～
伊
能
忠
敬
記
念
館
・
旧
宅
～

佐
原
駅（
約
８・５
㎞
）

▼
参
加
費　
無
料

 

駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
事
務
局　

�

☎
０
３（
５
７
１
９
）３
７
７
７　

商
工
観
光
課�

☎
（50）
１
２
１
２

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
対
象　
小
学
1
～
6
年
生
の
ス

ポ
ー
ツ
保
険
加
入
者

▼
日
時　
2
月
29
日
㈯　
8
時
40

分
～

▼
場
所　
香
取
市
民
体
育
館

▼
種
目　
男
・
女
シ
ン
グ
ル
ス

（
学
年
別
）

▼
参
加
費　
５
０
０
円

 
2
月
15
日
㈯
ま
で
に
市
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会　
北
島

�
☎

（59）
１
２
３
３

体
育
協
会
事
務
局

�
☎

（55）
０
０
０
３

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入
者

▼
日
時　
3
月
8
日
㈰　
8
時
40

分
～

▼
場
所　
香
取
市
民
体
育
館

▼
種
目　
男
・
女
ダ
ブ
ル
ス

▼
参
加
費　
一
般
１
組
２
５
０
０

円
、
学
生
１
組
２
０
０
０
円

 

2
月
29
日
㈯
ま
で
に
体
育
協

会
事
務
局�

☎
（55）
０
０
０
３

か
し
ま
け
ん
玉
ク
ラ
ブ

け
ん
玉
大
会

▼
日
時　
３
月
1
日
㈰　
13
時
～

16
時

▼
場
所　
県
立
水
郷
小
見
川
少
年

自
然
の
家

▼
参
加
費　
無
料

▼
持
物　
け
ん
玉（
貸
し
出
し
あ

り
）、
上
履
き
、
筆
記
用
具

 

か
し
ま
け
ん
玉
ク
ラ
ブ　
子
安

�

☎
０
８
０（
６
７
５
０
）７
４
１
０

生
涯
学
習
課　
　

�

☎
（50）
１
２
２
４

エ
ア
ー
ソ
フ
ト
ガ
ン　
　

体
験
射
撃
会

▼
対
象　
小
学
生
以
上
の
ス
ポ
ー

ツ
保
険
加
入
者

▼
日
時　
2
月
29
日
㈯　
10
時
～

▼
場
所　
香
取
市
民
体
育
館

▼
参
加
費　
無
料

▼
持
物　
上
履
き

 

成
田
市
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会　

茅か
や

場ば

�

☎
０
９
０（
３
０
０
３
）７
８
６
４

体
育
協
会
事
務
局　
　

�

☎
（55）
０
０
０
３

健

康

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
市
で
は
、
肺
炎
の
発
病
・
重
症

化
の
予
防
の
た
め
、
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

▼
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

◇
３
月
31
日
ま
で
に
65
歳
・
70

歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90

歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳
以
上
に
な

る
人（
対
象
者
に
は
通
知
済
み
。

対
象
と
な
る
年
度
の
み
助
成
対

象
）

◇
60
歳
以
上
64
歳
以
下
で
心
臓
、

腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に
自

己
の
身
辺
の
日
常
生
活
が
極
度
に

制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
が
あ
る
人

◇
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
、
免
疫
機
能
障
害
が
あ
る
人

※
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
外

▼
助
成
額　
２
０
０
０
円

 
健
康
づ
く
り
課

�

☎
（50）
１
２
３
５

献
血
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
献
血
後
に
血
液
成
分
の
結
果
が

通
知
さ
れ
、
健
康
管
理
に
も
役
立

ち
ま
す
。
皆
さ
ん
の
愛
の
献
血
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時　
２
月
12
日
㈬　
13
時
30

分
～
16
時

▼
場
所　
山
田
支
所

 

健
康
づ
く
り
課

�

☎
（50）
１
２
３
５

看
護
職
合
同
就
職
説
明
会

▼
対
象　
看
護
師
な
ど
の
資
格
を

持
ち
、
開
催
地
区
内（
印
旛
と
利

根
の
16
市
町
）に
就
業
を
希
望
す

る
人

▼
日
時　
2
月
14
日
㈮　
13
時
30

分
～
16
時

▼
場
所　
成
田
市
文
化
芸
術
セ
ン

タ
ー（
成
田
市
花
崎
町
８
２
８
‐

11
）

▼
内
容　
開
催
地
区
内
の
求
人
施

設
の
紹
介
お
よ
び
就
業
相
談

 

千
葉
県
看
護
協
会

�

☎
０
４
３（
２
４
７
）６
３
７
１

 

健
康
づ
く
り
課

�

☎
（50）
１
２
３
５
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　旧暦の大晦日は、今の暦では2月3日に当たります。市
内でも多くの寺社で節分会、節分祭が行われています。檀

だん

家
か

や氏
うじ

子
こ

が協力し合い、年中行事の一つとして、地域社会
のつながりを守る力にもなっています。近くの寺社の節分
会・節分祭へ参加してみると、地元についての新しい発見
や再発見があるかもしれません。そして、夕暮れには家庭
でも豆まきを。
　厄を払い福を呼び込み、令和2年が良い年となりますよ
う「鬼は外、福は内」。
  生涯学習課　☎（50）1224

　節分の豆まきは、 柊
ひいらぎ

の枝に鰯
いわし

の頭を刺し戸口に立て
「鬼は外、福は内」の掛け声に合わせ鬼打豆をまき、厄

やく
を

払い福を呼び込む行事です。
　本来、節分とは季節が移り変わる立春・立夏・立秋・立
冬の前日のことで、年に４回あります。旧暦では、立春を
年の初めとしたので、その前日、つまり大

おお
晦
みそ

日
か

を節分とし
て重要視するようになりました。古代中国の宮

きゅう
中
ちゅう

では、大
晦日に追

つい
儺
な

という邪
じゃ

を払う儀
ぎ

式
しき

がありました。この儀式が
文
もん

武
む

天皇（697～707年）の時代に伝わり、日本でも宮中の
年中行事に取り入れられたといわれています。儀式は、方

ほう

相
そう

氏
し

という役の者が、矛
ほこ

や楯
たて

を持って内
だい

裏
り

を巡り、鬼を外
へ追い出します。このとき、殿

でん
上
じょう

人
びと

は桃の弓で葦
あし

の矢を鬼
に射

い
掛
か

けました。時代が下ると、鬼を払う役の方相氏が、
追われる役の鬼へと変化していったようです。
　鎌倉時代になると、宮中での追儺の儀式は衰えはじめ、
江戸時代には行われなくなりました。その一方で、寺社や
庶民の間に広まり、江戸時代には節分の行事となりまし
た。

vol.163
市民のひろば

冬
の
朝
　
家
と
び
だ
し
て
　
白
い
い
き

杉
山
　
翔な

び

風き（
新
島
小
）

雪
だ
る
ま
　
手
ぶ
く
ろ
つ
け
て
　
あ
た
た
か
そ
う

冨
澤
　
満み

つ

美み（
東
大
戸
小
）

北
風
は
　
ど
こ
ま
で
い
く
の
　
長
い
旅

菅
谷
　
侑う

泉み（
小
見
川
東
小
）

こ
ど
も
　
俳
句

【
川
﨑
　
寛
美
選
】

小
学
生
が
詠
む
〝
香
取
の
四
季
〟

※
各
小
学
校
受
け
付
け
分
の
み
掲
載（
3
年
生
時
）

清水寺

2月3日は節分の日

応
募
方
法 

ハ
ガ
キ
１
枚
に
俳
句
２
句
・
短
歌
２
首
の
ど
ち
ら
か

と
、
本
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
２
８
７
‐

８
５
０
１　
広
報
か
と
り「
俳
句
」ま
た
は「
短
歌
」の
係
ま
で（
こ
ど
も
俳
句
を

除
く
）。
毎
月
20
日
ま
で
の
到
着
分（
12
月
は
15
日
締
切
）を
審
査
し
、
翌
々
月
号

に
掲
載
。
掲
載
さ
れ
る
作
品
は
、
選
者
に
よ
り
添
削
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

香
取

文
芸

眞
夜
中
も
新
酒
の
仕
込
み
続
く
ら
し
倉
の
灯
り
が
冬
田
を
照
ら
す�

奥
村　
利
夫（
一
ノ
分
目
）

ふ
る
里
よ
り
届
き
し
白
菜
い
く
つ
も
の
虫
食
い
跡
の
お
ま
け
も
付
き
て�

郡　
千
恵
子（
下
小
川
）

病
院
の
食
事
「
ま
ず
い
な
」
と
食
べ
て
い
て
餓
死
兵
達
に
申
し
訳
な
し�

関　
い
さ
お（
三
島
）

ま
つ
新さ
ら

な
世
の
キ
ャ
ン
バ
ス
に
ど
ん
な
絵
を
描
い
て
ゆ
く
の
か
今
生
ま
れ
し
児�

高
橋　
良
枝（
久
保
）

九
十
九
里
ホ
ー
ム
に
実
習
を
す
る
中
学
生
ら
の
パ
プ
リ
カ
踊
り
に
拍
手
喝
采�

細
野　
し
け（
仁
良
）

二
階
か
ら
母
の
声
降
る
羽
子
日
和

即
位
礼
王
朝
絵
巻
菊
薫
る

古
民
家
の
白
が
目
を
引
く
干
大
根

嬰や
や

の
泣
く
声
も
聞
か
れ
ぬ
年
の
暮
れ

抱
き
上
げ
る
命
の
ぬ
く
も
り
冬
の
空

郡　
千
恵
子（
下
小
川
）

林　
て
い
子（
府
馬
）

石
上　
ひ
ろ
子（
佐
原
イ
）

本
宮　
み
つ（
小
見
川
）

岡
澤　
栄
子（
篠
原
イ
）

俳
壇
　
　
八
木
　
ひ
ろ
し
選

歌
壇
　
　
篠
塚
　
礼
子
選
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　DV(ドメスティックバイオレンス)をテーマに開催。講
師の人権擁護委員・藤㟢祥

さち
雄
お
さんは「恋人の間では身体的

だけでなく精神的な暴力もある。急速に変化する時代に対
応できる人になってほしい」と生徒に伝えました。

デートDVを知ろう

12
12

人権教室／栗源中学校

　「税についての作文」で佐原税務署長賞を受賞した香取中
学校3年の篠

しの
塚
づか
天
あま
音
ね
さんが、一日税務署長に就任。佐原税

務署では初めての取り組みであり、篠塚さんは、署長訓示
として、受賞した作文を税務署職員の前で朗読しました。

私を助けてくれた税
中学生が一日税務署長／佐原税務署

12
3

　佐原にある雑貨店やまゆサロンと宿泊施設ホステルコエ
ド、NIPPONIA･SAWARAが合同でクリスマスイベントを
開催し、出店や体験会が来場者をお出迎え。クリスマスだ
けの超特大綿あめは子どもたちに大人気でした。

ふわふわ、甘～いクリスマス
やまゆなコエドDEクリスマス／ホステルコエド

12
15

　ボランティアの子どもたちが飾り付けを行い、クリスマ
スムード一色となった児童館。集まった32人の子どもた
ちは、家の形に切ったカステラにチョコやクッキーなどを
くっつけながら思い思いのおかしの家を作っていました。

楽しくクリスマスデコ
クリスマス会／山田児童館

12
22

　足で地面を蹴って走る子ども用自転車「ランバイク」の大
会が開かれ、市内の鳥羽瑛

えい
斗
と
くん（5歳）・來

くう
杏
あ
ちゃん（3歳）

が準優勝し、瑛斗くんは中国で行われた大会にも出場。3
月1日㈰には、再びあやめパークで大会が開催予定です。

大爆走！ わんぱくキッズ
STAY･GOLD･CUP ／水郷佐原あやめパーク

12
15

　山田中学校吹奏楽部、小見川中学校合唱部、小見川吹奏
楽団の合同演奏では、歌と楽器が奏でるハーモニーに観客
は魅了されました。リースのプレゼント抽選会もあり、一
足早くサンタからすてきなプレゼントをもらいました。

一足早いプレゼント
クリスマスコンサート／山田公民館

12
15

笑顔いっぱい まちの話題まフォトちまフォトち Ⓡ

広報かとり　令和2年2月号 20



香取小江戸マラソン／佐原地域 12
8

　恵比寿様と獅子舞、神田囃
ばや
子
し
の奏者が佐原の商家や八坂

神社を練り歩くイベントで、獅子が当家の人や観光客の頭
をかみ、厄除けを行いました。また、町並み交流館では、
恵
え
壽
す
美
み
會
かい
が佐原囃子を披露しました。

正月祝う恵比寿様と獅子の舞い
佐原・町並み・お正月／八坂神社ほか

1
5

　市長や消防団長、来賓の多くが、昨年、3度市を襲った
台風・大雨の話題に触れました。消防活動に貢献した個人・
団体表彰の受彰者代表、栗源支団第3分団長の圓

えん
藤
どう
日出夫

さん(高萩)は、防災への決意を述べました。

防災への決意新たに
香取市消防団消防出初式／佐原文化会館

1
11

市民のひろば

快晴のもと快走

　毎年恒例、約4,000人が参加する冬の一大イベント、小江戸マラソンが開催。今年はゲストランナーとして箱根駅伝「山の神」
柏原竜二さんが2㎞親子と10㎞の部に参加し、参加者とハイタッチをしたり激励の声を掛けたりして、マラソンを盛り上げ
ました。

【各部門優勝者】（敬称略　※は市内在住者）
2㎞親子…加藤幸治・朗

ろにい
峻、1km小学1～2年男女…石毛仁・飯田陽

ひ
菜
な
乃
の
、2㎞小学3～4年男女…後藤大

たい
樹
じゅ
・飯田優里菜、2

㎞小学5～6年男女…谷田部來
らい
愛
あ
※・手塚蕾

つぼみ
、5㎞中学男女…岩田一

いっ
冴
さ
・廣瀬眞希※、5㎞高校～39歳以下男女…長谷川瑠

りゅう
・

白鳥さゆり※、5㎞40歳以上女子…河合佳
よし
子
こ
、5㎞40歳～59歳以下男子…及川勝利、5㎞60歳以上男子…関洋、10㎞高校

生～39歳以下男女…藪田峻
たか
也
や
・関根千晶、10㎞40歳以上女子…宮島亜希子、10㎞40歳～49歳以下男子…石田正裕、10

㎞50歳～59歳以下男子…大島修、10㎞60歳以上男子…島田稔

広報かとり　No.29921



講座・教室 暮らし催し 募集・求人

　「イヤイヤ期」「魔の2歳児」ともいわれる、第1次反抗期。成長の1ステップ
だと分かっていても、毎日のように繰り返されると参ってしまいますね。
　「これは嫌なんだね。あれがいいのかな？」と子どもの気持ちを代弁した
り、子どもが選べるようにしたりしましょう。他にも「走ったらダメ！」よ
り「走ったら転ぶから歩こうね」と理由と方法を伝えましょう。〇時になっ
たら片付け、その後はおいしいご飯、などと見通しが持てる声掛けや、「力
持ちの○○くん」など、やる気が出る名前で呼ぶ
ことも有効。買わないなどの約束は、守り通す
ことも必要です。
　それでも迷ったり、困ったりした時には下記
へ相談ください。

 子育て世代包括支援センター　☎（79）0922

応援ナビ
子育て

Vol. 10

イヤイヤ期は 
声掛けに工夫を！

山田児童館「にこにこ」   ☎（78）1050
2月イベント　
○バブちゃんサロン…妊婦、0歳から1歳6カ月の子どもと家族
18日㈫　10時～11時
○からだであそぼう…入園前の子どもと家族
13日・27日の㈭　10時～11時
○にこにこクラブ…入園前の子どもと家族
5日・19日・26日の㈬　10時～11時
○ほっとサロン…妊婦、0歳から入園前の子どもと家族
4日㈫　10時～11時

子育て支援センター 一覧
大倉保育所「わくわく広場」･ ☎（57）0643
たまつくり保育所「なかよし」･ ☎（55）9500
めぐみこども園本園「めぐみ」･ ☎070（1375）5271
清水こども園「おひさま」・「わいわい」･ ･ ☎（82）5701
明照保育園「ぼのぼの」･ ☎（82）2643
おみがわこども園「ほほえみ」･ ☎（82）3552

…佐原　 …小見川

休日の夜間  急病診療 ―2月―

■診療日時　日曜日・祝日　19時～22時
※必ず保険証をお持ちください

内科 外科
2日㈰ 鴇田医院

☎（75）2008
根本医院

☎（54）2823

9日㈰ 石橋医院
☎（82）2203

香取医院
☎（50）5511

11日㈷ 馬場医院
☎（82）2730

日新外科胃腸科医院
☎（54）5977

16日㈰ 坂本医院
☎（52）3381

あいざわクリニック
☎（55）8001

23日㈷ まきの越川診療所
☎（79）0705

宇井整形外科　
☎（52）3131

24日㉁ 榊原医院
☎（52）2820

布施外科医院　
☎（52）4580

場所
佐原…佐原保健センター　小見川…小見川保健センター
山田…山田支所　栗源…栗源市民センター
※表記の時間は受付時間

みんなの健康相談
血圧測定や子どもの身体測定などを実施
小見川…3日㈪　相談・骨密度測定
佐原…5日㈬　相談
山田…6日㈭　相談
栗源…7日㈮　相談
9時30分～10時
※骨密度測定は10時30分～11時（要申込）
ことばとこころの相談・教室（要申込）
子どもとの関わり、ことば、発達など乳幼児期の心配ごと
ママパパ教室・1回目(要申込)　
佐原…27日㈭　13時～13時10分
妊婦歯科検診(要申込)
佐原…21日㈮　13時～13時10分
離乳食教室(要申込)
佐原…21日㈮　13時～13時15分

4カ月児健診
佐原…5日㈬　13時～13時30分（令和元年10月生）
小見川…12日㈬　13時～13時30分（令和元年9・10月生）
10カ月児健診
佐原…26日㈬　13時～13時30分（平成31年3月生）
1歳6カ月児健診
小見川…4日㈫　12時30分～12時45分（平成30年6・7月生）
佐原…19日㈬　13時～13時30分（平成30年7月生）
2歳6カ月児歯科健診
小見川…14日㈮　12時30分～12時45分（平成29年8・9月生）
3歳6カ月児健診
佐原…18日㈫　13時～13時15分（平成28年8月生）

成人と親子の保健  健康づくり課
　･☎（50）12352月

健康相談ダイヤル24 0120（110）474
香取市民専用

　市では、健康医療に関する「不安」や「疑問」、人に話しづらい「悩み」
を年中無休で24時間、専門スタッフによる電話相談を行っています。

　市では医師会の協力のもと、休日夜間に当番制で初期治療と応急処
置を行っています。受診する人は、まず電話で症状をお知らせください。
※症状によっては医師の診察が難しい場合があります

広報かとり　令和2年2月号 22



子育て 健康相談

税理士による税の無料相談
　相談日前日までに各税理士事務所へ予
約ください。
◇2月10日㈪　山下秀文税理士事務所
（東庄町笹川い5564-1）･ ☎（86）2575
◇2月25日㈫　佐原税理士法人伊藤事務
所（佐原イ340）･ ☎（52）6052
※税理士や税理士法人と顧問契約をして
いる人はご遠慮ください
･千葉県税理士会佐原支部税務支援対

策部　佐藤･ ☎（52）2511

行政書士会による無料相談
日時　2月20日㈭
◇遺言書かき方実習…13時30分～
（参加自由）
◇無料相談会…14時～（予約優先）
場所　佐原中央公民館2階
相談内容　官公署提出許認可申請、相続、
遺言、農地転用など
･千葉県行政書士会東総支部　矢幡

･ ☎（54）1695

佐原法律相談センターによる法律相談
日 時　2月4日・18日・25日の火曜日　
13時30分～16時30分（要予約）
場所　佐原商工会議所
相談内容　法律相談全般（台風相談含む）
･千葉県弁護士会･ ☎043（227）8954

境界・表題登記の無料相談
日 時　2月13日㈭　10時～15時（正午
～13時を除く）
場所　千葉地方法務局香取支局1階
土地家屋調査士会香取支部　鎌形
･ ☎（83）7027

発明相談会
日時　毎月第3金曜日　10時～16時（要
予約）
場所　香取市商工会（小見川）
内容　特許、商標登録など
講師　（一社）千葉県発明協会
･香取市商工会･ ☎(82)3307

法律相談
◇弁護士による相談
要予約（先着10人）　10時～14時20分
市役所　2月12日㈬（予約受け付け中）、
2月26日㈬（予約日2月12日㈬～）
◇司法書士による相談
要予約（先着5人）　13時30分～16時
2月4日㈫・18日㈫（予約随時）
市民協働課･ ☎（54）1138

行政相談・人権相談
2月20日㈭　13時30分～15時30分
市民協働課･ ☎（54）1138
小見川支所･ ☎（82）1116

配偶者からの暴力に関する相談
閉庁日を除く毎日　8時30分～16時30分
市民協働課･ ☎（54）1138

交通事故相談
要予約　2月18日㈫　10時～15時（受付
14時まで）
環境安全課･ ☎（50）1248

心配ごと相談
2月6日㈭　10時～15時
社会福祉協議会本所･ ☎（54）4410

生活困窮者の自立支援相談
閉庁日を除く毎日　8時30分～17時15分
香取自立支援相談センター･☎（79）0516

障害者支援・虐待防止の相談
香取障害者支援センター･ ☎（79）6919

県香取健康福祉センターの相談
●精神保健福祉相談（要予約）
2月6日㈭　13時30分～、2月28日㈮　
15時～
●エイズ、クラミジア、梅毒、B型・C
型肝炎検査（無料・要予約）
2月10日㈪　13時～14時受付
･ ☎（52）9161
●配偶者からの暴力に関する相談
来所相談（水曜日）（要予約）
電話での相談（月～金曜日）
9時～17時･ ☎（52）9310

編 集 後 記

身近な無料相談

　「成人式ではSNSパネルを作ろ
う」という思い付きから始まった
手作りパネル作成は、紆余曲折を
経て仕事納めの日に何とか完成。
他にも「映える」アイテムを用意し
ようといろいろ準備してみたので
すが…風船すごいですね！　圧倒
的な人気でした！　いや、本当、
風船の人気に嫉妬。･ （K）

消費生活相談
閉庁日を除く毎日　9時～16時

 消費生活センター　☎(50)1300

消費生活
センター通信
「お試し」「１回だけ」の
つもりが定期購入！

　 事例
　スマートフォンで筋肉増強のサプリ
メントが約500円で購入できるという
広告を見て申し込み、商品を受け取っ
た。最近、再び同じ商品が届き、今度
は6千円以上になるとの請求書が入っ
ていた。事業者に電話したところ4回
購入が条件の定期購入だと言われた。
画面の下の方にそのような説明が書か
れていたようだが、申し込みの際は気
付かなかった。
　ひとことアドバイス
▶ホームページなどの広告を見て、健
康食品などを低価格で購入できると
思って申し込んだが、実際は数カ月間
の定期購入が条件だったという相談が
寄せられています。
▶定期購入の契約条件によって中途解
約ができなかったり、事業者に連絡し
ても電話がつながらなかったりする場
合も多くあります。
▶商品を注文する前の最終確認画面
で、定期購入が条件になっていない
か・中途解約や返品はできるのかなど
の契約内容をしっかりと確認すること
が大切です。
▶困ったときは、すぐに消費生活セン
ターに相談ください。

No.65
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申し込みは
コチラ▶

ううちちのの子子 Happy Birthday2歳になったよ

Ｋア ト リ エ

秘書広報課
☎（50）１２０４
応募はコチラ▼︎

新春の絵手紙　山田公民館絵手紙サークルの皆さん

卓
球
部

　私たち卓球部は、男子14人、女子12人
の計26人で活動しています。自分たちの
課題を見つけ、ひとつひとつ克服できるよ
う日々練習に励んでいます。互いに切

せっ
磋
さ
琢
たく

磨
ま
し、より良いチームになれるよう頑張っ
ていきたいです。

一球入魂！ 山
田
中
学
校

　私たちは2年生9人、1年生8人、計17人
で活動しています。今年は部員が増え、今
までより充実した練習ができるようになり
ました。大会で１回でも多く勝利すること
を目指し、全員で声を掛け合って頑張って
います。
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とても元気な子です

黒
くろ

津
つ

 快
はや

斗
と

くん

小見川
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大好きな甘えん坊☆
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