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　小見川総合病院が「香取おみがわ医療センター」
と名称・施設を一新し、9月1日に開院しました。
より市民に親しまれる病院を目指して建てられた
新しい施設やサービスなどを一挙にご紹介します！
　詳しくはP4へ！

9/1
開
院 「
香
取
お
み
が
わ
医
療
セ
ン
タ
ー
」



河
川
の
増
水
に
注
意

　
河
川
の
上
流
域
で
大
雨
が
降
っ

た
場
合
は
、
河
川
が
増
水
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
台
風
情
報
や
大

雨
情
報
な
ど
で
上
流
域
の
降
雨
情

報
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
上
流
域
の
増
水
が
、
市

域
の
河
川
に
達
す
る
ま
で
に
は
時

間
が
か
か
り
ま
す
。
水
位
が
低
く

て
も
河
川
に
は
近
づ
か
な
い
で
く

だ
さ
い
。

土
砂
災
害
に
注
意

　
大
雨
警
報
が
発
表
さ
れ
、
土
砂

災
害
が
発
生
す
る
危
険
が
増
し
た

と
き
に
、
県
と
銚
子
地
方
気
象
台

は
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」
を
共

同
で
発
表
し
ま
す
。
防
災
行
政
用

無
線
放
送
・
緊
急
速
報
メ
ー
ル
・

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
で
、
こ
の

情
報
が
発
表
さ
れ
た
と
き
は
、
山

や
崖
付
近
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。早

め
の
避
難
を

▼
警
戒
レ
ベ
ル
を
用
い
た
避
難
勧

告
な
ど
の
発
令

　
住
民
の
取
る
べ
き
行
動
と
、
そ

の
行
動
を
促
す
避
難
勧
告
な
ど
の

情
報
を
上
表
の
通
り
、
５
段
階
の

警
戒
レ
ベ
ル
に
区
分
し
て
い
ま

す
。外

出
時
に

災
害
に
遭
遇
し
た
ら

▼
む
や
み
に
移
動
を
始
め
な
い

◇
自
分
の
身
の
安
全
を
確
保
す
る

災
害
に
備
え
を

台
風
の
接
近
・
集
中
豪
雨

防災行政用無線の 
放送内容が確認できます
▶電話（フリーダイヤル）
　 0120-971-088
※直前24時間以内に放送した内容を確認できます
▶携帯電話でのメール配信
　登録は市防災・緊急情報
　サイトから

▶市ホームページ
　直前の60日分の放送実施内容を掲載しています。

停電時の問い合わせ
▶東京電力株式会社千葉カスタマーセンター
　 0120-995-007

災害情報が受け取れます
　「Yahoo!防災速報」アプリ（無料）をダウンロードし、
登録すると、災害情報や避難所の開設情報などが受信
できます（香取市とヤフー㈱は、7月25日に「災害に係
る情報発信等に関する協定」を締結しました）。

登録は
コチラ▶

iOS 用Android 用

警戒
レベル 避難行動など 避難情報

【発令元】

5 既に災害が発生している状況です。命を守
るための最善の行動を取ってください。

災害発生情報
【市町村】

4
（※①）

災害が発生するなど状況がさらに悪化し、
人的被害の危険性が非常に高まった状況で
す。まだ避難していない人は、緊急に避難
場所へ避難してください。

避難指示
（緊急）
【市町村】

災害による被害が予想され、人的被害が発
生する可能性が高まった状況です。速やか
に避難場所へ避難してください。

避難勧告
【市町村】

3
（※②）

今後、避難勧告や避難指示（緊急）を発令
することが予想される状況です。高齢者、
体の不自由な人、小さな子どもがいる人な
ど避難に時間がかかる人とその避難を支援
する人は避難を開始してください。その他
の人は、避難の準備を整えてください。

避難準備・高
齢者等避難開
始

【市町村】

2 避難に備え自らの避難行動を確認してくだ
さい。

注意情報
【気象庁】

1 災害への心構えを高めてください。 早期注意情報
【気象庁】

警戒レベル区分による避難勧告などの発令

※①…全員避難するレベル、※②…高齢者などは避難するレベル

◇
職
場
や
集
客
施
設
な
ど
の
安
全

な
場
所
に
と
ど
ま
る

◇
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス（
☎
１

７
１
）に
よ
り
家
族
の
安
否
や
自

宅
の
無
事
を
確
か
め
る

◇
交
通
情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を

入
手
す
る

日
ご
ろ
か
ら
準
備
を

◇
ス
ニ
ー
カ
ー
や
懐
中
電
灯
、
手

袋
、
飲
料
水
や
食
料
な
ど
を
用
意

す
る

◇
家
族
な
ど
と
安
否
確
認
の
方

法
、
集
合
場
所
、
帰
宅
経
路
の
状

況
を
確
認
す
る

 

総
務
課�

☎
（50）
1
2
0
1

　
全
国
各
地
で
記
録
的
な
豪
雨
に
よ
る
大
き
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

も
う
一
度
災
害
に
対
す
る
備
え
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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支援が必要な人は申請を！
　市では、地区の民生委員を中心に、地域の人たちや民間
団体などの協力を得て見守り活動を実施しています。さり
げない見守りや声掛けにより、安否確認、問題の早期発見、
相談支援のきっかけづくりのほか、緊急時・災害時の迅速
な対応につながります。
　見守りネットワークの利用希望やご近所の心配事は、地
区の民生委員や社会福祉課に問い合わせください。

「昼間でも雨戸が閉まっている」「新聞がたまっている」…。ご近所で心配になること、ご自身で不安を抱えている人
はいませんか？

見守りの輪に協力を！
　現在、市内で52カ所の民間事業所から協力を得ていま
す。訪問先で異変を感じたとき、日常業務の中で気になる
ことがあったときに市へ通報するなど、協力団体が増える
ことにより、セーフティーネットの網目がより細かくなる
ことが期待されます。新たに参加いただける民間業者・団
体は、連絡ください。

 香取市見守りセンター（社会福祉課内）　☎（50）1209

事例1　近所から
　「いつも庭を手入れしているの
に今年は荒れている」と通報あり。
職員が訪問すると、夏の暑さで身
体機能の低下がみられた。今後は
包括支援センターも関わっていく
ことに。

事例2　民生委員から
　「何日か訪問しているが、留守
の状態。見守り登録の親族とも連
絡が取れない」と心配の電話が。
介護保険認定者のため包括支援セ
ンターに確認し、入院中と分かっ
た。

事例3　弁当配達業者から
　「昨日宅配したお弁当が、その
ままの状態でケースに残ってい
た。本人と連絡が取れない」と通
報あり。職員が訪問し、夕方に無
事を確認した。

命のきずな

見守りネットワーク

新
生
・
か
と
り
農
業
協
同
組
合
へ

か
と
り
・
佐
原
・
多
古
町
農
業
協
同
組
合
が
合
併

　
７
月
８
日
、
か
と
り
農
業
協
同

組
合
、
佐
原
農
業
協
同
組
合
、
多

古
町
農
業
協
同
組
合
の
３
Ｊ
Ａ

は
、
令
和
２
年
１
月
１
日
の
合
併

を
目
指
し
、
い
ぶ
き
館
で
各
Ｊ
Ａ

の
代
表
理
事
組
合
長
を
は
じ
め
、

関
係
者
ら
40
人
が
出
席
し
、
合
併

契
約
の
調
印
を
行
い
ま
し
た
。

　
合
併
後
の
新
生
・
か
と
り
農
業

協
同
組
合（
Ｊ
Ａ
か
と
り
）は
、
正

組
合
員
数
が
県
内
１
位
の
１
万
４

５
８
９
人
、
販
売
品
の
販
売
高
が

県
内
２
位
の
１
５
６
億
３
７
０

０
万
円
の
規
模
と
な
り
ま
す（
平

成
30
年
実
績
）。

　
今
回
の
合
併
は
、
農
協
の
自
己

改
革
の
一
環
で
す
。
今
後
は
、「
未

来
志
向
の
J
A
」
を
目
指
し
、
農

業
者
の
所
得
増
大
、
農
業
生
産
の

拡
大
、
地
域
の
活
性
化
の
実
現
に

取
り
組
み
ま
す
。

 

農
政
課�

☎
（50）
１
２
５
８

J
A
か
と
り�

☎
（70）
７
７
１
１

J
A
佐
原�

☎
（54）
１
１
４
５
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国
保
小
見
川
総
合
病
院
は
、
施

設
の
老
朽
化
や
耐
震
化
な
ど
が
喫

緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
た
こ
と
か

ら
、
地
域
住
民
や
医
療
関
係
者
と

検
討
を
重
ね
、「
香
取
お
み
が
わ

医
療
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
新
た
に

整
備
し
ま
し
た
。

　
新
病
院
は
、
外
来
を
１
階
に
集

約
し
、
診
察
室
に
検
査
部
門
を
近

接
し
て
配
置
す
る
こ
と
で
、
患
者

さ
ま
の
移
動
の
負
担
を
軽
減
し
、

効
率
的
な
診
療
環
境
を
実
現
し
ま

し
た
。
ま
た
2
階
に
は
病
棟
を
集

約
し
、
ス
タ
ッ
フ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

か
ら
ス
タ
ッ
フ
が
患
者
さ
ま
を
見

守
り
や
す
い
よ
う
病
室
を
配
置
し

ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

室
は
2
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル

に
隣
接
し
て
配
置
し
、
病
棟
と
外

来
の
双
方
か
ら
利
用
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
患
者
さ
ま
の
視
点
に

立
っ
た
医
療
環
境
の
整
備
を
図

り
、
地
域
に
お
い
て
必
要
な
医
療

を
提
供
す
る
体
制
の
構
築
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

９
月
２
日
㈪
は
休
診

　
透
析
を
除
き
、
す
べ
て
の
診

療
科
を
休
診
し
ま
す
。

 

香
取
お
み
が
わ
医
療
セ
ン
タ
ー　
☎

（82）
３
１
６
１

リハビリ庭園にて

香取市長　宇井 成一

患
者
さ
ま
の
視
点
に
立
っ
た

医
療
環
境
の
整
備
を
推
進

9
月
1
日

「
香
取
お
み
が
わ
医
療
セ
ン
タ
ー
」オ
ー
プ
ン
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西病棟スタッフステーション

4床室

リハビリ庭園

総合受付	

ホスピタルストリート

〇…通常診療、△…予約による診療、休…休診
※整形外科・脊椎脊髄センターの月曜日の診療はスポーツ外来となります

MRI室	

血管撮影室

▼2階フロア

▼1階フロア

外来診療
診療科 午前/午後 受付時間 月 火 水 木 金

内科
午前 8：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○
午後 13：30～15：00 休 ○ △ 休 休

外科 午前 8：00～11：30 ○ 休 ○ 休 ○
整形外科・
脊椎脊髄
センター

午前 8：00～10：00 ○
（※） ○ 休 ○ △

眼科
午前 8：00～11：00 休 ○ ○ 休 ○

午後 14：00～15：30
（㈪は13：30～） ○ ○ ○ 休 ○

歯科
午前 8：15～11：30 ○ ○ ○ ○ ○
午後 13：15～16：00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科
午前 8：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○
午後 予約制 △ 休 △ △ 休

皮膚科 午前 8：00～11：00 休 ○ 休 休 ○
耳鼻
いんこう科 午前 8：00～10：30 ○ 休 ○ 休 ○

泌尿器科
午前 8：00～10：00 ○ 休 ○ ○ 休
午後 予約制 △ 休 △ △ 休

脳神経外科 午前 8：00～11：00 休 休 ○ 休 休

ホスピタルストリート

1階フロアマップ

▶建設事業費（医療機器整備費含む）
約62億2,400万円
▶建物構造　鉄骨造4階建て耐震構造
▶建築面積　約4,800㎡
▶水害対策　県道より１ｍ高い
▶１階　外来部門を集約
▶２階　病棟部門（東病棟50床、西病
棟50床の合計100床）、リハビリテー
ション部門（リハビリ庭園併用）
▶３階　手術室、事務室など
▶４階　機械室
※全館バリアフリー対応

施設概要

広報かとり　No.2945



暮

ら

し

活
用
く
だ
さ
い
！

枝
木
チ
ッ
プ
・
コ
ン
ポ
ス
ト

　
剪せ

ん

定て
い

枝
木
の
チ
ッ
プ
、給
食
残
さ

を
利
用
し
た
さ
ら
さ
ら
パ
ウ
ダ
ー

状
の
コ
ン
ポ
ス
ト（
肥
料
取
締
法

未
登
録
）を
無
料
配
布
し
ま
す
。

▼
日
時　
月
〜
金
曜
日（
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
、
年
末
年
始
を
除

く
）　
９
時
〜
16
時

▼
場
所　
佐
原
清
掃
事
務
所（
大

崎
１
９
０
０
）

▼
利
用
方
法　

◇
枝
木
チ
ッ
プ　

ク
ッ
シ
ョ
ン

材
、
マ
ル
チ
ン
グ
材（
雑
草
の
繁

茂
や
砂
の
飛
散
防
止
）、
地
面
の

温
度
上
昇
抑
制
、
堆
肥
の
原
料
に

利
用
で
き
ま
す

▼
配
布
方
法　

◇
枝
木
チ
ッ
プ　

搬
出
す
る
ト

ラ
ッ
ク
な
ど
で
来
所
く
だ
さ
い
。

◇
コ
ン
ポ
ス
ト　
袋
や
バ
ケ
ツ
な

ど
を
持
参
く
だ
さ
い
。

※
１
回
あ
た
り
３
袋（
バ
ケ
ツ
３

杯
）ま
で

 

環
境
安
全
課�
☎

（50）
１
２
４
８

も
み
殻
な
ど
の
焼
却
防
止

泥
落
と
し
に
ご
協
力
を

　
も
み
殻
や
稲
わ
ら
の
焼
却
に
よ

る
悪
臭
や
煙
の
被
害
、
農
業
用
機

械
を
利
用
し
た
際
に
道
路
な
ど
に

落
ち
る
泥
に
関
す
る
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
も
み
殻
・
稲
わ
ら
は
、
焼
却
せ

ず
、
有
機
資
源
と
し
て
土
づ
く
り

に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

農
作
業
後
に
は
田
や
畑
で
農
業
用

機
械
の
泥
落
と
し
を
念
入
り
に

行
っ
て
か
ら
道
路
へ
出
て
く
だ
さ

い
。
道
路
を
汚
し
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
速
や
か
に
泥
の
撤
去
・
清

掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

や
む
を
得
ず
焼
却
す
る
場
合
は

　
農
林
業
を
営
む
た
め
の
も
み
殻

や
稲
わ
ら
の
焼
却
は
法
律
上
例
外

と
し
て
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

周
辺
の
迷
惑
と
な
る
場
合
に
は
指

導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
や
む
を

得
ず
焼
却
を
行
う
場
合
は
、
次
の

4
点
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

①
必
要
最
小
限
の
焼
却
に
と
ど
め

る②
宅
地
な
ど
の
周
辺
で
は
行
わ
な

い

③
事
前
に
近
隣
に
声
掛
け
を
行
う

④
風
向
き
・
風
の
強
さ
・
時
間
帯

に
配
慮
す
る

 

農
政
課�

☎
（50）
１
２
５
８

栗
源
地
域
で
追
加
実
施

有
害
鳥
獣
捕
獲

　
有
害
鳥
獣
の
農
作
物
被
害
を
防

止
す
る
た
め
、
地
元
猟
友
会
の
協

力
の
下
、
猟
銃
に
よ
る
有
害
鳥
獣

捕
獲
を
実
施
し
ま
す
。

　
期
間
中
、
山
林
な
ど
に
立
ち
入

る
際
に
は
、
目
立
つ
服
装
や
音
の

出
る
も
の
を
身
に
着
け
る
な
ど

し
、
自
分
の
存
在
を
周
囲
に
示

し
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　
事
故
が
起
き
な
い
よ
う
努
め
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
実
施
期
間　
９
月
22
日
㈰
〜
10

月
6
日
㈰　
日
の
出
〜
日
没

お
知
ら
せ

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

…問い合わせ　 …申し込み　 …受け付け　 …応募　 …フリーダイヤル　 …ファクス　 …メールアドレス　 …ホームページアドレス

講座・教室 暮らし募集・求人

［
広
告
］

9月29日㈰

固定資産税･･･････････（第3期）
国民健康保険税･･･････（第3期）
介護保険料･･･････････（第3期）
後期高齢者医療保険料 ･（第3期）

今月の納期限

休日納税相談日

9月30日㈪

計…75,957人（－  67）
男…37,793人（－  39）
女…38,164人（－  28）
31,109世帯　（＋ 23）

人口と世帯
8月1日現在（先月比）

☎0479-73-4811毎月、   成田  ・  匝瑳  の教室で開講しています。

検索すずらん介護福祉学院 で して下さい。詳細は、

実務者研修（6カ月コース） 初任者研修
11月開講予定

11月開講予定

県の貸付制度が利用でき、受講費用は
かかりません。通学は国の指定通り全
10日間。医療的ケアも、きちんと3日間
含みます。

喀痰吸引等研修1号・2号

①勤務時間…『1日 2時間からOK』
②勤務日数…『週3日からOK』
※その他お気軽にお問い合わせ下さいませ

佐原牧野店☎54-5511／佐原玉造店☎52-5311

一緒に働く仲間募集！一緒に働く仲間募集！
シルバーさん大歓迎

セイミヤ
スーパーマーケット
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※
期
間
中
の
土
・
日
曜
日
に
重
点

的
に
実
施

▼
実
施
場
所　
栗
源
地
域（
市
街

地
を
除
く
）

 

環
境
安
全
課�
☎

（50）
１
２
４
８

全
国
家
計
構
造
調
査
に
ご
協
力
を

　
10
月
か
ら
11
月
ま
で
行
わ
れ
る

こ
の
調
査
は
、
国
民
生
活
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
た
め
日
々
の
収

入
や
支
出
な
ど
を
回
答
す
る
も
の

で
す
。
調
査
結
果
は
、
社
会
保
障

や
福
祉
政
策
の
検
討
な
ど
、
国
民

生
活
に
身
近
な
さ
ま
ざ
ま
な
政
策

な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
調
査
票
な
ど
は
該
当
に
な
っ
た

世
帯
に
配
布
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
も
で
き
ま
す
。

 

企
画
政
策
課　

�

☎
（50）
１
２
０
６

令
和
２・３
年
度
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
け
付
け

　
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
測

量
・
コ
ン
サ
ル
、
物
品
、
委
託
の

入
札
へ
の
参
加
希
望
者
は
、
入
札

参
加
資
格
審
査
を
受
け
、
香
取
市

入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登
載
さ

れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
社
会
保

険
な
ど（
健
康
保
険
・
厚
生
年
金

保
険
・
雇
用
保
険
）の
未
加
入
者

は
名
簿
に
登
載
で
き
ま
せ
ん
。

▼
受
付
期
間　
9
月
17
日
㈫
〜
11

月
15
日
㈮
17
時
必
着

▼
申
請
方
法

①
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
で
電

子
申
請（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
は
不
要
）

②
各
種
申
請
書
を
印
刷
し
、
必
要

な
添
付
書
類
と
併
せ
て
、
千
葉
県

電
子
自
治
体
共
同
運
営
協
議
会

（
共
同
受
付
窓
口
）へ
郵
送
で
提
出

※
市
へ
申
請
す
れ
ば
、
香
取
広
域

市
町
村
圏
事
務
組
合
へ
の
申
請
は

不
要

 

財
政
課�
☎

（50）
1
2
0
7

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

が
実
施
さ
れ
ま
す

▼
実
施
時
期　

10
月
1
日
㈫
〜

（
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
と
同
時
）

▼
税
率　

◇
標
準
税
率　

10
％（
消
費
税
率

7
・
8
%
、
地
方
消
費
税
率
2
・

2
%
）

◇
軽
減
税
率　
8
%（
消
費
税
率

6
・
24
％
、
地
方
消
費
税
率
1
・

76
％
）

▼
軽
減
税
率
の
対
象
品
目　

◇
酒
類
・
外
食
を
除
く
飲
食
料
品

◇
週
２
回
以
上
発
行
さ
れ
る
新
聞

（
定
期
講
読
契
約
に
基
づ
く
も
の
）

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　
区
分
経
理
が
始
ま
り
ま
す
。　

▼
税
率
ご
と
に
区
分

　
対
象
品
目
の
売
り
上
げ
・
仕
入

れ
が
あ
る
事
業
者
は
、
請
求
書
の

発
行
や
記
帳
な
ど
の
際
に
、
こ
れ

ま
で
の
記
載
事
項
に
加
え
、
税
率

ご
と
に
区
分
し
た
記
載
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す（
区
分
経
理
）。

▼
区
分
し
て
保
存

　

仕
入
税
額
控
除
の
要
件
と
し

て
、
制
度
実
施
後
は
、
区
分
経
理

に
対
応
し
た
「
帳
簿
及
び
請
求
書

な
ど
の
保
存
」
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

※
「
請
求
書
な
ど
」
に
は
一
定
の

領
収
書
や
納
品
書
、
レ
シ
ー
ト
な

ど
も
含
む

 
佐
原
税
務
署�

☎
（54）
１
３
３
１

催し健康子育て相談

どこに頼んでよいか わからない工事…お電話下さい!
人も建物もメンテナンスが必要です

ごみ出しルールを守りましょう
　ごみステーションは地域の皆さんが管理しています。ごみ
は収集日の当日8時までに出すなど、次のルールを守って環境
美化を心掛けましょう。

かんガエル
ごみことの

分別などのルールが守られて
いないため、収集されないご
みがたまってしまったごみス
テーション▶

 環境安全課　☎（50）1248

守ろう	!
　①日時	!
　②場所	!
　③指定袋	!

広報かとり　No.2947



保
育
料
な
ど
が
無
償
に

幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も

園
、
地
域
型
保
育
、
企
業
主
導
型

保
育
の
利
用
料（
保
育
料
）

▼
３
～
５
歳　
利
用
料
０
円（
就

園
奨
励
費
が
交
付
さ
れ
る
幼
稚
園

は
月
額
上
限
２
万
５
７
０
０
円
ま

で
無
償
）

◇
年
度
の
途
中
で
対
象
の
年
齢
に

達
し
た
場
合
…
年
度
の
途
中
で
３

歳
に
な
っ
て
も
、
無
償
と
な
り
ま

せ
ん（
年
度
中
は
０
〜
２
歳
児
の

負
担
額
）。
た
だ
し
、
幼
稚
園
な

ど
の
満
３
歳
児
は
対
象

◇
実
費
徴
収
…
保
護
者
か
ら
実
費

で
徴
収
し
て
い
る
通
園
送
迎
費
・

行
事
費
な
ど
は
保
護
者
負
担

◇
給
食
費
…
３
歳
児
以
上
の
給
食

費（
主
食
費
・
副
食
費
）は
、
引
き

続
き
保
護
者
負
担
。
こ
れ
ま
で
、

保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園（
保
育

部
分
）の
副
食
費
は
利
用
料
に
含

ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、
10
月
以
降

は
副
食
費
の
み
徴
収
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
年
収
３
６
０
万
円

未
満
相
当
世
帯
、
第
３
子
以
降
の

副
食
費
は
免
除

▼
０
～
２
歳　
住
民
税
非
課
税
世

帯
に
限
り
、
利
用
料
０
円

幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園（
教
育

部
分
）の
預
か
り
保
育
の
利
用
料

（
保
育
料
）

　
保
育
の
必
要
性
の
認
定
（
施
設

等
利
用
給
付
認
定
の
新
２
号
認
定

・新
３
号
認
定
）
を
受
け
た
場
合
、

幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
（
教
育

部
分
）
の
預
か
り
保
育
は
、
月
額

１
万
１
３
０
０
円
ま
で
無
償
。

認
可
外
保
育
施
設
、
一
時
預
か
り

事
業
ほ
か
の
利
用
料（
保
育
料
）

▼
３
～
５
歳　

幼
稚
園
、
保
育

所
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
を
利
用

し
て
い
な
い
人
で
、
保
育
の
必
要

性
の
認
定
を
受
け
た
場
合
、
月
額

３
万
７
０
０
０
円
ま
で
無
償

▼
０
～
２
歳　

幼
稚
園
、
保
育

所
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
を
利
用

し
て
い
な
い
人
で
、
保
育
の
必
要

性
の
認
定
を
受
け
、
か
つ
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
場
合
、
月
額
４
万

２
０
０
０
円
ま
で
無
償

※
対
象
と
な
る
か
は
利
用
施
設
に

確
認
く
だ
さ
い

　
子
育
て
家
庭
の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
10
月
１
日
㈫

か
ら
、
３
～
５
歳
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
の
幼
稚
園
、
保
育
所（
園
）、

認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
利
用
料（
保
育
料
）が
無
償
と
な
り
ま
す
。

10
月
１
日
～

 

　
　

 

子
育
て
支
援
課　
☎

（50）
１
２
５
７

就学前障害児の発達支援の利用料を無償化
 社会福祉課　☎（50）1252

　10月1日㈫から、3～5歳の障害児の発達支援の利
用料が無償となります（年度の途中で３歳になって
も、年度末までは利用料がかかります）。まだ利用し
ていない人は申請が必要です。
▶無償の対象外　食費など、実費で負担しているもの

幼児教育・保育の無償化の具体的イメージ

認可外保育施設、ベビーシッターほか

無償
（幼稚園は月額25,700円まで）

月額11,300円まで無償

利用料（保育料）

月額37,000円まで無償

ともに無償
（幼稚園は月額25,700円まで）

幼稚園の預かり保育

幼稚園、保育所、
認定こども園

住民税非課税世帯は、0～2歳児についても無償となります

対象となる子ども

障害児通園施設

幼稚園、認定こども園（教育部分）、障害児通園施設

幼稚園、
認定こども園（教育部分）

幼稚園、保育所、認定こども園、障害児通園施設、
地域型保育、企業主導型保育事業（標準的な利用料）

対象となる施設・サービス

障害児通園施設

無償
（幼稚園は月額25,700円まで）

ともに無償
（幼稚園は月額25,700円まで）

3～5歳

3～5歳

		利用

		利用

		利用
（複数利用）

	複数利用

		利用

	複数利用

＋

＋

・共働き家庭
・ひとり親で	
　働いている家庭ほか

▶保育の必要性の認定
　事由に該当する子ども

・専業主婦（夫）家庭ほか

▶上記以外

広報かとり　令和元年9月号 8



お知らせ Pick Up

02

01

地
域
で
支
え
る
高
齢
社
会

平
成
30
年
度	 

介
護
保
険
実
施
状
況

年
を
重
ね
て
も
こ
の
地
域
に

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
と
は
？

　
高
齢
者
が
、
元
気
な
と
き
も
、
介
護
が
必

要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
活

動
を
す
る
こ
と
で
す
。

誰
が
活
動
す
る
の
？

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
民
生

委
員
や
地
区
の
役
員
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん

と
相
談
し
な
が
ら
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

※
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
高
齢

者
の
生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
進

め
る
調
整
役
で
す

ど
ん
な
活
動
な
の
？

　

高
齢
者
が
集
ま
る
場
所
や
買
物
支
援
な

ど
、「
地
域
に
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
を
話
し

合
い
、
活
動
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

地
区
の
活
動
を
紹
介

▼
香
西
地
区

　
大
崎
区
民
館
で
「
も
り
も
り
体
操
」（
高
齢

者
の
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
）を
週
１
回
行
い
、

介
護
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

▼
小
見
川
中
央
地
区

　

入
会
地
区
民
セ
ン
タ
ー
で
「
地
域
サ
ロ

ン
」（
高
齢
者
の
集
会
）を
月
２
回
行
い
、
閉

じ
こ
も
り
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

 

高
齢
者
福
祉
課�

☎
（50）
１
２
０
８

社
会
福
祉
協
議
会�

☎
（54）
４
４
１
０

　
介
護
保
険
は
、
40
歳
以
上
の
皆
さ
ん
が
納

め
る
介
護
保
険
料
と
国
や
自
治
体
の
負
担
金

を
財
源
に
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
地
域
全
体

で
支
え
る
制
度
で
す
。
平
成
30
年
度
の
市
の

介
護
保
険
実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

高
齢
化
率
は
35
％
に

　
本
市
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
２
万
６
９
４

７
人（
平
成
30
年
３
月
末
）で
、
全
人
口
に
対

す
る
割
合
は
35
・
３
％
で
す
。

　
ま
た
、
要
介
護（
支
援
）認
定
を
受
け
て
い

る
人
は
、
４
１
９
４
人
で
す
。〔
グ
ラ
フ
①
〕

そ
の
う
ち
実
際
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
人
は
３
４
１
８
人
で
、
大
別
す
る
と

在
宅
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が
79
％
、
施
設
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
が
21
％
で
す
。
認
定
者
、
利
用

者
と
も
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

給
付
費
は
２
億
３
１
６
５
万
円
の
増

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
は
、
利
用
者
負
担
と

介
護
保
険
か
ら
の
給
付
で
ま
か
な
わ
れ
て

い
ま
す
。
平
成
30
年
度
の
給
付
費
は
総
額

59
億
８
７
７
３
万
円
で
、
平
成
29
年
度
よ
り

２
億
３
１
６
５
万
円
増
加
し
て
い
ま
す
。
主

な
要
因
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の

開
設
に
よ
り
、
施
設
入
所
者
が
増
加
し
た
こ

と
に
よ
る
も
の
で
す
。〔
グ
ラ
フ
②
〕

 

高
齢
者
福
祉
課�
☎

（50）
１
２
０
８

▲入会地YGM99（ワイワイガヤガヤめざせ99歳）
による地域サロン（入会地区民センター）

▲もりもり体操で元気もりもり（大崎区民館）

①要介護（支援）認定者数②介護サービス利用者数

0 1,000 2,000 3,000 4,000認定者　4,194人
利用者　3,418人

在宅
2,704 人

79%利用者
3,418人

81%

未利用者
776人
19% 施設

714人
21%

平成29年度
3,999人

平成30年度
4,194人

単位（人）

要介護5要介護4要介護3要介護2要介護1要支援2要支援1

442 493 883 697 605 541 338

455 552 868 752 643 592 332

広報かとり　No.2949



赤
十
字
防
災
研
修
会

▼
日
時　
9
月
28
日
㈯　
10
時
〜

15
時

▼
場
所　
佐
原
中
央
公
民
館

▼
内
容　
心
肺
蘇
生
法（
A
E
D

体
験
）、
身
近
な
日
用
品
を
使
っ

た
防
災
グ
ッ
ズ
作
り
な
ど

▼
参
加
費　
無
料

 

香
取
市
赤
十
字
奉
仕
団
事
務

局（
社
会
福
祉
課
内
）

�

☎
（50）
１
２
０
９

イ
ノ
シ
シ
の
す
み
か
と
な
る

耕
作
放
棄
地
を
な
く
そ
う

　
耕
作
放
棄
地
は
イ
ノ
シ
シ
の
格

好
の
す
み
か
で
す
。
耕
作
放
棄
地

を
定
期
的
に
刈
り
払
い
、
農
地
を

適
切
に
管
理
し
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ

る
農
作
物
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

 

県
香
取
農
業
事
務
所

�

☎
（52）
9
1
9
2

農
政
課　
　

�

☎
（50）
1
2
5
8

環
境
安
全
課　
　

�

☎
（50）
1
2
4
8

募

集

・

求

人

た
ま
つ
く
り
・
香
西
保
育
所

運
営
事
業
者

　
２
保
育
所
の
運
営
を
民
間
に
移

譲
す
る
た
め
、
移
譲
先
の
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
公
募
施
設

◇
た
ま
つ
く
り
保
育
所（
玉
造
2

‐
4
‐
1
）

◇
香
西
保
育
所（
観
音
21
‐
1
）

※
募
集
は
個
別
に
行
い
ま
す

▼
応
募
資
格　
次
の
す
べ
て
の
要

件
を
満
た
す
法
人

◇
応
募
日
現
在
、
市
内
で
認
可
保

育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
ま
た
は
小

規
模
保
育
事
業
を
運
営
し
て
い
る

社
会
福
祉
法
人
ま
た
は
学
校
法
人

◇
保
育
所
な
ど
で
直
近
3
年
以
上

良
好
な
運
営
実
績
を
有
す
る
こ
と

（
指
定
管
理
な
ど
に
よ
っ
て
運
営

し
て
い
る
施
設
が
あ
る
場
合
、
そ

の
期
間
を
含
む
）

◇
移
譲
日
に
認
可
保
育
所
と
し
て

保
育
が
で
き
る
見
込
み
で
あ
る
こ

と

［
広
告
］

佐原駅

利根水郷ライン
洋服の青山

ENEOS

菅井歯科

え
も
と

356
 

佐原駅北口交差点角検 索香取市　買取金太郎

買取金太郎
総合リサイクルショップ

香取市北3-8-5
アップルビル1F☎0478-79-5912

1F
店舗前に
■Pあり

前立腺癌検査：50歳以上300円、70歳以上150円
心電図・眼底：該当者無料
国保20歳以上、土日祝可、40歳以上は社保も可
特定（住民）健診：無料

あいざわクリニック 予約受付☎55-8001

▶対象　市内在住・在勤・在学者、市内に所在する団体
▶参加費　無料
▶申込　申込書を9月2日㈪～30日㈪に参加会場の問い合わせ先
に提出（山田会場は3日㈫～20日㈮）
※佐原会場舞台の部は6日㈮まで、小見川会場舞台の部は13日㈮
まで
▶申込数　原則として1人1点・1回の参加ですが、会場の都合で
変更となる場合があります
※違う部門（展示の部、舞台の部、体験参加の部）での参加は可能

▶期日・場所
佐原会場
◇期日　10月31日㈭～11月3日㈷・8日㈮～10日㈰
◇場所　佐原中央公民館、香取市民体育館、佐原文
化会館　

 生涯学習課　☎（50）1224
小見川会場
◇期日　11月1日㈮～3日㈷
◇場所　いぶき館

 生涯学習2班　☎（82）1133
山田会場
◇期日　11月2日㈯・3日㈷
◇場所　山田公民館

 山田公民館　☎（78）4431
栗源会場
◇期日　10月26日㈯・27日㈰
◇場所　さつき館

 生涯学習2班　☎（82）1133

●●●市民文化祭参加者募集●●●

講座・教室 募集・求人 暮らし

広報かとり　令和元年9月号 10



▼
移
譲
日　
令
和
2
年
4
月
1
日

（
予
定
）

 
9
月
2
日
㈪
〜
20
日
㈮
に
子

育
て
支
援
課	

☎
(50)
1
2
5
7

自
衛
官

▼
応
募
資
格　
高
卒（
見
込
み
含

む
）で
21
歳
未
満
ま
た
は
高
専
３

年
次
修
了（
見
込
み
含
む
）の
人

（
令
和
2
年
4
月
1
日
現
在
）

※
防
衛
大
学
校
学
生（
推
薦
）の
み

要
学
校
長
推
薦

防
衛
大
学
校
学
生（
推
薦
）

◇
受
付
期
間　
９
月
５
日
㈭
〜
9

日
㈪

◇
試
験
日　
９
月
28
日
㈯
・
29
日

㈰防
衛
大
学
校
学
生（
総
合
選
抜
）

◇
受
付
期
間　
９
月
5
日
㈭
〜
9

日
㈪

◇
試
験
日　
９
月
28
日
㈯

防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

◇
受
付
期
間　
９
月
５
日
㈭
〜
30

日
㈪

◇
試
験
日　
11
月
9
日
㈯
・
10
日

㈰防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

◇
受
付
期
間　
９
月
５
日
㈭
〜
30

日
㈪

◇
試
験
日　
10
月
26
日
㈯
・
27
日

㈰防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

◇
受
付
期
間　
９
月
５
日
㈭
〜
30

日
㈪

◇
試
験
日　
10
月
19
日
㈯

 

自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部

成
田
地
域
事
務
所

�

☎
０
４
７
６

（22）
６
２
７
５

講

座

・

教

室

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識

を
学
ぶ
こ
と
は
、
認
知
症
の
人
に

対
す
る
気
遣
い
や
地
域
で
の
見
守

り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
日
時　
９
月
20
日
㈮　
13
時
30

分
〜
15
時

▼
場
所　
い
ぶ
き
館　

▼
内
容　
認
知
症
の
基
礎
知
識
や

接
し
方
、
予
防
の
方
法
な
ど

▼
定
員　
30
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
無
料

 

９
月
３
日
㈫
〜
17
日
㈫
に
高

齢
者
福
祉
課

�

☎
（50）
１
２
０
８

市長日誌
7/16〜8/15の主な行動

子育て相談 健康 催し

秘密厳守、
土・日・夜間対応可問合せ0299-91-1171

神栖・鹿島セントラル法律事務所

弁護士 瀧　 智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士 谷本 雅晃（茨城県弁護士会所属） 茨城県神栖市大野原4-7-11

鹿島セントラルビル新館5階

借 金 の 整 理 離 婚 ・ 相 続
金 銭 問 題
不 動 産・建 築各種民事・家事事件

破 産 過 払 金

7月

16㈫ 庁議

18㈭ 全国市町村あやめサミット連
絡協議会（～19日）

20㈯ 愛宕神社夏祭り／黒部川イル
ミネーション点灯式

23㈫ 議会運営委員会／7月臨時会
本会議

24㈬ 香取郡市町会定期総会

31㈬ 香取市東庄町病院組合議会定
例会

8月

1㈭
香取保健所管内食中毒予防パ
レード／両総土地改良区理事
会／水郷おみがわ花火大会

3㈯ 全国山・鉾・屋台保存連合会
総会（～4日）

　5㈪ 一般国道51号整備促進期成
同盟国関係機関への要望活動

6㈫
庁議／3組合合同会議／栗山
川改修工事促進期成同盟会総
会

7㈬ 9月補正予算市長査定／利根
川治水同盟治水記念大会

8㈭ 防犯ブザー贈呈式／農産物販
売促進協議会総会

9㈮ 関東学生カヌースプリント選
手権大会開会式

10㈯ みずほ台夏祭り

安心と信頼のJA葬祭JA葬祭

２４時間受付対応・霊安室完備

10120-069-983
虹のホールさわら（香取市佐原ホ1270-1）
虹のホールおみがわ（香取市本郷218-2）

組合員・准組合員の皆様へ

URL：http//www.jalife.co.jp

「JA虹の友」
会員募集中!

家族葬もお手伝い致します

広報かとり　No.29411



い
ぶ
き
市
民
カ
レ
ッ
ジ

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

体
験
学
習
コ
ー
ス（
後
期
）

◇
日
時　
10
月
9
日
〜
令
和
２
年
2

月
12
日
の
第
２
水
曜
日（
1
月
を

除
く
全
４
回
）　
13
時
30
分
〜
16
時

◇
場
所　
い
ぶ
き
館
ほ
か

◇
内
容　
講
話
や
創
作
、
施
設
見

学
な
ど
の
体
験
学
習

◇
定
員　
40
人

◇
参
加
費　
各
回
実
費
負
担

◇
申
込
期
間　
９
月
4
日
㈬
〜
13

日
㈮

W
A
S
H
O
K
U（
和
食
）コ
ー
ス

◇
日
時　
10
月
23
日
〜
令
和
2
年

年
1
月
16
日
の
水
曜
日
ま
た
は
木

曜
日（
全
4
回
）　
9
時
30
分
〜
正

午◇
場
所　
小
見
川
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー（
さ
く
ら
館
）ほ
か

◇
内
容　
和
食
を
中
心
と
し
た
調

理
実
習
と
食
品
工
場
見
学

◇
定
員　
24
人

◇
参
加
費　
各
回
実
費
負
担

◇
申
込
期
間　
９
月
17
日
㈫
〜
27

日
㈮

 

申
込
期
間
中
の
９
時
〜
17
時

に
電
話
で（
1
人
で
2
人
ま
で
の

申
し
込
み
可
）生
涯
学
習
2
班　

�

☎
（82）
１
１
３
３

初
歩
か
ら
は
じ
め
る
書
道
教
室

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
成

人▼
日
時　
10
月
11
日
、11
月
8
日
、

12
月
13
日
、令
和
2
年
１
月
24
日
、

２
月
14
日
の
金
曜
日　
10
時
〜
正

午
（
初
回
は
９
時
45
分
〜
）

▼
場
所　
山
田
公
民
館

▼
定
員　
15
人

▼
参
加
費　
無
料

▼
持
物　
書
道
道
具
、墨
液
、半
紙

 

９
月
3
日
㈫
〜
10
日
㈫（
月
曜

日
を
除
く
）に
山
田
公
民
館

�
☎

（78）
４
４
３
１

第
2
回
「
伊
能
忠
敬
講
座
」

▼
対
象　
15
歳
以
上（
中
学
生
を

除
く
）で
講
座
プ
ロ
グ
ラ
ム
す
べ

て
の
日
程
に
参
加
可
能
な
人

※
伊
能
忠
敬
に
関
す
る
観
光
客
向

け
ガ
イ
ド
経
験
者
は
除
く

▼
日
時　
9
月
29
日
、
10
月
6
日

・
20
日
・
27
日
の
日
曜
日　
10
時

〜
11
時
30
分

▼
場
所　
伊
能
忠
敬
記
念
館
、
町

並
み
交
流
館

▼
内
容　
伊
能
忠
敬
の
生
涯
と
業

績
な
ど（
第
１
回
と
同
様
）

▼
定
員　
10
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
無
料

 

9
月
15
日
㈰
ま
で（
月
曜
日
を

除
く
）の
9
時
〜
16
時
30
分
に
、

伊
能
忠
敬
記
念
館
、
市
役
所
・
各

支
所
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接（
電
話
、
郵

送
不
可
）、
伊
能
忠
敬
記
念
館

	

☎
（54）
１
１
１
８

Living English in Katori

「
自
己
紹
介
」
や
「
観
光
名
所
で

の
会
話
」
を
テ
ー
マ
に
英
会
話
。

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
外

国
人
と
の
会
話
に
興
味
が
あ
る
人

▼
日
時　
９
月
18
日
〜
令
和
２
年

２
月
19
日
の
毎
月
第
３
水
曜
日

（
全
6
回
）　
15
時
30
分
〜
17
時

▼
場
所　
佐
原
町
並
み
交
流
館

▼
参
加
費　
無
料

▼
講
師　
グ
ラ
ン
ト
・
ス
テ
ィ
ー

ブ
ン
氏

 

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
市
民

協
働
課
内
）�
☎

（50）
１
２
６
１

国
際
交
流
協
会

中
国
語
・
日
本
語
・
太
極
拳
教
室

　
受
講
に
は
香
取
市
国
際
交
流
協

会
へ
の
会
員
登
録
が
必
要
で
す

（
年
会
費
２
０
０
０
円
）。

中
国
語
教
室

▼
日
時　
毎
週
土
曜
日　
15
時
10

分
〜
16
時
30
分

▼
場
所　
佐
原
中
央
公
民
館

▼
参
加
費　

月
額
３
０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

日
本
語
教
室（
外
国
人
向
け
）

▼
日
時　
毎
週
日
曜
日　
10
時
30

分
〜
正
午

▼
場
所　
佐
原
中
央
公
民
館

▼
参
加
費　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代

別
途
３
０
０
０
円
程
度
）

太
極
拳
教
室

▼
日
時　
毎
週
土
曜
日　
13
時
30

分
〜
15
時

▼
場
所　
佐
原
中
央
公
民
館

▼
参
加
費　
月
額
１
５
０
０
円

 

香
取
市
国
際
交
流
協
会　
沖　

�

☎
０
９
０（
４
５
２
６
）４
２
９
９

 

市
民
協
働
課   

☎
（50）
１
２
６
１

催  し 講座・教室 募集・求人 暮らし

［
広
告
］

佐原文化会館
9/19木 9：30～11：30

第 3練習室第 3練習室

お問い合せ・お申し込みはこちら
一般社団法人
市民講座運営委員会0120-861-761 主

催

塗り替えをする前に聞きたい、知りたい予備知識を教えます 参加費
無料
（要予約）

小見川市民センター
9：30～11：309/25水
いぶき館
302研修室
いぶき館
302研修室

業者に見積もりを取る
前の

外壁塗装の教科書を差
し上げます業者に見積もりを取る
前の

外壁塗装の教科書を差
し上げます

屋根・外壁の塗り替えセミナー屋根・外壁の塗り替えセミナー入居者募集!!
白井ハイツ第2-101 
小見川虫幡　清水保育園徒歩3分

35,000円家 

賃

■お問合せ

丸神不動産㈱ ☎83-9411
■設計・施工・管理

☎82-5450合同会社 シライ

■エアコン・ウォシュレット完備 
■洋6・和6・DK6.5
■即日入居可

65,000円家 

賃
■平屋建/バス・トイレウォシュレット・クローゼット 
■洋6・二間/DK5.3/和4.5　エアコン付
■11月初旬入居可 

白井ハイツ23号棟
小見川西小学校徒歩3分
戸建 集合住宅

広報かとり　令和元年9月号 12



エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
日
時　
10
月
1
日
・
8
日
・
15

日
・
29
日
の
火
曜
日（
全
４
回
）　

19
時
〜
20
時
30
分

▼
場
所　
香
取
市
民
体
育
館

▼
内
容　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
基
礎

▼
定
員　
40
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
２
０
０
０
円（
保
険
料

含
む
）

 

９
月
9
日
㈪
の
８
時
30
分
か

ら
電
話
で
生
涯
学
習
課

�

☎
（50）
１
２
２
１

子
供
ピ
ン
ポ
ン
教
室

▼
対
象　
市
内
小
学
４
年
〜
中
学

２
年
生
と
そ
の
保
護
者

▼
日
時　
10
月
10
日
〜
11
月
7
日

の
毎
週
木
曜
日（
全
５
回
）　
19
時

30
分
〜
21
時（
初
回
は
19
時
〜
）

▼
場
所　
小
見
川
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー

▼
定
員　
30
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
５
０
０
円

 

9
月
3
日
㈫
〜
20
日
㈮
に
小

見
川
ス
ポ
ー
ツ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー	

☎
（82）
１
１
５
３

健
康
太
極
拳
教
室

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

▼
日
時　
10
月
12
日
〜
12
月
14
日

の
毎
月
第
２
土
曜
日（
全
３
回
）　

10
時
〜
11
時
30
分（
初
回
は
9
時

45
分
〜
）

▼
場
所　
山
田
公
民
館

▼
内
容　
初
心
者
向
け
の
太
極
拳

▼
定
員　
15
人

▼
参
加
費　
無
料

▼
服
装
・
持
物　
動
き
や
す
い
服

装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

 

９
月
3
日
㈫
〜
10
日
㈫（
月
曜

日
を
除
く
）に
山
田
公
民
館

�
☎

（78）
４
４
３
１

後
期
テ
ニ
ス
教
室

▼
対
象　
小
学
4
年
生
以
上
の
初

心
者

▼
日
時　
９
月
25
日
〜
11
月
13
日

の
毎
週
水
曜
日（
全
８
回
）　
19
時

30
分
〜
21
時

▼
場
所　
山
田
中
央
運
動
広
場
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

▼
定
員　
24
人（
応
募
多
数
の
場

合
、
経
験
年
数
な
ど
で
調
整
）

▼
参
加
費　
4
０
０
０
円（
初
回
に

集
金
）

▼
申
込　
９
月
10
日
㈫
ま
で
の
9

時
〜
17
時
に
申
込
書
を
直
接
、

香
取
市
民
体
育
館
ま
た
は
山
田

B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

 

体
育
協
会
事
務
局

�

☎
（55）
０
０
０
３

国
保
の
若
さ
を
維
持
す
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

▼
対
象　
20
〜
74
歳
の
香
取
市
国

民
健
康
保
険
加
入
者

▼
日
時　
10
月
11
日
㈮　
９
時
〜

11
時
30
分　

 

▼
集
合
場
所　
山
田
B
&
G
海
洋

セ
ン
タ
ー

▼
コ
ー
ス　
山
田
B
&
G
海
洋
セ

ン
タ
ー
〜
橘
ふ
れ
あ
い
公
園
周
辺

（
約
４・５
㎞
）

▼
定
員　
50
人
程
度

▼
参
加
費　
無
料

 
9
月
2
日
㈪
か
ら
電
話
で
市

民
課	

☎
（50）
1
2
2
8

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
日
時　
10
月
2
日
㈬
・
9
日
㈬

17
日
㈭
・
22
日
㈷
・
30
日
㈬　
19

時
〜
21
時

▼
場
所　
香
取
市
民
体
育
館

▼
参
加
費　
1
０
０
０
円（
保
険

料
含
む
）

 

体
育
協
会
事
務
局（
当
日
受
け

付
け
可
）�

☎
（55）
０
０
０
３

催

し

み
ん
な
で
人
権
を
考
え
る
つ
ど
い

▼
日
時　
９
月
28
日
㈯　
13
時
〜

16
時　
開
場
12
時
30
分

▼
場
所　
い
ぶ
き
館

▼
内
容　
「
香
取
鼓こ

音ね

呼こ

会
」
に

よ
る
和
太
鼓
演
奏
、
人
権
標
語
の

表
彰
、
人
権
講
演
会

▼
定
員　
５
０
０
人

▼
入
場
料　
無
料

▼
講
師　
映
画
「
あ
ん
」
原
作
者

ド
リ
ア
ン
助す

け
川が

わ
氏

※
「
あ
ん
」
の
あ
ら
す
じ
は
P
15

人
権
標
語
展
を
同
時
開
催

▼
期
間　
９
月
19
日
㈭
〜
29
日
㈰

 
市
民
協
働
課�

☎
（54）
１
１
３
8

催  し子育て相談 健康
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も
の
づ
く
り
体
験

▼
対
象　
幼
児（
家
族
同
伴
）〜
18

歳▼
日
時　
9
月
8
日
㈰　
13
時
30

分
〜
16
時

▼
場
所　
山
田
児
童
館

▼
内
容　
貝
殻
な
ど
を
貼
り
付
け

て
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム

作
り

▼
参
加
費　
2
０
０
円
程
度

▼
持
物　
お
気
に
入
り
の
写
真
や

絵（
L
判
）

 

山
田
児
童
館 � 

☎
（78）
１
０
５
０

長な
が

月つ
き

落
語
会

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
日
時　
9
月
26
日
㈭　
14
時
〜

16
時

▼
場
所　
い
ぶ
き
館

▼
出
演　
神
栖
亭
南な

夢む

明み
ょ
う

、
神
栖

亭
空く

う
女に

ょ

▼
定
員　
1
０
０
人

▼
参
加
費　
10
円

 

９
月
3
日
㈫
〜
13
日
㈮
の
9

時
〜
17
時
に
電
話
で
生
涯
学
習
2

班	

☎
（82）
１
１
３
３

子
ど
も
会
オ
ー
タ
ム

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時　
９
月
22
日
㈰　
14
時
〜

16
時　
開
場
13
時
30
分

▼
場
所　
山
田
公
民
館

▼
出
演　
小
見
川
中
学
校
合
唱
部
、

銚
子
商
業
高
校
吹
奏
楽
部
、
香
取

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち

▼
入
場
料　
無
料

 

香
取
市
子
ど
も
会
育
成
連
合

会（
生
涯
学
習
課
内
）

�

☎
（50）
１
２
２
４

山
田
地
区
小
学
校

所
在
資
料
展

　
3
月
に
統
廃
合
し
た
山
田
地
区

小
学
校
５
校
に
残
さ
れ
た
資
料
を

展
示
し
、
各
学
校
の
歴
史
を
振
り

返
り
ま
す
。

▼
期
日　
９
月
7
日
㈯
〜
10
月
27

日
㈰

▼
場
所　
山
田
公
民
館

 

生
涯
学
習
課

�

☎
（50）
１
２
２
４

秋
季
テ
ニ
ス
大
会

▼
日
時　
10
月
20
日
㈰　
８
時
30

分
〜　

受
付
８
時
15
分
〜（
予
備

日
27
日
㈰
）

▼
場
所　
く
ろ
べ
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

▼
種
目　
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

▼
定
員　
男
女
合
わ
せ
て
24
ペ
ア

（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
ペ
ア
で
２
０
０
０
円

（
高
校
生
以
下
１
人
５
０
０
円
、

当
日
受
け
付
け
支
払
い
）

 

９
月
１
日
㈰（
ペ
ア
の
双
方
が

市
外
の
場
合
は
11
日
㈬
）か
ら
体

育
協
会
事
務
局

　

�

☎
（55）
０
０
０
３

市
民
卓
球
大
会

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
日
時　
９
月
22
日
㈰　
９
時
〜

▼
場
所　
香
取
市
民
体
育
館

▼
種
目　
男
女
シ
ン
グ
ル
ス

▼
参
加
費　
２
０
０
円

▼
申
込　
９
月
8
日
㈰
ま
で
に
香

取
市
民
体
育
館
に
直
接
、
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
卓
球
協
会　
中
田　

�

（54）
０
６
８
８

 

体
育
協
会
事
務
局

�

☎
（55）
０
０
０
３

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
日
時　
10
月
13
日
㈰　
９
時
〜

▼
場
所　
香
取
市
民
体
育
館

▼
種
目　
男
女
ダ
ブ
ル
ス

▼
参
加
費　
一
組
２
5
０
０
円

（
高
校
生
は
２
０
０
０
円
、
当
日

支
払
い
）

 

10
月
5
日
㈯
ま
で
に
体
育
協

会
事
務
局

	

☎
（55）
０
０
０
３

秋
季
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
対
象　
男
・
女
チ
ー
ム

▼
日
時　
９
月
29
日
㈰　
８
時
〜

（
予
備
日
10
月
6
日
㈰
）

▼
場
所　
小
見
川
河
川
敷
運
動
公
園

▼
参
加
費　
２
０
０
０
円（
別
途
登

録
料
１
０
０
０
円
）

▼
抽
選
会　
９
月
26
日
㈭　
18
時
〜

香
取
市
民
体
育
館

 

９
月
25
日
㈬
ま
で
に
体
育
協

会
事
務
局	

☎
（55）
０
０
０
３

道
の
駅
く
り
も
と
紅
小
町
の
郷

創
業
祭

▼
日
時　
９
月
29
日
㈰　
９
時
〜

※
荒
天
時
は
10
月
6
日
㈰
に
延
期

▼
場
所　
道
の
駅
く
り
も
と
紅
小

町
の
郷

▼
内
容　
お
餅
販
売
、
蒸
か
し
芋

の
無
料
配
布
、
農
産
物
の
特
売

会
、
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
、
テ
ン
ト

村
、
さ
つ
ま
い
も
・
落
花
生
堀

り
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
か
か

し
祭
り
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
、

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
な
ど

※
買
い
物
し
た
レ
シ
ー
ト
持
参
で

先
着
6
0
0
人
に
米
プ
レ
ゼ
ン
ト

 

道
の
駅
く
り
も
と
紅
小
町
の

郷�

☎
（70）
５
１
５
１

講座・教室 暮らし募集・求人催  し
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佐
原
囃ば

や
子し

披
露

　
小
野
川（
下
座
舟
）で
分わ

け
内う

ち
野の

下

座
連
が
披
露
し
ま
す
。　

▼
日
時　
9
月
28
日
㈯　
11
時
〜
、

13
時
30
分
〜　

※
日
程
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

▼
場
所　
小
野
川（
樋と

よ
橋
〜
新
橋
）

※
雨
天
時
は
佐
原
町
並
み
交
流
館

 

商
工
観
光
課

�

☎
（50）
１
２
１
２

成
田
国
際
空
港

空
の
日
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
日
時　
９
月
23
日
㈷　
10
時
30

分
〜
16
時
40
分

▼
場
所　

成
田
空
港
第
２
旅
客

タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
前
中
央
広
場

▼
内
容　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

 

成
田
国
際
空
港
㈱　

�

☎
０
４
７
６

（34）
５
４
０
４

企
画
政
策
課　
　
☎

（50）
１
２
０
６

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

　
障
害
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
暮

ら
し
や
す
い
地
域
を
目
指
し
、
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
9
月
19
日
㈭　
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

▼
場
所　
佐
原
中
央
公
民
館

▼
内
容　
障
害
者
虐
待
防
止
・
権

利
擁
護
・
成
年
後
見
制
度
に
つ
い

て▼
講
師　
佐
久
間
水み

月づ
き

氏（
千
葉

県
障
害
者
虐
待
防
止
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
弁
護
士
）

▼
参
加
費　
無
料

 

香
取
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー   

�
 

☎
（79）
6
9
1
9

 

社
会
福
祉
課�

☎
（50）
１
２
5
２

商
品
の
魅
力
発
信

販
売
促
進
セ
ミ
ナ
ー

　
商
工
業
活
性
化
の
た
め
、
商
品

の
魅
力
を
伝
え
る
手
段（
写
真
・

パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
）を
学
ぶ
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
9
月
19
日
㈭　
14
時
〜

▼
場
所　
佐
原
中
央
公
民
館

▼
定
員　
20
人

▼
参
加
費　
無
料

▼
講
師　
稲
垣
美
和
氏（
千
葉
県

よ
ろ
ず
支
援
拠
点
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
）

 

9
月
2
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
企
画
政
策
課  

�

☎
（50）
1
2
0
6

seisaku@
city.katori.lg.jp

佐原中央公民館　☎（55）1151
香取郡市科学工夫作品・論文展
9月12日㈭9時～18日㈬正午

市役所　
ロビーコンサート
▶日時　9月25日㈬　12時15分～45
分
▶出演　篠

しょう
聡
そう

会
▶内容　篠笛

 生涯学習課　
☎（50）1224

スケジュールイ
ベ
ン
ト

山田公民館図書室　 ☎（78）4431
さつき館図書室　　☎（75）1100

佐原中央図書館 ☎（55）1343
小見川図書館 ☎（80）0511

あん
ドリアン助

すけがわ
川／著

お母さんは、だいじょうぶ
楠 章子／文  

ながおか えつこ／まんが

だいじょうぶだよ
長谷川 和夫／さく  
池田 げんえい／え

図 書 館 だ よ り

※本は市内の図書館・図書室どこでも貸出・返却できます

佐原えほんのじかん
1日㈰・8日㈰・15日㈰・
22日㈰・29日㈰
14時～　4歳以上対象
佐原わくわくおはなしかい
14日㈯　13時30分～
乳幼児から大人まで
小見川えほんのじかん
21日㈯　11時～
幼児から大人まで

◇今月の休館日
2日㈪・9日㈪・16日㈷・
23日㈷・27日㈮・30日㈪

（27日は図書館のみ休館）

　ドラ焼き屋でおいしい
餡を作る老女。彼女は元
ハンセン病患者だった。
故・樹木希林主演映画原
作。  (ポプラ社）

　認知症の母と介護する
“私”の日々を優しく綴る
エッセイ＆４コマ漫画。                   
                
 （毎日新聞出版）

　いつも笑顔のおばあ
ちゃんは、ある日、認知
症になった。祖母に優し
く接する男の子の話。
　　　　（ぱーそん書房）

催  し子育て相談 健康
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講座・教室 暮らし募集・求人催  し

秋風にそよぐ300万本、
　今年も鮮やかなコスモス！

９月21日㈯～10月20日㈰

　コスモス摘み取り（無料）や完熟イチジクの摘み取り（要予約）な
どが体験できます。期間中は朝どりイチジクや野菜、新米コシヒ
カリなど地元の名産品販売を行います。
▶時間　９時～16時
▶場所　与田浦十二町歩（JR鹿島線十二橋駅そば）
▶入園料・駐車場　無料（車いすでの入場可）

▶種目
ヘルスバレーボール　小学生の部（4～6年生）・一般の部

（中学生以上、男性の同時出場3人まで）
小見川会場
▶場所　小見川Ｂ＆Ｇ海洋センター

 9月20日㈮までに小見川スポーツ・コミュニティセン
ター　☎(82)1153
山田会場
▶場所　山田Ｂ＆Ｇ海洋センター
▶申込　9月20日㈮までに山田B&G海洋センターにある
申込書に記入し、窓口に提出

 生涯学習課　☎(50)1221

スポ―ツの秋、
仲間と共にいい汗かこう！

イベントスケジュール
9月21日㈯
◇先着250人に新米プレゼント
◇おらんだ楽隊演奏　10時～、11時～
9月22日㈰
◇昔遊びの体験　10時～13時
9月23日㈷
◇昔遊びの体験　10時～13時
10月6日㈰
◇ミスあやめ撮影会　10時～、11時～

 NPO法人香取市与田浦を考える会　榊原
 ☎090（2336）2285
商工観光課　☎（50）1212

与田浦コスモスまつり

スポーツ・レクリエーション大会
10月13日㈰　9時～

ぐるっと与田浦舟遊び
“水辺の動植物とのふれあい・ときめき”

乗船料　中学生以上　1,000円　
　　　　小学生　　　　600円

参加者募集
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おすすめレシピ
健　康 催  し子育て相談

　最近、少し歩いただけで疲れる、歩くと足が痛い、足の
形が変わってきたなど、気になることはありませんか？
　私たちの足は、歩いたり運動するときに、心臓や腸の働
きを手助けしています。また、足の裏
の「土踏まず」と呼ばれるアーチ状の
くぼみがばねになり、歩くときの衝撃
を和らげ、腰痛や膝の痛みを予防して
くれます。
　運動不足や加齢でこれらの働きが弱
くなるので、自宅でできる運動でしっ
かり予防しましょう。毎日5～10分で
も続けることが大切です。
①椅子に座り、床に敷いたタオルに両足をのせ、かかとを
付けたまま足の指でタオルを引き寄せる
②足の指をピアノを弾くように動かし、次にグー・チョキ・
パーをする
③足の指でつかみやすい大きさの小石などを移動させる
   市民課　☎（50）1228

今日からできる「足の健康法」

自分のからだとの上手なつきあい方 Vol.50

　新病院が開院する9月1日㈰から、病院ホームページを
リニューアルしました。
　PCサイトだけでなく、スマートフォン
向けに専用ページを作成したので、見や
すくなります。今後も内容の充実を図り、
皆さんに役立つ情報を発信していきます。

  香取おみがわ医療センター　☎(82)3161

ホームページをリニューアル

香取おみがわ医療センターだより

提供：香取市食生活改善推進協議会

菊芋……………………… 150g
油……………………… 大さじ1 

　しょうゆ………… 大さじ1/2
　みりん…………… 大さじ1/2
　砂糖…………… 　大さじ1/2
白ごま………………… 小さじ1 

菊芋の甘辛煮

1  菊芋はきれいに洗って一口大に切り、油を引いたフライパン
で炒める。

2  菊芋に少し焦げ目がついたら、調味料を入れ、絡めながら炒
める。

3 器に盛り付け、白ごまをふりかける。

【作り方】

Point!みりんで
テリ・ツヤ
UP

１人分：エネルギー56kcal　塩分0.3g

【材料】4人分

フッ化物を上手に使うことがポイント！
　おやつは控えられても、歯磨きで100％口の中をきれい
にすることはできません。持って生まれた歯の質を強化す
ることが大切で、それにはフッ化物使用以外の方法はあり
ません。

フッ化物配合歯磨剤
市販の歯磨き粉の約8割がフッ化物配合。
大人用のおすすめは、フッ化物濃度の高
い物で、うがいは1回だけ。

フッ化物洗
せん

口
こう

自宅でフッ化物溶液を用いブクブクうが
いをする。永久歯が生え始める就学前か
ら大人のむし歯予防にもおすすめ。

フッ化物塗
と

布
ふ

歯科医院で歯に直接フッ化物を塗る。
1～6カ月ごと定期的に塗布する。
   健康づくり課　☎（50）1235

歯っぴぃだより
Q.  むし歯予防は、歯磨きとおやつ

の注意だけではダメなの？

グー

チョキ

パー

新サイトは
こちら▼

広報かとり　No.29417



健　康子育て相談

健

康

生
活
習
慣
病
予
防
事
業　

運
動
シ
リ
ー
ズ
③

▼
対
象　
40
〜
65
歳
未
満
で
、
医
師

か
ら
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
人

▼
日
時　
９
月
27
日
㈮　
13
時
30

分
〜
15
時

▼
場
所　
佐
原
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
筋
ト
レ
と
有
酸
素
運
動

で
ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ

▼
定
員　
25
人（
先
着
順
、
初
め

て
の
人
優
先
）

▼
参
加
費　
無
料

▼
服
装
・
持
物　
動
き
や
す
い
服

装
、
飲
み
物
、
上
履
き
、
タ
オ

ル
、
健
康
手
帳

 

９
月
６
日
㈮
の
9
時
か
ら
健

康
づ
く
り
課	

☎
（50）
１
２
３
５

生
活
習
慣
病
予
防
事
業　

第
2
回
健
康
講
座

▼
対
象　
市
内
在
住
者

▼
日
時　
9
月
12
日
㈭　
13
時
30

分
〜
16
時

▼
場
所　
佐
原
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
高
血
圧
予
防
に
関
す
る

医
師
・
管
理
栄
養
士
の
講
話
、
塩

分
測
定

▼
定
員　
30
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
無
料

▼
持
物　

筆
記
用
具
、
健
康
手

帳
、
普
段
飲
ん
で
い
る
汁
も
の

（
具
な
し
）を
空
き
瓶
な
ど
に
入
れ

名
前
を
書
い
た
も
の

 

９
月
2
日
㈪
の
9
時
か
ら
健

康
づ
く
り
課	

☎
（50）
１
２
３
５

県
立
佐
原
病
院
市
民
健
康
講
座

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で

も
元
気
で
生
活
で
き
る
よ
う
、
健

康
に
つ
い
て
の
勉
強
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時
・
テ
ー
マ

◇
9
月
25
日
㈬　

14
時
〜
15
時　

「
脳
卒
中
の
予
防
」

◇
10
月
7
日
㈪　

14
時
〜
15
時

「
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
の
予
防
」

◇
11
月
13
日
㈬　

14
時
〜
15
時

「
感
染
予
防
に
つ
い
て
」

◇
12
月
12
日
㈭　

14
時
〜
15
時

「
日
々
活
用
で
き
る
健
康
体
操
」

▼
場
所　
県
立
佐
原
病
院

▼
参
加
費　
無
料

 

県
立
佐
原
病
院　

�

☎
（54）
１
２
３
１

▶ご当地招待ランナー　内野雅
まさ

貴
たか

さん、菅谷和己さん、
豊
とよ

竹
たけ

由香里さん（旧姓佐
さ

伯
はく

）
▶申込　次のいずれかで申し込みください
郵便振替　
　9月27日㈮までに、市内各施設にある大会申込書に必
要事項を記入し、郵便局で参加費を添えて申し込み
インターネット
　10月11日㈮までに、次のいずれかのホームページに
アクセスして申し込み
◇スポーツエントリー　　　　◇ランテス

 香取小江戸マラソン大会実行委員会事務局（生涯学習
課内）　☎（50）1221

　香取神宮をメイン会場に、小学生から一般まで10㎞・
5㎞・2㎞・1㎞の男女別20部門で行われ、10㎞コース
は、日本遺産に認定された江戸情緒漂う歴史的な町並み
をゲストランナーと一緒に走ります。
　部門ごとのとび賞や、10㎞の部では年々盛り上がり
をみせる仮装賞もあるので、どなたでも賞をもらえる
チャンス！　会場では地元特産物も振る舞われます。
▶日時　12月8日㈰　
開会式　8時45分～、競技開始　9時20分～
▶場所　香取神宮駐車場（受付・式典）
▶種目　10㎞（一般・高校生）・5㎞（中学生・高校生・
一般）・2㎞（小学3～6年生・親子）・1㎞（小学1・2年生）
▶参加費　一般3,600円、親子・高校生2,000円、小中
学生1,400円
▶参加賞　長袖Ｔシャツ
▶定員　4,000人（先着順）

香取小江戸マラソン大会

参加者募集！
富士通株式会社

柏原竜二さん

ゲスト
ランナー

健

康
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　耐震補強工事では、45㎝ほどの厚さの煉瓦壁内に、直
径5㎝の穴を天井から床付近まで垂直に開けていきます。
その中に直径1.7㎝の鋼棒を差し込み、上下で固める特殊
な工法を採用しています。それにより、内外部の意匠・景
観を損なうことなく、耐震補強が行えるのです。
　7月からは本格的な保存修理工事が始まりました。工事
期間中は覆い屋に隠れるため、その姿を見ることはできま
せんが、完成の暁

あかつき
には、川崎八右衛門がこだわり、清水満

之助商店が手掛けた、川崎銀行佐原支店の姿をお見せする
ことができるでしょう。
  生涯学習課　☎（50）1224

　今から105年前、佐原上仲町の大通り沿いに、銅
どう

板
ばん

葺
ぶき

の
ドームを配した煉

れん
瓦
が

造りのモダンな建物が姿を見せまし
た。今は佐原三菱館として親しまれているその建物は、創
建当初は清水満之助商店（現：清水建設）が設計、施工した
川崎銀行の佐原支店でした。
　川崎銀行は、水戸の川崎八

はち
右

え
衛門

もん
が明治13年に創立し

た銀行で、佐原には当初から営業所が置かれ、明治31年
には支店に昇格しています。
　現在は市の所有となった佐原支店は、東日本大震災以降8
年の間、内部の公開を控えています。その間、保存修理工
事のために耐震診断、基本設計、実施設計を行ってきまし
た。実施設計には、香取市で初めて、技術支援者として施
工者が早期に関わるECI方式を採用しました。技術支援の
過程で行われたさまざまな調査では、煉瓦で積まれた暖

だん
炉
ろ

の基礎や煙突の穴、設計図とは異なる螺
ら

旋
せん

階段の基礎など
が確認されました。今後、それらの成果を基に、創建当初
の姿へと復原していきます。

vol.158
市民のひろば

①
建
設
中
の
川
崎
銀
行
佐
原
支
店
　
②
銅
板
の

飾
り
　
③
暖
炉
の
基
礎
と
煙
突
に
通
じ
る
穴

秋
の
空
　
い
な
ほ
の
か
お
り
　
い
い
気
持
ち

石
澤
　
美み

香か（
小
見
川
中
央
小
）

秋
の
日
に
　
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
　
楽
し
い
な

髙
木
　
梨り

那な （
福
田
小
）

金
色
の
　
田
ん
ぼ
に
な
っ
た
よ
　
ま
ぶ
し
い
な

伊
藤
　
琉り

ゅ
う

聖せ
い（

津
宮
小
）

こ
ど
も
　
俳
句

【
川
﨑
　
寛
美
選
】

小
学
生
が
詠
む
〝
香
取
の
四
季
〟

※
3
年
生
時
に
詠
ん
だ
句
で
す

①

②

③

創建当初の姿を求めて

応
募
方
法 

ハ
ガ
キ
１
枚
に
俳
句
２
句
・
短
歌
２
首
の
ど
ち
ら
か

と
、
本
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
２
８
７
‐

８
５
０
１　
広
報
か
と
り「
俳
句
」ま
た
は「
短
歌
」の
係
ま
で
。
毎
月
20
日
ま
で

の
到
着
分（
12
月
は
15
日
締
切
）を
審
査
し
、
翌
々
月
号
に
掲
載
。
掲
載
さ
れ
る

作
品
は
、
選
者
に
よ
り
添
削
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

香
取

文
芸

新
生
姜
甘
酢
に
漬
く
る
や
た
ち
ま
ち
に
染
ま
り
ゆ
く
な
り
薄
き
く
れ
な
い�

伊
藤　
か
つ
江（
津
宮
）

ま
ぎ
れ
な
き
老
い
の
姿
を
映
し
お
り
自
動
扉
は
音
な
く
開
く�

平
山　
隆
子（
小
見
川
）

降
り
し
き
る
五
月
雨
け
ぶ
る一面
の
青
田
掠
め
つ
つ
飛
び
交
ふ
燕�

鈴
木
　
一
満（
八
筋
川
）

特
攻
の「
桜
花
」一機
が
公
園
に
ひ
っ
そ
り
置
か
る
胸
の
つ
ま
り
来く�

菅
井
　
昌
子（
牧
野
）

色
褪
せ
し
着
物
に
下
駄
履
き
通
学
路
軍
歌
叫
び
し
友
ら
世
に
亡
く�

宮
崎
　
弘（
白
井
）

全
身
に
螢
灯
せ
し
少
年
期

頬
光
ら
せ
も
う
ひ
と
仕
事
夏
の
畑

薔
薇
の
門
く
ぐ
り
ぬ
け
れ
ば
淑
女
な
る
　

父
の
墓
ふ
る
さ
と
に
決
め
鬼
や
ん
ま

父
母
遠
し
浜
ひ
る
が
ほ
は
砂
の
花

関　
い
さ
お（
三
島
）

関
根　
大
徳（
小
見
川
）

石
上　
ひ
ろ
子（
佐
原
イ
）

宮
嶋　
孝（
佐
原
イ
）

郡　
千
恵
子（
下
小
川
）

俳
壇
　
　
谷
本
　
元
子
選

歌
壇
　
　
篠
塚
　
礼
子
選
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　園内の至る所にピンクや白のハスの花が咲きました。ハ
スは朝7時から9時までが見頃で、昼には花が閉じ、３～4
日で花が落ちてしまう特徴があります。見逃した人は、来
年ぜひ早起きをしてはす祭りにおいでください。

　天気、風向きともに絶好の花火日和となり、たくさんの
来場者が夜空に、川面に花開く色とりどりの花火を楽しみ
ました。黒部運動公園では「おみふぇす」も同時開催。アー
ティストのパフォーマンスなどで会場を盛り上げました。

　山田児童館に悲鳴がこだまする、きもだめし大会が今年
も行われました。真っ暗で怪しい入り口をくぐれば、そこ
から先はまばたき禁止。ドキドキしながら懐中電灯を握り
しめ、進む先に待っていたのは!?

夏を彩る音、光

恐怖の館のおもてなし

朝露きらめくハスの回廊

8
1

8
4

　定時制の生徒向けに防災講座が開かれ、（公財）市民防災
研究所の細川顕司氏による、「大災害に備え高校生が知って
おくべきこと」の講義を受けたのち、生徒たちは県の地震
体験車で実際に震度7を体験しました。

震度7！自分の命は自分で守る

7
18

7 8
6 〜 4

　小見川陸上クラブ所属の谷田部來愛さんが小学男子
1000mで、花香恵大さんが男子コンバインドA（ハード
ル・高跳び複合）で優勝。谷田部さんは「競り合って勝てた
ので自信になりました」と喜びを語ってくれました。

県優勝！ 夢への第一歩

谷
や

田
た

部
べ

來
らい

愛
あ

さん（沢） 花
はな

香
か

恵
けい

大
た

さん（東庄町）

市内小学6年生が全国陸上競技交流大会千葉県選考会で優勝

はす祭り/水郷佐原あやめパーク

防災教育基礎講座/佐原高校きもだめし大会/山田児童館

水郷おみがわ花火大会/小見川大橋下流利根川河畔

7
14

　6台の屋台の引き廻しの他、20日には大根塚・八日市場
の2地区が中央大橋で御神

み
輿
こし

を威勢よくもみ合いました。
黒部川イルミネーション点灯式も行われ、お祭りのにぎわ
いと、ボンボリの優しい灯りが小見川に夏を告げました。

夏を告げる声、灯り
小見川祇園祭/小見川駅前市街地

7
19〜21

笑顔いっぱい まちの話題まフォトちまフォトち
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Vol.
4

香取　　  働人
かとりワーカー

vol.25

JAかとり栗源集送センター（荒北）

家を支える柱となって
斎藤　浩

ひ ろ

正
ま さ

さん（33）

Q どんな仕事をしていますか
A 　サツマイモを洗う作業とサイズの選別作業をしています。
Q 仕事に就いたキッカケは
A 　香取就業センターの支援で見学や体験をしたところ、自分に

もできると思えたので就職を希望しました。
Q 今がんばっていることは
A 　休まず仕事に行くことです。福祉サービス事業所「よつ葉」の

カラオケ、ボーリング、フライングディスク大会などのイベント
に参加することでリフレッシュしながら仕事を続けています。

Q 仕事でやりがいを感じたこと、うれしかったこと
A 　職場の人に「ありがとう、助かるよ」と声を掛けてもらえたこ

とが、とてもうれしくて励みになりました。また給料日に通帳
記入することも楽しみです。

Q 10年後の目標は
A 　母と弟と3人で暮らしているので、自分と弟で働いて母を支

えていくことが目標です。

アメリカ合衆国と香取をTSUNAGUヒト
ナンシー・ローズさん

■国名
　アメリカ合衆国
　（USA）
■首都
　ワシントンD.C.
　（Washington,	D.C.）

　Hello !　私は、アメリカのカリフォルニア州サンフランシス
コの隣にある港湾都市オークランド出身です。8月から香取市の
国際交流員として働いています。13歳で日本語を習い始め、「い
つか日本で生活して、もっともっと日本文化を知りたい」と強く
思うようになりました。同州立バークレー大学に通い、在学中
の1年間は大阪大学に交換留学で来て、日本語と日本文化を専攻
し、日本人をはじめ多くの海外留学生と交流しました。
　私は、英語と中国語（ちょっとだけ）、そして日本語が話せま
す。アメリカと内モンゴリアで語学講師をした経験や、日本で多
くの外国人が宿泊する横浜のホステルで働いた経験などを生か
し、香取市で、外国人観光客の「おもてなし」をしていきたいで
す。これからはSNSを使ったりホームページを翻訳したりして、
香取市の良さを情報発信していきます。

経験を生かした「おもてなし」を

知的障害を持たれている斎藤さんは、障害者の
就業支援を行っている香取就業センターの紹介
で、JAかとり栗源集送センターに勤めています。

▲映画のモチーフにもなったオークランドの港

市民のひろば
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講座・教室 暮らし催し 募集・求人

　子どもを叱るときは、子どもと親の目線を同じ高さにして話をしましょう。
そして、まずは「～したかったことは分かるよ」「楽しいから～したいよね」と、
子どもの気持ちに寄り添います。このことで、子どもは親が自分の気持ちを分
かってくれると安心します。次に、子どもにしてほしいことを話しましょう。
例えば「元の場所に片付けようね」など、すぐに行動できる声掛けをすると、子
どもは何をどうするかが分かります。できたら必ず褒めましょう。子どもの気
持ちに共感し、行動を具体的に伝えることで、褒
めることも多くなり効果的です。
　子育て世代包括支援センターでは、子育ての悩
みを一緒に考えます。迷ったときは一人で悩まな
いで気軽に相談ください。

 子育て世代包括支援センター　☎（79）0922

子育て支援センター 一覧
大倉保育所「わくわく広場」 ☎（57）0643
たまつくり保育所「なかよし」 ☎（55）9500
めぐみこども園本園「めぐみ」 ☎070（1375）5271
清水こども園「おひさま」・「わいわい」  ☎（82）5701
明照保育園「ぼのぼの」 ☎（82）2643
おみがわこども園「ほほえみ」 ☎（82）3552

山田児童館「にこにこ」   ☎（78）1050
9月イベント　
○バブちゃんサロン…妊婦、0歳から1歳6カ月の子どもと家族
10日㈫　10時～11時
○からだであそぼう…入園前の子どもと家族
12日・26日の㈭　10時～11時
○にこにこクラブ…入園前の子どもと家族
4日・11日・18日・25日の㈬　10時～11時
○ほっとサロン…妊婦、0歳から入園前の子どもと家族
3日㈫　10時～11時…佐原　 …小見川

応援ナビ
子育て

Vol. 5

子どもの気持ち
に寄り添って

休日の夜間  急病診療 ―9月―
■診療日時　日曜日・祝日　19時～22時
※必ず保険証をお持ちください

内科 外科
1日㈰ 石井内科医院

☎（55）1414
香取医院

☎（50）5511

8日㈰ 飯島ペインクリニック
☎（55）0300

日新外科胃腸科医院
☎（54）5977

15日㈰ イムス佐原リハビリテーション病院
☎（55）1113

あいざわクリニック
☎（55）8001

16日㈷ たもつ内科小児科医院
　☎（55）8123

宇井整形外科　
☎（52）3131

22日㈰ 鴇田医院
☎（75）2008

布施外科医院　
☎（52）4580

23日㈷ 石橋医院
☎（82）2203

本多病院
☎（82）3181

29日㈰ 馬場医院
☎（82）2730

根本医院
☎（54）2823

　市では医師会の協力のもと、休日夜間に当番制で初期治
療と応急処置を行っています。受診する人は、まず電話で
症状をお知らせください。
※症状によっては医師の診察が難しい場合があります

場所
佐原…佐原保健センター　小見川…小見川保健センター
※表記の時間は受付時間

ことばとこころの相談・教室（要申込）
子どもとの関わり、ことば、発達など乳幼児期の心配ごと
ママパパ教室・2回目(要申込)　
佐原…26日㈭　13時～13時10分
みんなの健康相談
血圧測定や子どもの身体測定などを実施
小見川…2日㈪
佐原…4日㈬
9時30分～10時

4カ月児健診
佐原…4日㈬　13時～13時30分（令和元年5月生）
10カ月児健診
小見川…11日㈬　13時～13時30分（平成30年10・11月生）
佐原…25日㈬　13時～13時30分（平成30年10月生）
1歳6カ月児健診
佐原…18日㈬　13時～13時30分（平成30年2月生）
2歳6カ月児歯科健診
佐原…13日㈮　13時～13時15分（平成29年3・4月生）
3歳6カ月児健診
小見川…3日㈫　12時30分～12時45分（平成28年2・3月生）
佐原…17日㈫　13時～13時15分（平成28年3月生）

成人と親子の保健  健康づくり課
　 ☎（50）12359月

健康相談ダイヤル24
0120（110）474

香取市民専用

　市では、健康医療に関する「不安」や「疑問」、人に話
しづらい「悩み」を年中無休で24時間、専門スタッフに
よる電話相談を行っています。
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健康子育て相談

税理士による税の無料相談
　相談日前日までに各税理士事務所へ予
約ください。
◇9月9日㈪　大川惣一税理士事務所

（北3-3-6シャトミー A106）
 ☎（52）1288
◇9月24日㈫　佐原税理士法人　伊藤事
務所

（佐原イ340） ☎（52）6052
※税理士や税理士法人と顧問契約をして
いる人はご遠慮ください

 千葉県税理士会佐原支部税務支援対
策部　佐藤 ☎（52）2511

行政書士会による無料相談
日時　9月19日㈭
◇遺言書かき方実習…13時30分～

（参加自由）
◇無料相談会…14時～（予約優先）
場所　いぶき館3階
相談内容　官公署提出許認可申請、相続、
遺言、農地転用など

 千葉県行政書士会東総支部　山田
 ☎050（3393）2324

建築無料相談
日時　9月21日㈯　10時～15時
場所　佐原中央公民館
内容　建築に関すること全般

 千葉県建築士会香取支部　林
 ☎（55）1012

無料法律相談
日時　9月18日㈬　13時～16時（要予約）
場所　佐原信用金庫本店
相談内容　土地・家屋、金銭貸借、保証、
遺産相続・贈与、離婚、借入問題など

 佐原信用金庫お客様相談室
 ☎（54）2144

発明相談会
日時　毎月第3金曜日　10時～16時（要
予約）
場所　香取市商工会（小見川）
内容　特許、商標登録など
講師　（一社）千葉県発明協会

 香取市商工会 ☎(82)3307

弁護士による法律相談
要予約（先着10人）　10時～14時20分
市役所　9月11日㈬（予約日 9月4日㈬～）
小見川支所　9月25日㈬（予約日 9月18
日㈬～）
市民協働課 ☎（54）1138

司法書士による法律相談
要予約（先着5人）　13時30分～16時
9月17日㈫、10月1日㈫
市民協働課 ☎（54）1138

行政相談・人権相談
市民協働課 ☎（54）1138
小見川支所 ☎（82）1116
9月20日㈮　13時30分～15時30分

市民相談
閉庁日を除く毎日8時30分～16時30分
市民協働課 ☎（54）1138

交通事故相談
要予約
9月10日㈫　10時～15時（受付14時まで）
環境安全課　　　　　　　☎（50）1248

心配ごと相談
10月3日㈭　10時～15時
社会福祉協議会本所　　　☎（54）4410

生活困窮者の自立支援相談
閉庁日を除く毎日　8時30分～17時15分
香取自立支援相談センター☎（79）0516

障害者支援・虐待防止の相談
香取障害者支援センター　☎（79）6919

県香取健康福祉センターの相談
●精神保健福祉相談（要予約）　
9月5日㈭　13時30分～、9月9日㈪　14
時～、9月27日㈮　15時～
●エイズ、クラミジア、梅毒、B型・C
型肝炎検査（無料・要予約）
9月9日㈪　13時～14時受付
 ☎（52）9161
●配偶者からの暴力に関する相談
来所相談（水曜日）（要予約）
電話での相談（月～金曜日）
9時～17時 　　　　　　☎（52）9310

身近な相談室

　夜空を彩る大輪
や水中スターマイ
ン。水郷おみがわ
花火大会は今年も
大盛況でした。
　でも翌日の朝、
会場はごみだらけ。
このため、実は毎
年、早朝からボラ
ンティアが小見川
駅～河川敷の清掃
をしてくれていま
す。
　小見川高校や小
見川中学校の生徒
をはじめ参加の皆
さん、猛暑の中あ
りがとう！ （S）

編 集 後 記

消費生活相談
閉庁日を除く毎日　9時～16時

消費生活センター　☎(50)1300

消費生活
センター通信

固定電話が使えなくなる？

　　事 例
　大手電話会社の子会社を名乗る事業
者から、「2020年以降アナログ回線が
廃止される。今の電話が使えなくなる
ので光回線に切り替えないか」と電話
がきた。不審に思い断ったが、この会
社の言っていることは本当なのか。
　ひとことアドバイス
▶NTT東日本は2024年以降、固定電
話のIP網への移行に伴い、電話会社内
の設備の切り替えを予定しています。
この切り替えに便乗し、固定電話や電
話番号が使えなくなるといった勧誘文
句で営業をする業者に注意しましょ
う。
▶IP網への移行後も現在使用中の電話
機や電話番号はそのまま使えます。手
続きや工事も不要です。
▶よく分からなければその場で返事は
せず、家族や周囲の人に相談しましょ
う。
▶不審に思ったら、すぐに消費生活セ
ンターもしくはNTT東日本へ相談く
ださい。

No.60

 NTT東日本　　0120（815）511
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中学校部活紹介 vol.64ブカツ　信 Ⅱ

　タイで大人気の水彩
画アーティスト、アニ
メトーイさんの特別絵
画展が開催されまし
た。素晴らしい作品の
一部を紹介します！
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ゴ
ル
フ
部

　私たちゴルフ部は、1年生から3年生ま
で総勢21人で活動しています。中学校か
ら始めた初心者がほとんどですが、一打一
打に真剣に向き合うことで集中力を養い、
いつでも平常心を保つことができるよう練
習に励んでいます。

一打入魂!! 小
見
川
中
学
校

　新チームとなり、私たちは2年生7人、1
年生9人の計16人で、チームの目標を達成
できるよう練習に励んでいます。つらいと
きでも全力で声を出して、チーム一丸と
なって勝利につなげたいです。周囲への感
謝を忘れず頑張ります。

つらいときこそ楽しく！ 男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
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