
.  
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香取市地域包括支援センターのご案内 

 市内に住む高齢者本人はもちろん、家族からの相談や近所に

お住いの方などの介護に関する悩みや様々な問題に対応して

います。また、健康や医療に関する相談はもとより、日々の生活

に関する事等お気軽に相談する事ができます。 お住いの地区 

担当の地域包括支援センターまでお気軽にお問合せ下さい。 

※業務時間：平日８：３０～１７：１５（土・日・祝及び年末年始は休業） 

（佐原・栗源地区担当） 

電話 ５０－１２３１ 
ＦＡＸ ５０－１２５６ 

（香取市役所本庁２階） 

（小見川・山田地区担当） 

電話 ８２－０７１８ 
ＦＡＸ ８２－１１２５ 

（香取市役所小見川支所１階） 

 ごはんにふりかけ! は下記の場所へ 

置かせて頂きましたので是非ご利用下さい 

   

楽しくみんなでタオル体操！ 

「ボッチャ体験」で会場も 

 大いに盛り上がりました！ 

伊藤市長も駆けつけて下さいました！ 

ステージ上の伊藤市長や大崎えがおサロンの皆さんと会場全員が一体となりました！ 

きょう せい 

昨年１１月２日竟成小学校にて、竟成小学校とまちづくり協議会が連携して「竟成まつり」が行われました。 

香取のびのびタオル体操やボッチャ大会が行われ、世代を超えた参加者で楽しくも有意義な一日となりました！ 

   

昨年１１月２４日に行われた「ふるさと 

フェスタさわら」にて、大崎えがおサロン

のみなさんをはじめ、ネクストかとり多田

先生や海老原先生、そして伊藤市長

がステージ上で一緒に香取のびのび

タオル体操等が披露されました。 

観覧されていた来場者のみなさんと

一緒に体操を行い、会場は大いに盛り

上がりました！ 

神原 佳織 

栗源全域 

堀越 由佳 

山田全域 

髙橋 浩和 

小見川全域 

向後 純子 

津宮・大倉・ 

東大戸・瑞穂 

小勝 誠 

香取・香西・ 

新島・北佐原 

 

土屋 俊幸 

本宿・新宿 

松井 司 

市全域 

（第 1層） 

山田支所 ７８-１０５６ 小見川支所 ８３-７０７１ 栗源支所 ７５-２１１８ 

香取市社会福祉協議会 本所 ５４-４４１０ 

誰もが住み慣れた地域でいくつになっても自分らしく暮らせるように、介護予防への取り組みやご相談などを通して、 

ご近所や住民同士のつながりと支え合いの仕組みづくりを進めています。 

 
 

・こんな活動をしてみたい！始めたい！ 

・もりもり体操やタオル体操を体験したい。 

・他の地区の情報をもっと知りたい。 

・今の活動に行き詰まりを感じている。 

・誰かに手伝ってもらいたい事がある。 

・ご近所でお困りの方を知っている。 

・認知症や介護の事で困っている。 

・どこに相談していいか悩んでいる。 

 

地域での困りごと 地域のチカラを活用 
生活支援コーディネーター 
(地域支え合い推進員)に相談 

さまざまな資源につなぐ 
（地域サロンや集いの場等） 

 



 

【開催場所・日時】 

中洲公会堂 

毎週火曜日 

９：００～１０：３０ 

【開催場所・日時】 

吉野平集会所 

毎週金曜日 

１３：３０～１５：００ 

   

中州健康クラブのみなさん 

 

ＤＶＤを見ながら楽しく気軽にもりもり体操！ 

地区民生委員や地域のみなさまの力を借りながら、

昨年７月より体操を開始しました。地域の皆様と元気に

活動しています！ 

 

第４木曜日に「いきいきスクール」と題し、 

エクセルシオールの施設にて理学療法士に

よる「健康体操」を行っています。 

 参加者のみなさんは、楽しみながら体操

されていました！ 

 

   

【開催場所・日時】入会地区民センター 

【もりもり体操】毎週水曜日 10:00～11:30 

 

【サロン】第１土曜日 13:00～15:30 

第４土曜日 10:00～15:30 

 

ユニークなサロン名の由来は、目標の 

Ｙ「ワイワイ」Ｇ「ガヤガヤ」Ｍ「目指そう」 

９９（歳）の略が元になっています。 

 今は「賢者の体操」も取り入れ、もりもり

体操で「９９歳になっても元気な体」を  

目指して頑張っています      

 特に第４土曜日のサロンでは、参加者

で色々と考えたメニューの中から選び、

みんなで調理してから 

「ワイワイ ガヤガヤ」と 

楽しく食べています！ 

   

平成３０年８月に、香取もりもり体操第１号として活動を    

開始！！現在はプロジェクターを使い、映像を見ながら体操や

脳トレに励んでいます。 

体操後の楽しいおしゃべりタイム 

も継続の秘訣！介護予防だけでは 

なく、地域の大切な情報交換の場  

となっています。昨年１２月２０日は   

もりもり体操の後に、香取市デマンド

交通「かとくる」について市の担当者 

より説明をしていただきました。 

「かとくる」説明会の様子 

もりもり体操と楽しいサロン活動で、笑顔と楽しさいっぱいの参加者のみなさん！ 

篠原健康クラブのみなさん 

   

毎週月曜日 

9:00～10:30 

【開催場所・日時】 

篠原新田公会堂 

始めたばかりとは

思えない息の合った 

参加者のみなさん！ 

～継続は力なり～ 
みんなと一緒だから続けられる！！ 

第４木曜日 

14:00～15:00 

【開催場所・日時】 

エクセルシオール佐原 

ストレッチ運動で 

 カラダもココロも 

 同時リフレッシュ！ 

地区民生委員や地域のみなさまのご協力により、  

昨年１１月から開催しています。参加者同士が楽しみ 

ながら、もりもり体操で体力アップしています！ 

 

【開催場所・日時】 

香取市みずほふれあいセンター 

毎週木曜日 １０：００～１１：３０ 

現在の登録者は１８名。みんな‶来れるときにだけ来る″ことが

お約束。ふれあいセンターの機械に入っている 「エルダーシス

テム」 の曲も好評で、終わった後は心も体もぽかぽかです！！ 

  大きく吐いて～ 

 大きく吸って～ 

ぽかぽかした笑顔が素敵な瑞穂もりもり体操のみなさん  

   

センターの大堀さんにて 

ミュージックスタート♪ 

   

理学療法士が毎回じっくりとわかりやすく説明を交えて体操を実施 


