
◎健診日の約１か月前に案内を送ります。

※健診における対象月齢については予定となっております。

会場 令和5年 令和6年

対象 ４月 １月
5日 10日 7日 5日 2日 6日 1日 10日 6日

（水） （水） （水） （水） （水） （水） （水） （水） （水）

6日 1日 3日 5日 14日 1日

（木） （木） （木） （木） （木） （木）

26日 28日 25日 27日 22日 15日

（水） （水） （金） （金） （金） （木）

11日 6日 7日 2日 11日 7日

（木） （木） （木） （木） （木） （木）

19日 24日 21日 23日 18日 13日 21日

（水） （水） （水） （水） （水） （水） （水）

4日 4日 5日 7日 9日 5日

（火） （火） （火） （火） （火） （火）

12日 14日 8日 10日 12日 8日

（金） （金） （金） （金） （金） （金）

19日 18日 17日 9日

（金） （金） （金） （金）

23日 20日 22日 19日 21日 12日 23日 20日 19日

（火） （火） （火） （火） （火） （火） （火） （火） （火）

11日 6日 1日 3日 5日 6日

（火） （火） （火） （火） （火） （火）

◎事前申し込みが必要です※完全予約制グループコース：受付13時から13時10分まで　　
個別コース：受付【午前の部】10時30分から　【午後の部】13時30分から

25日 27日 28日 30日 25日 21日

（木） （木） （木） （木） （木） （木）

12日 14日 9日 11日 27日 14日

（水） （水） （水） （水） （水） （水）

 ご不明な点については、健康づくり課（TEL50-1235）までお問い合わせ下さい。

内容・妊娠中の過ごし方　パパの役割と妊婦体験　・赤ちゃんのお風呂の入れ方　・栄養・歯科相談

健診・教室・相談

名称 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 ２月 ３月

佐原保健

センター　

佐原・栗源 R4.11生 R4.12生 R5.1生 R5.2生 R5.3生 R5.4生 R5.５・6生 R5.７・8生
R5.９・10

生

小見川保健

センター

小見川・

山田

R4.10・11

生

R4.12・

R5.1生
R5.2・3生 R5.4・5生 R5.6・7生 R5.8・9生

佐原保健

センター　

佐原・栗源 R4.6・7生 R4.8・9生
R4.10・11

生

R4.12・

R5.1生
R5.2・3生 R5.4・5生

小見川保健

センター

小見川・

山田
R4.6・7生 R4.8・9生

R4.10・11

生

R4.12・

R5.1生
R5.2・3生 R5.4・5生

佐原保健

センター　

佐原・栗源 R3.9生 R3.10生 R3.11生
R3.12・

R4.1生
R4.2・3生 R4.4・5生 R4.6・7生

小見川保健

センター

小見川・

山田
R3.8・9生

R3.10～12

生
R4.1・2生 R4.3・4生 R4.5・6生 R4.7・8生

佐原保健

センター　

佐原・栗源
R2.10・11

生

R2.12～

R3.2前半生

R3.2後半・

3生
R3.4・5生

R3.6～8前

半生

R3.8後半・

9生

小見川保健

センター

小見川・

山田

R2.10・11

生

R2.12～

R3.2生
R3.3～5生 R3.6～8生

佐原保健

センター　

佐原・栗源 R1.11生 R1.12生 R2.1・2生 R2.3生 R2.4・5生 R2.6生 R2.7生 R2.8生 R2.9生

小見川保健

センター

小見川・

山田

R1.9・10 

生

R1.11・12 

生

R2.1・2前

半 生

R2.2後半～

4 生
R2.5・6 生

R2.7・8前

半 生

グループコース

（限定４組）
個別コース

（午前・午後各1

組）

離乳食

相談
◎随時受付をしますが、事前申し込みが必要です。　※完全予約制
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