
場 所 香取市立山田中学校

080-1347-3950見学・体験
随時受付！

体　験　会

生徒の自信を育てたい。

バスケで君
自身を輝か

せよう！

バスケを楽
しむ。

仲間を増や
そう。

ROOT’Sでは、生徒たちにバスケを通じて、技術だけでなく、コミュニケーション能力の向上や
人格形成を図り、自信や協調性の成長を大切に指導していきます。

平日10:00〜19:00（担当 菅谷）

香取市教育委員会認定

　　　　　　地域バスケットボールクラブ　ROOT’S

| 活動内容 |

日 時 令和7年10月19日（日）　
15時00分〜18時00分

対 象 中学生1年生〜3年生まで

参加費 800円（保険500円込み）

参加される方は下記のQR
コードから申し込みくだ
さい。保険関係の内容も
含まれます。

| クラブの特徴 |

　一人ひとりの成長を最大限に引き出すため、ポジショ
ンにとらわれず指導をしていきます。 経験豊富なコー
チが、丁寧な指導で、着実にスキルアップできるように
サポートします！

当日の練習内容

①フットワーク　②ハンドリング　③対人練習　
④リバウンド　⑤４対３～４対４　⑥ゲーム形式　
⑦シュート練習

| コーチ紹介 |
菅谷　翔太

高松　俊輔

平山　裕也

　コーチの３人は、ミニバス時代か
ら戦友で中学校まで同じチームで活
動していました。ポジションがそれ
ぞれ違うため、多くの考えや技術の
習得ができると思います。
　それぞれ現役でまだプレイヤーと
して活動しています。

ROOT’S

持ち物 シューズ、ボール、飲み物
タオル、着替え、ビブス（各学校
で使用している物）
※個人的に必要なもの

申し込み


