
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

￥ 

 

① がっこうの 先生
せんせい

や おうちの人
ひと

に  

こまっていることを 話
はな

しましょう 

② がっこうの 先生
せんせい

や おうちの人
ひと

に 話
はな

せないときは， 

「ほっとダイヤル」や 「かとり市
し

いじめメールそうだん」

に れんらくしてください。 あなたの こまっていること

を いっしょに かんがえます。 

 

しょうがっこう１・２・３ねんせいへのメッセージ 

いじめでこまっているあなたへ

 

①  ともだちは とてもこまっています。いじめは ぜったいに

いけないことです。いますぐに いじめを やめてください。 

②  ともだちにたいして，ふまんがあったら 先生
せんせい

や  

おうちの人
ひと

に 話
はな

してみましょう。 

「ほっとダイヤル」や 「かとり市
し

いじめメールそうだん」

でも，あなたの 話
はなし

を ききます。 

 

①  いじめられている人
ひと

は あなたのたすけを まってい

ます。ゆうきをもって 先生
せんせい

や おうちの人
ひと

に 話
はな

して

ください。 話
はなし

をしてくれたことで，こまっている  

ともだちを たすけることが できます。 

②  話
はな

してくれたことで，あなたが  

こまることは ありません。 

いじめをしっているあなたへ

い じ め を し て い る あ な た へ

かとり市
し

 そうだんでんわ「ほっとダイヤル」 

かとり市
し

いじめメールそうだん 

soudan@city.katori.lg.jp 


