
1 佐原 もりクラブ 佐原文化会館（練習室） 毎週木曜日 9:00~12:00

2 佐原 駅前サロン 駅前サロン 毎週木曜日 11:00~14:30

3 佐原 砂場もりクラブ 北佐原いこいの家 第1,3水曜日  9:30~11:30

4 佐原 新寺さくらクラブ 新寺公会堂 毎週水曜日 9:00(夏)10:00(冬)~11:30

5 佐原 瑞穂もりもり体操 みずほふれあいセンター 毎週木曜日 10:00~11:30

6 佐原 大崎えがおサロン 大崎区民館 毎週木曜日 10:00~12:00

7 佐原 大倉中郷高齢者クラブ 中郷コミュニティセンター 毎週金曜日  10:00~12:00

8 佐原 友遊会 コンパス 毎週火曜日  14:00~16:00

9 佐原 仁井宿第３女子会 仁井宿公会堂 第2,4水曜日 13:30～

10 佐原 ぴんころ会 シニア健康プラザ 月3回 水曜日  9:30~11:30

11 佐原 もりもり体操佐原会（木曜会） 佐原文化会館  毎週木曜日 9:20~11:00

12 佐原 あじさい 新市場地蔵院（寺） 毎週土曜日 14:00~15:30

13 佐原 縁の下の力持ち カフェもみじ 第2,4水曜日 10:00~12:00

14 佐原 大倉新田高齢者クラブ 大倉新田ふれあいセンター 毎週水曜日 13:30~14:30

15 佐原 森戸第1菜の花会、第2福寿会 森戸公民館 毎週水曜日 10:00~11:30

16 佐原 佐原支部女性部 松風（丁子） 第1,3水曜日 10:00~15:00

17 佐原 もりもり体操金曜会 コンパス 毎週金曜日  9:00~11:00

18 佐原 今市もりちゃん 今市青年館 毎週金曜日  10:00~12:00

19 佐原 本矢作ほほえみサロン 本矢作公民館 毎週月曜日 9:30~11:30

20 佐原 平台シニアクラブ 平台自治会館 毎週火曜日 10:30~11:30

21 佐原 サロンアンダンテ 龍光院 第2,4木曜日 13:30~14:00

22 佐原 北佐原サロン憩いの会 北佐原いこいの家 第2,4水曜日 9:00~12:00

23 佐原 チョコもりUP！ 街並み交流館 隔週日曜日 10:00~11:30

24 佐原 ニコニコ 東関戸区公民館（薬師堂） 毎週水曜日 14:00~15:30

25 佐原 花のお寺もりもり体操 大龍寺 第1,3水曜日  10:00~11:30

26 佐原 エンジョイ伊地山 伊地山公民館 毎週火曜日 9:30～11:30

27 佐原 中州健康クラブ 中州公会堂 第2,4火曜日 9:00～10:30

28 佐原 福田体操クラブ 旧福田小学校体育館 火曜日（月2～3回） 9:30～11:00

　　　　　　　もりもり体操活動表(Ｒ６年８月１日現在)

〈佐原地区〉

NO 地区 チーム名 会場 実施日 時間



1 小見川 なのはな会 さくら館 火曜日（月3回） 9:00~12:00

2 小見川 原野会 東大根塚青年館 毎週金曜日  13:00~15:30

3 小見川 五郷内楽々クラブ 五郷内青年研修所 第2,4木曜日 13:30~15:30

4 小見川 富田ＧＯＧＯスマイル 富田青年館 毎週木曜日 10:00~11:30

5 小見川 下小堀千里会 下小堀浄福寺（梵音） 毎週水曜日 ②10:00～①③④13:30～

6 小見川 わいわいサロン三ノ分目 三ノ分目区民センター 毎週火曜日  10:00~11:30

7 小見川 ひだまりサロン 水郷団地集会所 第1,3月曜日 9:30~10:30

8 小見川 入会地ＹＧＭ９９ 入会地区民センター 毎週水曜日 10:00~11:30

9 小見川 小見川団地 団地さろん 小見川団地青年館 第1木曜、第3土曜 9:30~11:00

10 小見川 メリーゴーランド 小見川団地青年館 毎週木曜日 13:00~16:00

11 小見川 サクラ園芸クラブ いぶき館 第2,4土曜日 13:30~15:30

12 小見川 上小堀サロンはっする！ 上小堀青年館 第1,3土曜日  9:30~12:00

13 小見川 大根塚友の会 大根塚青年館 月曜日（月3回） 13:30~15:00

14 小見川 くろべサロン JAかとり女性部研修センター 第1,3金曜日  13:30~16：00

15 小見川 白井ピンコロ会 白井青年館 毎週月曜日 13:00~15:00

16 小見川 文殊講 本郷区民会館 毎週水曜日 10:00~11:30

17 小見川 野田もりもり体操の会 野田青年館 第1,3水曜日  9:30~10:30

18 小見川 木内さつき会 木内区民センター 第1,3木曜日  13:30~15:30

1 山田 すこやかクラブ吉野 吉野平集会場 毎週金曜日  13:30~14:30

2 山田 生良里もりもり体操チーム 神生区民センター 毎週金曜日  10:00~11:00

3 山田 長岡にこにこクラブ 長岡青年館 第2,4水曜日 9:30~11:30

4 山田 サロンもくせい テラスサンサン 第2,4木曜日 14:00~16:00

5 山田 入小保内若葉会 入小保内青年館 第1,3木曜日 13:30~15:00

6 山田 みんなの家 山倉集落センター 毎週月曜日 13:30~15:00

7 山田 なるなるサロン テラスサンサン 第1,3火曜日 10:00~15:00

8 山田 飛躍サロン 府馬佐々木様宅 第2,4金曜日 13:30~15:30

9 山田 しあわせの四ツ葉会 在郷集会所 毎週土曜日 10:00~12:00

10 山田 南四ツ塚もりもり体操クラブ 南四ツ塚青年館 第2,4月曜日 10:00~11:30

1 栗源 もりもりのSKZ 助沢青年館 毎週月曜日 9:00~10:00

2 栗源 夢☆くりもと さつき館 隔週火曜日 13:30~15:00

3 栗源 大畑清和クラブ 大畑公開堂 第2,4金曜日 10:00~11:30

4 栗源 もりもりサワーズ 沢区民センター 隔週金曜日 13:30~15:00

　　　　　　　もりもり体操活動表(Ｒ６年８月１日現在)

〈小見川地区〉

〈山田地区〉

〈栗源地区〉
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NO 地区 チーム名 会場 実施日 時間

NO 地区 チーム名 会場 実施日 時間


