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千葉県 全国
実数 千人当たり 千人当たり 千人当たり

病院数（件） 6 0.3 0.2 0.3
診療所数（件） 47 2.6 3.1 4.2
病床数（床） 1,008 55.3 48.5 61.1
医師数（人） 96 5.3 10.9 13.8

香取市
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0.0

5.0

千人当たり病院数 千人当たり診療所数

香取市 千葉県 全国
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5.3人

48.5床

10.9人
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100.0
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7,236 6,927 6,670 6,413 6,159 

42,176 41,143 40,009 38,952 38,047 

26,947 27,045 27,221 27,246 27,126 

76,359 75,115 73,900 72,611 71,332 
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27.8%

心臓病
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13.1%
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21,550 20,644 20,320 19,416 17,978 

28.2% 27.5% 27.5% 26.7%
25.2%
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20～24歳 2.4%

25～29歳 2.3%
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45～49歳 4.8%

50～54歳 6.1%

55～59歳 5.9%

60～64歳 

9.8%

65～69歳 20.7%

70～74歳 30.6%
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765

1,102

1,325

1,432
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7,975,292 8,018,903
7,591,446

8,041,547 7,908,984

358,972 
377,413 

368,338 

401,756 
419,375 

0

2,000,000

4,000,000

6,000,000

8,000,000

10,000,000

12,000,000

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

0 

50,000 

100,000 

150,000 

200,000 

250,000 

300,000 

350,000 

400,000 

450,000 

総医療費 1人当たり医療費
（千円） （円）



11

117,011 
123,058 125,840 

133,293 135,404 

95,331 97,996 98,522 
104,108 102,540 
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115,486 114,539 

119,363 118,431 
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224.4 
230.4 

222.5 
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香取市 千葉県 全国
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香取市 千葉県 全国
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1,909件

551件

<件数>

入院 入院外

2,062,057

千円

465,565千円

<医療費>

入院 入院外
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新生物＜腫瘍＞

内分泌，栄養及び代謝精神及び行動の障害

神経系

循環器系
呼吸器系

消化器系皮膚及び皮下組織

筋骨格系及び結合組織

尿路生器系

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

感染症及び寄生虫症 新生物＜腫瘍＞

血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害 内分泌，栄養及び代謝

精神及び行動の障害 神経系

眼及び付属器 耳及び乳様突起

循環器系 呼吸器系

消化器系 皮膚及び皮下組織

筋骨格系及び結合組織 尿路生器系

妊娠，分娩及び産じょく 周産期に発生した病態

先天奇形，変形及び染色体異常 症状，徴候及び異常臨床所見

損傷，中毒及びその他の外因の影響 特殊目的用コード

傷病及び死亡の外因 健康状態に影響を及ぼす要因及び保健サービスの利用

その他
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260,152 238,844 230,684 225,225 208,352

447,061 439,535 428,883 438,429 422,682

173,423 168,832 151,658 152,677 131,324

165,956 178,188 185,799 159,345 179,839

179,594 166,182 136,104 146,254 123,274

565,722 584,762
595,599 565,344

561,876

1,791,908 1,776,344
1,728,727 1,687,273

1,627,348
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高血圧 糖尿病 脂質異常症 虚血性心疾患 脳血管疾患 腎疾患 合計
（千円）
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その他疾患

77.0%

高血圧

3.0%
糖尿病

6.0%

脂質異常症

1.9%

虚血性心疾患

2.5%

脳血管疾患

1.7%

腎疾患

8.0%

23.0%

その他疾患 高血圧 糖尿病 脂質異常症 虚血性心疾患 脳血管疾患 腎疾患

生活習慣病
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その他疾患

87.1%

高血圧

0.1%

糖尿病

0.9%

脂質異常症

0.0%
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3.9%
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その他疾患 高血圧 糖尿病 脂質異常症 虚血性心疾患 脳血管疾患 腎疾患

生活習慣病
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その他疾患

69.4%

高血圧

5.0%

糖尿病

9.8%

脂質異常症

3.2%

虚血性心疾患

0.9%

脳血管疾患

0.7%

腎疾患

11.0%

30.6%

その他疾患 高血圧 糖尿病 脂質異常症 虚血性心疾患 脳血管疾患 腎疾患

生活習慣病
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※

糖尿病性腎症 １型糖尿病

2人
1.6%

糖尿病性腎症 ２型糖尿病

94人
73.4%

糸球体腎炎 IgA腎症

2人
1.6%

糸球体腎炎 その他

2人
1.6%

腎硬化症 本態性高血圧

0人
0.0%

腎硬化症 その他

1人
0.8%

痛風腎

1人
0.8%

起因が特定でき

ない患者
26人

20.3%
95人

74.2%

生活習慣病

関連疾患
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透析患者
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←高 効率※2 低→
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果
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←高 指導優先順位 低→
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40歳以上の

被保険者

受診勧奨

※判定

特定保健

指導判定

特定健診

受診

生活習慣病

受診

生活習慣病

治療中断

メタボ

判定
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←良 指導効率 悪→
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指
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60.4% 61.1% 61.6%
63.3% 61.9% 63.2% 64.5% 63.0% 63.7% 67.3% 67.7%

59.2%
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代替不可先発品 薬剤費 代替可能先発品 薬剤費 ジェネリック医薬品 薬剤費 ジェネリック医薬品

金額シェア
（千円）

80.4% 80.6% 81.2% 81.2% 81.8% 81.8% 81.9% 82.2% 82.8% 83.7% 83.6% 80.2%
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3,000

令和4年3月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 令和5年1月 2月 3月

代替不可先発品 数量 代替可能先発品 数量 ジェネリック医薬品 数量 ジェネリック医薬品

数量シェア

（千）
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0

5

84

709

1,304

126

35

12

9
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0

0

2
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100

566

1,339

313

116

64

19
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2

2
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40以上(肥満4度)

35～40未満(肥満3度)

30～35未満(肥満2度)

25～30未満(肥満1度)

20.0～25未満(標準)

18.5～20未満(やせ気味)

17.5～18.5未満(低体重)

16.5～17.5未満(低体重)

15.5～16.5未満(低体重)

14.5～15.5未満(低体重)

13.5～14.5未満(低体重)

12.5～13.5未満(低体重)

12.5未満(低体重)

男性 女性

（人）

低体重

（人）
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97,220 88,759 96,267 

40,077 
32,557 

26,436 

113,074 

841 

1,337 

2,423 

52 18 

579 
386 
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40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

1人当たり医療費 被保険者数（円） （人）
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フレイル関連疾患なし

5,605人

57.5%

ロコモティブシンドローム

あり

2,423人

24.9%

ロコモティブシンドローム

なし

1,714人

17.6%

4,137人

42.5%

フレイル関連
疾患あり
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459 449 485 488 503 

559 591 580 582 575 

872 949 964 977 968 

767 806 803 861 883 

655 642 690 747 700 
605 647 657 640 611 
349 

370 363 355 354 4,266 
4,454 4,542 4,650 4,594 
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17.1%
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要支援1 要支援2 要介護1 要介護2

要介護3 要介護4 要介護5 香取市 認定率※ 

千葉県 認定率※

（人）



46

 



47

16,121 15,603 15,392 14,798
13,741

7,918 7,762 
5,884 5,919 6,503 

49.1% 49.7%

38.2%
40.0%

47.3%
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23.9%
31.8%

28.3%

34.4%
41.1%

48.8%

55.1%
29.0%

31.1%

31.0%
35.9%

39.1%
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54.4%
17.0%

19.7%

19.3%
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30.3%
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39.0%
48.1%
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38.8%
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29.2%
39.5%
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和
元

年
度

令
和

2年
度

令
和

3年
度

令
和

4年
度

■男性 

■女性
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31.7%

40.5%

49.7%

19.8%

57.6%

21.4%

4.8%

48.5%

27.0%

35.0%

47.8%

20.1%

59.4%

20.9%

3.6%

51.4%

26.8%

34.9%

48.3%

20.7%

58.2%

21.1%

3.8%

50.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

BMI　有所見者割合

腹囲　有所見者割合

収縮期血圧　有所見者割合

拡張期血圧　有所見者割合

HbA1c　有所見者割合

中性脂肪　有所見者割合

HDL　有所見者割合

LDL　有所見者割合

香取市 千葉県 全国
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34.6% 35.3%

39.2%
37.9% 37.1%

24.7% 25.1%
28.0%

26.4% 27.1%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
男性 女性

43.8%

51.4%

45.0%

31.1%

43.0%

37.3%
33.8%

25.6%
22.3%

30.6% 32.0%

26.4% 26.5% 27.3%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
男性 女性
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：

54.2%
56.6%

60.6% 62.1% 62.6%

20.3% 20.7% 22.5% 22.2% 21.6%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
男性 女性

56.2%

69.5%
63.1%

54.1%

66.1% 63.6% 62.0%

22.0%
17.0%

24.2% 24.7%
20.5% 23.0% 20.7%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
男性 女性
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55.9% 56.2%

53.5%
54.9%

51.8%

48.7%

50.6%
49.4% 49.0%

47.9%

42.0%

44.0%

46.0%

48.0%

50.0%

52.0%

54.0%

56.0%

58.0%

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
男性 女性

21.0%

34.3%

42.5%
45.9%

53.1% 53.1%
56.3%

12.2%

20.2%

29.0%

34.8%

46.0%
49.1%

54.1%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
男性 女性
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23.8% 23.4%
25.1% 25.5%

24.0%

15.4% 14.6%
16.6% 16.7% 16.1%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
男性 女性

16.2%

26.7%

31.9% 32.4%
34.9%

24.0%

20.2%

8.5%

14.9%
12.1%

18.5%
22.1%

16.9%
14.4%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
男性 女性
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61.4%

62.8%

61.4%
61.9%

59.4%

59.6%

62.0%

59.4% 59.2%

55.9%

52.0%

54.0%

56.0%

58.0%

60.0%

62.0%

64.0%

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
男性 女性

25.7%

39.0% 41.3%
45.9%

60.6% 60.4%
66.4%

22.0%
24.5%

27.4%

44.9%

53.6% 58.2%
62.2%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
男性 女性
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26.9%
25.2%

28.0% 28.0% 28.6%

14.7% 14.4%
16.3% 15.2% 15.2%
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25.0%

30.0%

35.0%

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
男性 女性

33.3%

38.1%

31.3%

25.7%

36.2%

27.9%
26.2%

8.5%

12.8%
16.1% 16.3% 15.2% 15.2% 15.5%

0.0%
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10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
男性 女性
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9.6%

8.4% 8.8% 8.7% 8.5%

2.2% 1.9% 2.2% 2.0% 1.7%

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
男性 女性

7.6%

16.2%

10.6%

4.7%
5.9%

8.0%
9.1%

0.0% 0.0%

3.2%

1.1% 1.1%
2.0% 1.8%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
男性 女性



57

43.7% 44.2% 44.4% 46.2% 44.0%

54.7% 54.2% 53.7% 53.7% 52.3%
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10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
男性 女性

60.0%
57.1%

51.3%
45.9% 45.3% 44.6%

40.1%39.0%
41.5%

52.4%

63.5%

54.0% 55.1%
50.1%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
男性 女性
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1,651 1,690 
1,424 1,431 1,548 

925 933 

731 776 
876 

5,342 5,139 

3,729 
3,712 

4,079 

20.9%
21.8%

24.2% 24.2% 23.8%

18.1% 18.5%

20.6% 20.2% 20.3%

11.7% 12.0% 12.4%
13.1% 13.5%

11.2% 11.3% 11.5% 11.7% 11.3%

0 

1,000 

2,000 

3,000 

4,000 

5,000 

6,000 

7,000 

8,000 

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

香取市 該当者数 香取市 予備群者数 香取市 非該当者数 

香取市 該当者割合 千葉県 該当者割合 香取市 予備群割合（人）
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13.8%

59.2%

46.0%

21.6%

16.6%

82.1%

8.3%

22.5%

25.7%

79.1%

25.0%

33.5%

13.9%

8.6%

19.0%

12.1%

56.8%

44.4%

25.2%

15.3%

79.9%

9.9%

23.3%

23.6%

79.3%

27.5%

27.8%

12.8%

9.5%

22.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

喫煙

３０分以上の運動習慣なし

1時間以上歩行又は身体活動実施なし

食べる速度が速い

就寝前に夕食を摂る

間食をする

週3回以上朝食を抜く

飲酒毎日

睡眠

何でも噛んで食べることができる

生活習慣改善するつもりない

生活習慣改善するつもりある

生活習慣改善近いうち

生活習慣改善６か月未満

生活習慣改善６か月以上

香取市 千葉県
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A.継続受診者

2,795人

B.不定期受診者

5,617人

C.⾧期未受診者・生活

習慣病あり

2,912人

D.⾧期未受診者・生活

習慣病なし

4,022人

E.新規対象者

140人
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検査実施なし

748人

10.8%

6186

89.2%

8項目※実施

2,238人

32.3%

一部実施

3,948人

56.9%

検査実施あり
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＜過去2年以内に健康診断（身体測定、血圧、血液、尿などの検査）を受けましたか。
 ※持病の定期検査を除く（複数回答で集計）＞ n=2,075

市国保、または他

の健康保険制度で

受けた

1,293 

59.8%

職場で受けた

178 

8.2%

自費で受けた

290 

13.4%

受けていない

352 

16.3%

覚えていない

12 

0.6%

無回答

36 

1.7%

＜（健康診断を）受診できない、または受診しようと思わない理由があれば教えて
 ください。（複数回答で集計）＞ N=364

時間が無い・自分の予定と

合わない
111 

24.2%

費用をかけたくない・

高い
42 

9.2%

必要性を感じない・

面倒である
83 

18.1%

医療機関に既に受診

しているから
119 

26.0%

検査に抵抗がある・

結果等が不安
48 

10.5%

その他

41 
9.0%

無回答

14 
3.1%
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＜香取市では、特定健診が年に1回無料で受診できることはご存じでしたか。＞
   n=2,075

知っていた

1,868 

90.0%

知らなかった

147 

7.1%

無回答

60 

2.9%

＜「特定健診」の受診率や利便性を向上させるために、どのような取組みが必要
 だと思いますか。（複数回答可）＞ n=2,075

健康診査ができる

医療機関を増やす

577 

23.5%

受診日時の拡大や延⾧

（土日・夜間等）

964 

39.2%

特になし

635 

25.8%

その他

205 

8.3%

無回答

78 

3.2%
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4.1%
3.6%

2.8%

3.4%
2.9%

2.7% 2.7% 2.5% 2.7% 2.7%

9.8%
10.3%

9.7%
10.1%

10.4%

9.6% 9.6% 9.6% 9.6%
9.2%

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

香取市 積極的支援対象割合 千葉県 積極的支援対象割合

香取市 動機付け支援対象割合 千葉県 動機付け支援対象割合
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5.0%
6.7%

1.2%

6.9%

5.3%

13.6% 13.3%
11.5%

15.0%
16.3%

12.3% 12.2%

6.0%

11.4% 9.1%

23.3% 24.0%

21.7%

24.2% 27.1%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

香取市 積極的支援実施率 千葉県 積極的支援実施率

香取市 動機付け支援実施率 千葉県 動機付け支援実施率

10.1% 10.8%

4.9%

10.3%
8.3%

21.1% 21.7%
19.5%

22.2%
24.7%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

香取市 特定保健指導実施率 千葉県 特定保健指導実施率
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4.8%

5.7%
4.7%

1.4%

7.6%

2.5%
4.7%

7.1%

4.8%
14.3%

11.8%
6.1%

13.0%

2.4%
9.4%

3.7%

5.7%

5.0%
2.4%

5.5%

11.1%

5.6%
5.4%

5.4%

2.9%

7.4%

0.0%
12.0%

11.4%

10.1%
13.2%

13.9%

6.7%
5.7%

0.0%

21.6%
8.6%

17.9%

12.8%

11.1%
9.1%

0.0%

8.3%
11.9%

14.5%

12.2%
10.0%

0.0%

0.0%
5.0%

10.9%

8.1%
9.1%

0.0%

8.0%
12.5%

9.4%

2.9%
12.1%

8.9%

25.0% 15.0% 5.0% 5.0% 15.0% 25.0%

40～44歳
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50～54歳

55～59歳

60～64歳
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55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

40～44歳

45～49歳
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55～59歳

60～64歳
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令
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度

令
和
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度

令
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度

令
和
4年
度

動機付け支援

積極的支援※
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34.2%

35.4%

44.7%

52.9%

21.1%

11.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

特定保健指導利用

特定保健指導未利用

改善 変動なし 悪化

-1.1 -0.2 

0.9 

-0.8 
-3.3 
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-5.6 

0.0 0.0 
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-10.8 
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5.0

腹囲 BMI 収縮期

血圧

拡張期

血圧

中性脂肪 HDL

コレステロール

LDL

コレステロール

空腹時

血糖

HbA1c

特定保健指導利用 特定保健指導未利用
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