
　採取した血液の成分や状態を調べることで、
血液や血管だけでなく、全身の組織や臓器の状
態がわかり、さまざまな体の異常を知ることが
できます。
　特定健診では、生活習慣病を中心とした検査
を行います。脂質を調べる検査3項目（中性脂
肪・ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコレステ
ロール）、糖代謝機能を調べる検査1項目（空
腹時血糖）、肝機能を調べる検査3項目（ＡＳＴ・
ＡＬＴ・γ-ＧＴＰ）があります。
　それぞれ異常があった場合は、脂質では高値
なら脂質異常症・動脈硬化など、低値なら栄養
障害・肝硬変など、糖代謝では糖尿病など、肝
機能では慢性肝炎、脂肪肝、アルコール性肝障
害などの病気が疑われます。これらの病気は、
初期であれば生活習慣を見直すことで改善され
る場合が多いのです。
　検査結果を経年的に見て自分の体の変化を確
認し、よりよい体調で毎日過ごせるように、結
果票と共に郵送されるパンフレットや、ご案内
する健康相談、教室などをぜひ利用ください。

との上手なつきあい方⑧健診

血液検査で何がわかるの？

問健康づくり課　☎(50)1235

　市では、たまつくり保育所、香西保育所に
おいて、指定管理者により保育所の管理・運
営を行っています。
　民間のノウハウや活力により、多様化する
保育ニーズに対応し、より効果的な保育サー
ビスの向上を実現してきました。
　これらの施設の指定管理期間（5年）が、
平成27年3月31日で終了するため、以降の
指定管理者を次のとおり公募します。
■公募対象施設
◇たまつくり保育所（玉造二丁目4-1）
◇香西保育所（観音21-1）
※募集は個別に行います
■公募期間
　9月1日㈪～19日㈮
■指定管理実施期間
　平成27年4月1日～平成32年3月31日
■応募資格
　応募日現在、千葉県内の地域および茨城県
稲敷市、潮来市、神栖市（香取市の隣接市）
の地域で、認可保育所、幼稚園または認定こ
ども園を運営し、施設の安定的運営が図れる
資力と実績を有する、社会福祉法人または学
校法人
※詳細は市ホームページをご覧ください

問子育て支援課　☎(50)1257

指定管理者を募集
たまつくり保育所・香西保育所
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香取市見守りネットワーク
民間協力団体（敬称略）
■新聞販売店　㈲エリア・ネット、㈱小山田
新聞店、㈲桑本新聞店、宮嶋毎日新聞店、宮
澤新聞店、森下新聞店、㈱よみうり佐原
■牛乳販売店　小見川牛乳処理工場、㈱角商
フーズ、明治牛乳田山牛乳販売所・佐原販
売所、フルヤ牛乳小見川販売店・香西販売店・
水郷販売店・府馬販売店・山倉販売店・佐原
販売店、石川牛乳販売店、千葉県ヤクルト販
売㈱
■介護施設　九十九里ホーム山田特別養護老
人ホーム、社会福祉法人国寿会「特別養護老
人ホーム水都苑」、社会福祉法人東総あやめ
会、楽天堂ホームケア小見川、㈲すこやかさ
ん、杜の家、栗源デイサービスセンター、小
見川ひまわりクリニック、日下部ホーム、グ
ループホームいきいきの家くりもと、グルー
プホームスマイル小見川、㈲グレイスケアグ
ループホーム山里、㈲たすけあい、社会福祉
法人阿育会、グループホームスマイル、グルー
プホーム松風、デイサービスセンター松風、
介護老人保健施設おおくすの郷、介護老人保
健施設おみがわ、複合福祉施設香取の杜中々、
介護老人保健施設夢プラスワン
■その他　日本赤十字千葉県支部香取地区奉
仕団、コープみらい北総センター、長島セン
トラルガス㈱

たまつくり保育所たまつくり保育所 香西保育所香西保育所
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