
ま
ち
か
ど
通
信

4
千
人
が
駆
け
抜
け
る

香
取
小
江
戸
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

市
内
外
か
ら
多
く
の
走

者
が
参
加
し
た
香
取
小
江

戸
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
、
香

取
神
宮
を
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
と
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
た
当

日
は
、
約
4
千
人
の
選
手

が
参
加
。
招
待
選
手
と
し

て
参
加
し
た
日
本
選
手
権

女
子
三
段
跳
び
9
回
制
覇

の
吉
田
文
代
さ
ん
（
多
古

町
出
身
）
と
、
も
の
ま
ね

ア
ス
リ
ー
ト
芸
人
Ｍ
高
史

さ
ん
は
、
一
緒
に
走
っ
た

り
、
も
の
ま
ね
を
披
露
す

る
な
ど
、
大
会
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　

ま
た
会
場
で
は
、
ふ
か

し
い
も
や
豚
ま
ん
が
振
る

舞
わ
れ
、
参
加
者
や
応
援

に
来
た
人
の
お
腹
を
満
た

し
ま
し
た
。

【
市
内
3
位
以
内
入
賞
者
】

（
敬
称
略
）　

2
㎞
小
学
4

年
〜
6
年
生
男
子
…
篠
塚

征
哉
（
3
位
）、
2
㎞
小

学
4
年
〜
6
年
生
女
子
…

林
花
音
（
3
位
）、
5
㎞

中
学
生
男
子
…
出
口
晃
平

（
3
位
）、
5
㎞
高
校
生
〜

39
歳
以
下
男
子
…
平
野

篤
志
（
1
位
）、
鈴
木
雅

喜
（
2
位
）、
大
坂
遼
馬

（
3
位
）、
5
㎞
40
歳
〜
59

歳
以
下
男
子
…
篠
原
貴
宏

（
1
位
）、
5
㎞
高
校
生
〜

39
歳
以
下
女
子
…
八
木
沙

和
子
（
1
位
）、
高
橋
千

風
由
（
3
位
）、
10
㎞
40

歳
以
上
女
子
…
色
川
富
美

子
（
3
位
）

▲手を振って声援に応える参加者

12
8

お
し
ゃ
け
さ
ま
で
病
災
消
除

▲古式ゆかしい整然とした行列

山
倉
の
鮭
祭
り

　

栗
山
川
に
遡
上
し
て
き
た
鮭
を

奉
納
す
る
「
山
倉
の
鮭
祭
り
」
が
、

山
倉
大
神
で
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

猿
田
彦
の
面
を
つ
け
た
氏
子
ら

を
先
頭
に
、
神
職
ら
が
行
列
を
組

み
な
が
ら
進
み
神
前
に
鮭
を
供
え

ま
し
た
。
ま
た
、護ご

符ふ

と
し
て「
病

気
や
災
い
を
サ
ケ
る
」
と
珍
重
さ

れ
て
い
る
鮭
の
切
り
身
が
参
拝
者

に
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

夕
方
か
ら
は
、
若
者
た
ち
に
よ

る
威
勢
の
良
い
神
輿
渡
御
が
行
わ

れ
、
厳
か
な
祭
儀
か
ら
一
転
、
に

ぎ
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

12
1

工
事
現
場
の
ち
び
っ
子
操
縦
士

▲私のバックホウさばき、なかなかでしょ！？

区
画
整
理
工
事
現
場
体
験
学
習
会

　

府
馬
・
八
都
・
小
見
川
南
小

学
校
の
児
童
61
人
が
参
加
し
た

農
業
・
建
設
機
械
の
体
験
学
習

が
、
府
馬
地
区
の
水
田
区
画
整

理
工
事
現
場
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

香
取
農
業
事
務
所
や
建
設
会

社
な
ど
が
、
子
ど
も
た
ち
に
土

地
改
良
事
業
を
理
解
し
、農
業
・

建
設
業
に
親
し
み
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
企
画
さ
れ
、
自
ら
の

手
で
行
う
農
業
・
建
設
機
械
の

操
作
や
魚
の
放
流
な
ど
の
貴
重

な
体
験
に
、
子
ど
も
た
ち
は
歓

声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

12
6

樹上を満喫！進化した木登り
　インストラクターを招
き、６人の子どもたちが
旧沢小学校のエノキの木
でツリークライミングを
体験しました。
　ツリークライミング
は、ヘルメットや安全帯、
専用ロープを使う安全な
木登り方法で、木の剪定
作業から生まれたもので
す。自力で10ｍほど登った子どもたちは誇らしげで眺めを楽しみ
ながら、ブランコのように揺れたり、幹に抱きついたりと身近な木
への愛着を深めました。

ツリークライミング

▲小春日和の中、楽しむ子どもたち

樹樹

11
30

けむりの向こう側を思いやる
　住民、医療関係者、行
政の連携の強化を目的
とした「地域医療フォー
ラム」が佐原中央公民
館で開催されました。
　たばこの受動喫煙を
テーマとした講演では、
肺がんやぜんそく、子
どもの発達障害など、
受動喫煙による影響や有害性をグラフやイラストを用いて説明。「健
康寿命を延ばすためにできること、すべきこと」の講演も行われ、
その後のパネルディスカッションでは、かかりつけ医の重要性など
を話し合い、活発な意見が交換されました。

地域医療フォーラム

▲テーマは「たばこの受動喫煙」

11
30
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おしゃれにアレンジ　筆文字で季節のカード 
　季節感あふれる筆文字カードを作例にあ
げながら丁寧にガイド。基本的なストローク
や文字を書く時のポイントを解説し、筆文字
を引き立てる簡単なテクニックも紹介。すぐ
に役立つ、文字サンプル集つき。

（日貿出版社）

新版　手作りロケット入門　モデルロケットの基
礎から製作ソフト「ＲｏｃｋＳｉｍ」の解説まで

日本モデルロケット協会／編
　目にも止まらぬ速さで上空へ打ち上がるモデル
ロケットは、火薬を使った本格的なロケット。基
本的な構造や作り方、飛ばし方の解説などモデル
ロケットの基礎をわかりやすくまとめた入門書。
モデルロケットの設計、シュミレーションソフト
「ＲｏｃｋＳｉｍ」の解説を加えた新版。

（誠文堂新光社）

ゆきのうえ　ゆきのした
ケイト・メスナー／文

クリストファー・サイラス・ニール／絵　小梨 直／訳
　真っ白な森の中、スキーを滑る父と娘は、見ることの
できない雪の下の世界を想像してみる。雪の上で暮らす
私たちの世界と、雪の下で暮らす生き物たちの世界を美
しく描いた絵本。 （福音館書店）

本棚本棚今月のおすすめ今月のおすすめ 皆さんに読んでほしい小説やエッセイ、旅行記や絵本など、バラエティーに富んだ本を紹介します。

宮
みや

﨑
ざき

 初
にい

奈
な

ちゃん
1歳9カ月（下小堀）

パパ 貴広さん
ママ 訓子さん

食べるの大好き
我が家の可愛いゆるキャラ
です♡

菅
すが

井
い

 良
りょう

亮
すけ

くん
1歳9カ月（小見川）

パパ 良皇さん
ママ 昌代さん

お味噌汁の中のお豆腐が
大好物です♡

う
ち
の
子

竹
たけ

蓋
ふた

 茉
ま

弥
や

ちゃん
1歳9カ月（府馬）

パパ 善寿さん
ママ 弥生さん

我が家のやんちゃっ子ちゃ
んです♡

掲載写真募集 !掲載写真募集 !
　お子さんのちょっとした瞬間の一コマや成長の記念の写真を
「広報かとり」に掲載しませんか。
■対象　市内在住で平成24年6月から11月生まれのお子さん
■掲載時期　4月から9月の広報紙に掲載予定
■申込　2月7日㈮（消印有効）までに往復はがきに保護者の住
所・氏名・電話番号（日中連絡がつくもの）、お子さんの氏名（ふ
りがな）・生年月日、性別を記入し、〒287-8501 秘書広報課
あてに郵送してください。
※掲載予定日などは、後日、返信はがきにて連絡します
※お子さんの写真は、市ホームページの「広報かとりWeb版」
にも掲載されます
問秘書広報課　☎(50)1204

神
かみ

代
よ

 和
かず

翔
と

くん
1歳9カ月（佐原イ）

パパ 正和さん
ママ 祐子さん

いたずら大好き！でも甘え
ん坊な長男です♡

今
いま

泉
いずみ

 莉
り

夢
む

ちゃん
1歳9カ月（みずほ台）

パパ 典久さん
ママ 里美さん

おどるの大好き♡
毎日やんちゃな娘ちゃん♡

12月の主な行動

▲ 香取小江戸マラソン大会

　認知症を知りたい、認知症予防
に取り組みたい人のための特別講座
「認知症との向き合い方みつけた！」
が佐原文化会館で行われました。
　東京都健康長寿医療センター研
究所研究員の宇

う

良
ら

千秋氏による講
演では「ウォーキングなどの運動が
予防に効果的」など、無理なく行
動に移すことのできる予防方法を
わかりやすく説明。また、認知症
の症状と老化現象の違いに関するクイズなども行われ、親しみやすい
内容で参加者は理解を深めました。
　なお、認知症に関する相談は、佐原地域包括支援センター（☎50-
1231）または小見川地域包括支援センター（☎82-0718）で受け付け
ています。

▲東京都健康長寿医療センター
研究所の宇良氏による講演

楽しみながら予防する
市民のための特別講座「認知症との向き合い方みつけた！」15

12

12月 1日㈰ 山倉大神御鮭奉納大祭
 2日㈪ ＴＰＰ交渉に係る国への要望活動
 3日㈫ 市議会12月定例会本会議（初日）
 4日㈬ 母子福祉協力委員委嘱状交付式
 5日㈭ 市議会12月定例会本会議
  議会運営委員会
 6日㈮ 民生委員・児童委員委嘱状伝達式
 8日㈰ 香取小江戸マラソン大会
 9日㈪ 香取警察署管内年末年始特別警戒
  取締出動式
      11日㈬･12日㈭･13日㈮
  市議会12月定例会本会議一般質問
 14日㈯ 佐原商工会議所青年部創立30周年記念式典
  前進座佐原公演「赤ひげ」 
 15日㈰ 介護予防普及啓発講演会
 16日㈪ ケーブルネット296取材対応「新春首長年頭あいさつ特番」
 20日㈮ 議会運営委員会／市議会12月定例会本会議（最終日）
 22日㈰ 香取郡市中学校野球教室
 23日㈷ 歳末商工大感謝祭
 27日㈮ 仕事納め式

問い合わせ　佐原中央図書館　☎(55)1343

平成26年1月15日まちかど通信5 広報かとり
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