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「
う
ち
の
小
松
菜
を
サ
ラ
ダ
に
使
っ
て
ほ
し
い
と
言
う
と
、『
え
ー
？
』
と
驚
か

れ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
ひ
と
昔
前
、
採
れ
た
て
の
小
松
菜
を
生そ

の
ま
ま

食
べ
る
の
は
一
般
的
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
今
で
は
サ
ラ
ダ
用
の
レ
タ

ス
と
一
緒
に
必
ず
注
文
を
も
ら
え
て
い
ま
す
」

　
感
慨
深
く
振
り
返
る
俊
光
さ
ん
。
そ
の
隣
で
息
子
の
真
俊
さ
ん
も
う
な
ず
く
。

高
萩
地
区
で
葉
物
野
菜
（
以
下
リ
ー
フ
）
の
水
耕
栽
培
を
行
っ
て
い
る
株
式
会
社

「
ス
リ
ー
エ
フ
」
の
、
そ
れ
ぞ
れ
会
長
と
代
表
を
務
め
る
２
人
が
、
こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
を
教
え
て
く
れ
た
。

　
「
リ
ー
フ
を
は
じ
め
て
10
年
。
最
初
は
小
松
菜
の
み
で
商
品
力
に
乏
し
く
、
ま

た
露
地
物
と
比
べ
て
割
高
な
の
で
市
場
で
も
苦
戦
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
消
費
者

の
要
望
を
聞
き
、
飲
食
店
と
意
見
交
換
な
ど
を
通
じ
て
種
類
を
増
や
し
て
い
っ
た

ん
で
す
。
現
在
は
年
間
で
最
大
15
種
類
。
見
栄
え
と
食
味
が
良
い
も
の
を
扱
う
よ

う
に
な
り
、
市
場
で
勝
負
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
そ
う
話
す
真
俊
さ
ん
の
視
線
の
先
に
は
水
耕
栽
培
中
の
リ
ー
フ
棚
。

　
「
サ
ラ
ダ
で
食
べ
て
も
ら
う
の
を
前
提
に
作
っ
て
い
ま
す
。
液
体
肥
料
の
中
に

乳
酸
菌
を
混
ぜ
込
ん
で
、
薬
剤
は
一
切
使
用
し
ま
せ
ん
。
乳
酸
菌
が
葉
の
え
ぐ
み

0

0

0

の
素
を
分
解
し
、
ま
ろ
や
か
な
味
に
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。
同
時
に
水
中
の
雑
菌

を
抑
え
る
効
果
も
あ
り
、カ
ビ
や
害
虫
の
発
生
を
予
防
し
ま
す
。こ
の
働
き
に
よ
っ

て
結
果
と
し
て
食
べ
て
お
い
し
く
、
リ
ピ
ー
タ
ー
も
つ
き
ま
し
た
」

　
リ
ピ
ー
タ
ー
に
は
、
都
内
の
一
等
地
や
関
西
の
繁
華
街
の
店
舗
も
含
ま
れ
る
。

い
ず
れ
も
素
材
の
質
に
こ
だ
わ
る
飲
食
店
だ
。
俊
光
さ
ん
が
明
か
す
。

　
「
お
客
さ
ん
に
納
得
い
た
だ
け
る
だ
け
の
品
質
を
、
一
年
を
通
し
て
保
持
・
管

理
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。
で
も
、
そ
こ
は
ノ
ウ
ハ
ウ
で
す
ね
」

　
期
待
に
応
え
る
に
は
確
か
な
技
術
が
必
要
だ
。
ハ
ウ
ス
内
の
湿
度
や
温
度
の
最

適
化
は
リ
ー
フ
の
育
成
に
大
き
く
関
わ
る
部
分
だ
が
、
そ
こ
に
は
経
験
が
生
き
て

い
る
。
実
は
、
俊
光
さ
ん
は
過
去
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
施
設
の
冷
暖
房
工
事
を
請

け
負
う
仕
事
を
し
て
い
た
。
そ
の
中
で
水
耕
栽
培
と
出
会
い
、今
が
あ
る
と
い
う
。

　
消
費
者
か
ら
は
、「
レ
ス
ト
ラ
ン
で
出
る
サ
ラ
ダ
が
家
庭
で
も
再
現
で
き
て
う

れ
し
い
」、「
皿
の
に
ぎ
や
か
し
に
助
か
る
」
な
ど
、
重
宝
が
る
声
が
届
く
。

　
「
幼
稚
園
の
給
食
に
春
菊
を
使
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
が

抵
抗
な
く
食
べ
ら
れ
る
く
ら
い
、や
わ
ら
か
く
、優
し
い
味
。
こ
の
リ
ー
フ
を
知
っ

て
ほ
し
い
か
ら
、
私
た
ち
は
“
作
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
売
り
出
し
て
い
く
”
ん
で
す
」

　
今
後
の
展
望
を
た
ず
ね
る
と
、
父
子
か
ら
そ
ん
な
言
葉
が
飛
び
出
し
た
。

　
「
最
近
、
補
助
金
を
使
っ
て
栽
培
施
設
の
規
模
を
拡
大
し
ま
し
た
。
あ
と
は
、

い
か
に
商
品
に
付
加
価
値
を
与
え
て
い
く
か
で
す
ね
。
例
え
ば
加
工
品
も
視
野
に

入
れ
て
、
カ
ッ
ト
野
菜
の
要
望
が
強
ま
れ
ば
設
備
の
導
入
も
考
え
ま
す
。
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
の
強
化
、
と
り
わ
け
販
路
の
確
保
な
ど
、
や
る
べ
き
こ
と
は
多
い
」

　
食
べ
れ
ば
分
か
る
お
い
し
さ
は
、
消
費
者
の
口
に
入
っ
て
は
じ
め
て
評
価
さ
れ

る
。
受
け
身
で
は
い
ら
れ
な
い
生
産
者
の
積
極
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
に
注
目
し
た
い
。

株式会社 スリーエフ
　平成18年、無農薬に着
目し、水と液肥だけで小松
菜やレタスなど葉物野菜を
育てる水耕栽培を開始。
　父の俊

とし
光
みつ
さんが会長、息

子の真
まさ
俊
とし
さんが代表を務

め、葉物野菜で全国に販路
を広げている。

写真は会長の上野俊光さん（左）、代表の田
た
子
ご
真俊さん（右）

せ
せ
ら
ぎ
が
育
む

　
ま
ろ
や
か
“
リ
ー
フ
”

リーフ各種
年間を通して道の駅くりもと、道
の駅水の郷さわらで購入できます。
春先は特に葉がやわらかいという。


