
計／78,982人（−� 69）
男／39,186人（－ 45）
女／39,796人（− 24）

1月1日現在（前月比）

世帯数／
　30,722世帯（－ 14）

　
成
人
式
で
は
自
分
の
目
標
に
向

か
っ
て
羽
ば
た
く
若
人
に
、
た
く

さ
ん
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
だ
進
路
が
定
ま
ら
な
い
人
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
、
や
が
て

飛
び
立
つ
た
め
の
パ
ワ
ー
を
た
め

込
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
わ
せ

る
明
る
い
笑
顔
が
印
象
的
で
す
。

こ
の
様
子
は
動
画
で
見
て
も
ら
う

と
、
よ
り
読
者
の
皆
さ
ん
に
伝
わ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
動
画
ア
プ
リ
を
表
紙
に
か
ざ
し

て
視
聴
す
る
方
法
の
ほ
か
、
次
の

イ
メ
ー
ジ
を
読
み
込
む
と
公
式
動

画
チ
ャ
ン
ネ
ル「
カ
ト
リ
ミ
ン
ナ
」

ペ
ー
ジ
が
表
示

さ
れ
、
動
画
を

視
聴
で
き
ま
す
。
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人口と世帯

中学校
部活紹介

vol.34

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
部

ブ
カ
ツ
ー

山
田
中
学
校

小
見
川
中
学
校

サ
ッ
カ
ー
部

Ⅱ

技を磨いて

▲検定に向けて練習中

自分たちで作り上げるチーム

▲２年生８人、１年生６人で活動

　私たちコンピュータ部は、日本語ワープロ検定や文
書デザイン検定の上級取得を目指して、日々練習に取
り組んでいます。今年度は
音楽集会や体育祭のポス
ターを各自で作成し、掲示
することができました。今
年はパワーポイントの技術
を高め、各自で作品を作っ
ていきたいです。

　山田中サッカー部は、「自分たちで考え行動する」を
目標に、練習に取り組んでいます。中学からサッカー

を始めた選手がほとん
どですが、最近では
試合を楽しめるように
なってきました。技術
だけではなく、人とし
て大切なことができる
チームにしたいです。
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小松菜と切り干し大根のごま酢みそ和え
旬の冬食材で野菜を食べよう！ エネルギー�104㎉

塩分�  0.9ｇ

材料4人分
小松菜………………… 1束
切り干し大根……… 20ｇ

①小松菜は熱湯で色よくゆで、冷
水に取る。水気を絞り、4㎝の長
さに切る。
②切り干し大根を水でもどし、
食べやすい大きさに切ってから
さっとゆで、水気を切る。
③Aの調味料を混ぜ合わせ、小
松菜と切り干し大根に和える。

食生活改善
推進員の
オススメ

【作り方】

　 すりごま……… 大さじ3
　 酢……… 大さじ1と1/2
A 味噌…… 大さじ1と1/2
　 砂糖…… 大さじ1と1/2
　 ごま油………大さじ1/2

もうすぐ開催のイベントなどをピック
アップ！　ぜひお越しください

市内各所で節分祭

阿玉台貝塚梅林

2月下旬〜

2月3日㈮

長岡の神楽 府馬の神楽

2月18日㈯

2月25日㈯

　
伊
能
家
に
伝
わ
る
４
代
目
当
主

の
娘
た
ち
の
雛ひ

な
人
形
や
雛
飾
り
と

と
も
に
、
京
都
出
身
の
呉
服
商
で

江
戸
時
代
後
期
か
ら
明
治
・
大
正

時
代
に
か
け
て
佐
原
随
一
の
商
家

で
あ
っ
た
旧
奈
良
屋
の
雛
人
形
や

旧
店
舗
資
料
も
展
示
し
ま
す
。

■
期
間　
３
月
20
日
㈷
ま
で

（
祝
日
を
除
く
月
曜
日
は
休
館
）

■
場
所　
伊
能
忠
敬
記
念
館
第
２

展
示
室

■
入
館
料　
大
人
５
０
０
円
、
小

中
学
生
２
５
０
円（
団
体
15
人
以

上
は
大
人
４
５
０
円
、
小
中
学
生

２
０
０
円
）

※
市
内
在
住
の
小
中
学
生
、
高
校

生
は
無
料

さ
わ
ら

　
雛
め
ぐ
り

　
「
佐
原
ま
ち
ぐ
る
み
博
物
館
」を

は
じ
め
、
小
野
川
沿
い
や
佐
原
駅

前
な
ど
で
お
雛
様
を
展
示
し
ま
す
。

佐
原
の
た
た
ず
ま
い
と
と
も
に
そ

の
家
に
伝
わ
る
お
雛
様
を
ゆ
っ
く

り
と
ご
覧
く
だ
さ
い
。
店
先
に
あ

る
桃
色
の
招
き
布
が
目
印
で
す
。

　
期
間
中
、
佐
原
お
か
み
さ
ん
会

の
店
で
お
す
す
め
商
品
を
お
買
い

上
げ
の
人
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
雛
め
ぐ

り
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

■
期
間　
２
月
４
日
㈯
～
３
月
26

日
㈰（
展
示
場
所
に
よ
っ
て
休
み

の
日
が
異
な
り
ま
す
）

問
伊
能
忠
敬
記
念
館
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伊
能
家

お
ひ
な
さ
ま

おひなさま佐　原

▲招き布

の
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