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夏
は
暑
い

　  

も
ん
だ
！

ス
ト
ッ
プ
！

熱
中
症

10、20代
16％

30、40代
14％

50、60代
26％

70代以上
44％

0時～6時
1％

6時～12時
36％

12時～18時
44％

18時～24時
19％

迷
惑

か
け
た
く
な
い

遊
び
に

  

行
こ
う
か

◇屋内で作業中、吐き気・耳鳴り・両下
肢のこむら返りを訴える（32歳・男）
◇野球練習中に吐き気、多量の発汗（14
歳・男）
◇ビニールハウス内で作業中、吐き気・
嘔
お う と

吐を訴える（66歳・女）
◇自宅内で意識障害・全身の熱感

（88歳・男）
◇運転中にめまい、吐き気を
訴える（51歳・男）
◇自宅内で起立困難、
熱感（76歳・女）
◇屋外で作業し帰宅後、
筋けいれんを発症（66
歳・男）

■ 市内で起きた主な発症事例

①
脱
水
か
ど
う
か
を
簡
単
に
判
断

す
る
方
法

　
尿
の
色
を
見
て
、
濃
い
目
の
黄

色
な
ら
脱
水
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
状
態
の
緩
和
に
は
水
分
補
給

が
必
要
で
、
大
人
で
2
時
間
に
１

ℓ
を
目
安
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。

※
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
飲
料
を
飲

ん
だ
時
は
参
考
に
な
り
ま
せ
ん

※
心
臓
や
腎
臓
に
病
気
の
あ
る
人

は
、
主
治
医
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い

②
最
近
の
気
候
で
は
、
脱
水
に

な
っ
て
も
喉
は
渇
き
ま
せ
ん

　
本
来
は
、
体
か
ら
抜
け
た
水
分

を
補
う
た
め
に
血
管
か
ら
水
分
が

出
る
こ
と
に
よ
り
、
血
液
が
濃
縮

し
て
“
喉
の
渇
き
”
の
セ
ン
サ
ー

が
働
き
ま
す
。
し
か
し
最
近
は
、

気
候
の
影
響
も
あ
り
血
管
か
ら
補

う
前
に
水
分
が
不
足
し
、
こ
の
セ

ン
サ
ー
が
働
き
ま
せ
ん
。
救
急
車

　
脱
水
と
は
、
体
が
必
要
と
す
る

水
分
と
電
解
質
が
同
時
に
失
わ
れ

た
状
態
で
、
放
っ
て
お
く
と
危
険

で
す
。

　
で
は
、
ど
の
よ
う
な
注
意
が
必

要
か
香
取
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

「
脱
水
」
に
な
ら
な
い
こ
と
が
熱
中
症
予
防香取医院院長

香取 理絵医師

　
去
年
の
7
月
か
ら
9
月
ま
で
の

間
に
、
香
取
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
消
防
本
部
が
把
握
し
た
熱
中

症
を
疑
う
症
状
で
搬
送
さ
れ
た
人

は
、
64
人
で
す
。
内
訳
は
男
性
が

44
人
、
女
性
が
20
人
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
年
代
別
で
は
70
代
以
上
の
人
が

44
％
を
占
め
て
最
多
で
す
が
、
ど

の
年
代
で
も
一
定
数
が
発
症
し
搬

送
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
（
グ
ラ
フ
①
）。

で
運
ば
れ
た
人
の
多
く
は
、
血
液

検
査
で
血
液
の
濃
縮
が
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
。
喉
が
渇
い
た
と
感
じ
る

前
に
水
分
補
給
が
必
要
で
す
。

③
水
分
は
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
も

の
と
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
て

　
カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
に

は
利
尿
作
用
が
あ
り
、
十
分
な
水

分
補
給
を
妨
げ
ま
す
。
ま
た
、
た

く
さ
ん
の
水
分
を
一
度
に
飲
め
な

い
こ
と
も
多
い
の
で
、
特
に
お
子

さ
ん
や
お
年
寄
り
は
、
飲
み
物
を

脇
に
置
い
て
、
こ
ま
め
に
飲
む
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
塩
分
の
と
り
方
に
注
意

　
す
べ
て
を
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
で
摂

る
と
、
塩
分
の
過
剰
に
な
る
ば
か

り
か
、
高
血
糖
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
自
宅

で
作
れ
る
飲
料
を
紹
介
し
ま
す
。

■
塩
分
を
適
度
に
と
れ
る
飲
料

◇
水
…
1
ℓ

◇
塩
…
小
さ
じ
1
杯

◇
レ
モ
ン
果
汁
な
ど
…
お
好
み
で

味
付
け
し
て
く
だ
さ
い

　
麦
茶
で
も
塩
分
の
入
っ
て
い
る

も
の
が
あ
り
、
血
圧
上
昇
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ラ
ベ

ル
の
表
示
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

消防士長・救急救命士

石井 泉
みず

季
き

さん

　
ま
た
、
発
生
場
所
は
屋
外
の
34

人
に
対
し
屋
内
も
30
人
と
、
屋
内

だ
か
ら
と
油
断
で
き
な
い
状
況
で

す
。

　
時
間
帯
別
で
は
、
日
中
は
も
ち

ろ
ん
、
夕
方
か
ら
夜
間
で
も
発
生

し
て
い
て
注
意
が
必
要
で
す
（
グ

ラ
フ
②
）。

年代別救急搬送割合
グラフ①

時間帯別発症割合
グラフ②　畑で倒れている人を発

見し、救急車を呼んだの
は近所の人でした。普段
から地域で声をかけ合う
ことが大切です。

　夏は以前より暑くなっています。真夏日や
熱帯夜の増加など、今までと同じ夏の過ごし
方では対処しきれないことも…。
　正しい知識で上手に夏を乗り切りましょう。

基
礎
知
識

　
熱
中
症
は
、
暑
い
日
の
運
動
や

活
動
に
よ
り
体
中
の
水
分
や
塩
分

（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
機
能
が

正
常
に
働
か
な
く
な
る
こ
と
で
起

こ
り
ま
す
。

　
人
の
体
は
熱
を
作
り
出
す
一
方

で
、
汗
を
か
い
て
熱
を
逃
が
す
な

ど
体
温
の
上
昇
を
管
理
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
狂
い
、
体
内
に
熱
が

こ
も
っ
て
体
温
が
異
常
に
上
昇
す

る
と
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

　家族や周りの目を気にして我
慢したり、少しくらいと油断し
たりすると、思わぬ重体になっ
てしまいます。
　また、子どもは身長が低い分、
地面から照り返しの影響を強く
受けます。
　「おかしいな？」と思ったら
早めの対処で重症化を防ぎま
しょう。

市
内
で
の
発
生
状
況



✂
✂

✂

②
　の
　り
　し
　ろ

①　の　り　し　ろ

③
　の
　り
　し
　ろ

山折り

山
折
り

山
折
り

山折り

料
金
受
取
人
払
郵
便

佐
原
局
承
認

2
8
7
8
7
9
0

1
1
3

差
出
有
効
期
間

平
成
28年
８
月

１
日
か
ら
平
成

29年
３
月
31日

ま
で

切
手
を
貼
ら
ず
に

お
出
し
く
だ
さ
い

537

香取市役所 秘書広報課　行
千葉県香取市佐原ロ 2127

広報かとりアンケート

熱射病
□体温が高い
□意識障害
□呼びかけや刺激への
　反応がにぶい
□言動が不自然
□ふらつく

熱失神・熱疲労
□めまい
□全身倦怠感
□悪心・嘔吐
□頭痛

熱けいれん
□筋肉痛
□手足がつる
□筋肉がけいれんする

生理食塩水を
補給
0.9％の食塩水（1ℓの水
に9ｇの食塩水）を補給し
ます。

水分を補給
0.1～0.2%の食塩水やイ
オン飲料、経口補水液を
補給します。

足を高くして
寝かせる
手 足 か ら 体 の 中 心 に 向
かってマッサージすると
効果的です。

回復

回復しないときは
救急車を要請

すぐに
救急車
を要請

救急車到着まで

　
実
際
に
熱
中
症
を
疑
う
症
状
が

発
生
し
た
と
き
の
行
動
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
意
識
が
な
い
場
合
は
、
す
ぐ
に

い
ざ
と
い
う
時

救
急
車
を
要
請
し
ま
す
。
ま
ず
は

落
ち
着
い
て
、
適
切
な
行
動
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

　水をかけたり、濡れタオルを当てたりし
て体を冷やします。首筋、脇の下、足の付
け根など大きい血管を冷やすのもよいです。

症
状
が
出
た
ら
、
涼
し
い
場
所
へ
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広
報
・
広
聴
活
動
の
一
環
と
し

て
、「
広
報
か
と
り
」
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。
地

域
に
愛
さ
れ
る
広
報
紙
で
あ
る
た

め
に
、
皆
さ
ん
の
声
を
基
に
、
内

容
の
充
実
・
改
善
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。
主
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
る

よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
回
収
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
は
、
広
報
12
月
1
日
号

で
公
表
し
ま
す
。

　
な
お
、
お
答
え
い
た
だ
い
た
内

容
は
広
報
広
聴
活
動
に
関
す
る

目
的
以
外
に
は
一
切
使
用
し
ま

せ
ん
。

■
対
象

　
市
民
ま
た
は
広
報
か
と
り
読
者

■
回
答
方
法

◇
下
記
の
記
入
済
み
回
答
用
紙

を
切
り
離
し
、
封
筒
の
形
に
折

り
、
の
り
付
け
し
て
ポ
ス
ト
に
投

函
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
同
じ
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

■
回
答
期
限

　
9
月
20
日
㈫
ま
で
（
当
日
消
印

有
効
）

市
内
各
所
で
も 

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

　
広
く
、
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を

お
聞
き
し
よ
う
と
、
広
報
担
当
者

が
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
持
ち
、
市

内
へ
出
か
け
ま
す
。
教
室
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
人
の
集
ま
る
場
所
へ

出
向
き
ま
す
の
で
、
よ
り
良
い
広

報
紙
作
り
の
た
め
、
日
頃
感
じ
て

い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

広
報
か
と
り

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

　アンケートに回答いただいた中から抽選で10人に、地元特産
品（野菜などの詰め合わせ3,000円相当）をプレゼントします。
　対象は、本紙・ホームページほか、各所で実施する「広報かと
りアンケート」すべてです。当選者の発表はプレゼ
ントの発送（10月中旬）をもって代えさせていただ
きます（同一人の重複応募はご遠慮ください）。

地元特産品プレゼント

以上です。ありがとうございました。

※ご連絡先の記載がない場合はプレゼントの抽選に参加できません。ご意見だけ頂戴します回答用紙
■住所

■氏名 ■性別　　男　／　女　　　■年齢 代

【問1】広報かとりについて、お聞きします。

【問2】過去1年間に、広報かとりを読んで何か行動を起こしましたか？（複数選択可）

【問3】もっと工夫や改善が必要だと思うところを教えてください。

【問4】掲載してほしい内容や、特集として取り上げてほしいテーマがあれば教えてください。

■どのくらい読んでい
　ますか？

□全体を読む　　□特定の記事だけ読む　　□見出し程度は目を通す　　□めったに読まない

■よく読む記事または
　関心のある記事は？
　（複数選択可）

□表紙・特集　　□カトリノ郷物語　　□行政情報　　□まちかど通信　　□みて見てうちの子

□自分のからだとの上手なつきあい方　　□ごみのことかんガエル　　□消費生活センター通信

□市長日誌　　□本棚　　□暮らしの情報　　□ブカツー信　　□香取遺産　　□文芸

□編集後記　　□その他（ ）

□家族や友人と話題にした　　□催し、講座などに参加した　　□窓口で手続きをした

□その他（ ）

■ 記事の書き方は？ □わかりやすい　　□まあまあわかりやすい　　□少しわかりにくい　　□わかりにくい

■文字の大きさは？ □ちょうどよい　　□部分的に読みづらい箇所がある　　□全体的に小さくて読みづらい

■表紙などのAR動画は？ □よく見る　　□たまに見る　　□めったに見ない　　□見たことがない

■発行回数は？ □今と同じ月2回がよい　　□月1回でよい　　□その他（ ）

■広報紙の大きさは？ □今と同じタブロイド判でよい　　□A4判（旧町で採用していた大きさ）がよい
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税
負
担
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め

　
税
金
は
、
私
た
ち
が
安
心
し
て

健
康
的
に
暮
ら
す
た
め
、
重
要
な

役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。
住
民

の
福
祉
や
保
健
・
教
育
を
は
じ

め
、
道
路
の
整
備
や
防
災
・
防

犯
・
ご
み
処
理
な
ど
、
地
域
の

人
々
が
安
心
し
て
快
適
に
暮
ら
す

た
め
に
行
わ
れ
る
事
業
の
大
切
な

財
源
で
す
。
税
金
を
滞
納
す
る

と
、
市
の
財
政
を
圧
迫
し
、
住

民
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
来
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
何
よ

り
、
納
期
内
に
納
め
て
い
る
人
た

ち
に
負
担
を
か
け
、
公
平
性
を

著
し
く
損
な
う
こ
と
に
も
な
り 

ま
す
。

　
市
で
は
、
十
分
な
資
力
が
あ
り

な
が
ら
納
付
し
な
い
滞
納
者
に
対

し
て
、
滞
納
処
分
を
積
極
的
に
行

い
、債
権（
税
金
）の
回
収
を
図
っ

て
い
ま
す
。

滞
納
処
分
と
は

　
市
が
滞
納
者
の
財
産
を
差
し
押

さ
え
る
こ
と
で
す
。
事
前
の
連
絡

や
同
意
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
市

で
は
こ
れ
ま
で
も
法
令
に
基
づ
き
、

不
動
産
な
ど
の
差
し
押
さ
え
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
が
、
財
産
調
査

を
綿
密
に
行
い
、
調
査
の
結
果
判

明
し
た
動
産
も
差
し
押
さ
え
、
滞

納
し
て
い
る
税
金
に
充
当
し
ま
す
。

■
調
査
対
象
　
預
貯
金
（
銀
行
な

ど
の
預
金
）、給
与
（
月
給・賞
与
）、

生
命
保
険
（
給
付
金
、
解
約
返
戻

金
な
ど
）、
年
金
（
高
額
な
厚
生

年
金
な
ど
）、
不
動
産
（
土
地
・

建
物
）、
動
産
（
自
動
車
・
バ
イ

ク
な
ど
）

※
市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
め
な

か
っ
た
人
に
は
20
日
以
内
に
督
促

状
を
送
付
し
ま
す
。
督
促
状
を
発

送
し
た
日
か
ら
起
算
し
て
10
日
を

経
過
し
た
日
ま
で
に
完
納
し
な

か
っ
た
場
合
は
「
滞
納
者
の
財
産

を
差
し
押
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
地
方
税
法
で
定
め
ら
れ
て

い
ま
す

滞
納
す
る
と
延
滞
金
が

　
納
税
は
、
納
期
内
の
自
主
納
付

が
原
則
で
す
。
国
税
通
則
法
に
基

づ
き
納
期
限
ま
で
に
完
納
さ
れ
な

い
場
合
の
延
滞
金
の
割
合（
利
率
）

は
日
数
に
応
じ
て
、
年
9
・
1
％

（
納
期
限
日
の
翌
日
か
ら
1
カ
月

の
期
間
は
年
2
・
8
％
）
で
算
出

し
ま
す
。

便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

　
口
座
振
替
を
申
し
込
む
と
、
納

め
忘
れ
が
な
く
、
と
て
も
便
利
で

確
実
で
す
。
市
内
の
各
金
融
機
関

窓
口
で
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　失業や病気などで期限内の納税が困
難な人は、税務課へ相談ください。
　また、開庁日に来庁できない場合は、
毎月休日納税相談を実施しています。
■日時　毎月最終日曜日　8時30分～
16時30分（今月は8月28日）
■場所　税務課
※相談日は、毎月本紙の15日号最終
ページ「今月の納期限」でお知らせし
ています
※納税相談日程表は税務課、各支所に
あります

税
金
の
滞
納
「
逃
げ
得
」
は

�

許
し
ま
せ
ん

■滞納処分の流れ
滞納発生

督促状の送付

財産調査（預貯金・給与など）

財産の差し押さえ

換価処分（債権取り立て・公売）

滞納市税に充当

　
快
適
で
住
み
よ
い
市
を
つ
く
る

た
め
、
市
政
に
対
す
る
意
見
・
提

案
・
要
望
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
市
長
へ
の
手
紙・メ
ー
ル
は
、

秘
書
広
報
課
で
開
封
後
、
市
長
本

人
が
拝
見
し
て
い
ま
す
。

手
紙
・
メ
ー
ル
の
提
出
方
法 

■
専
用
投
函
箱

　
市
役
所
・
各
支
所
１
階
に
専
用

投
函
箱
と
記
入
用
紙
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

■
封
書

　
記
入
用
紙
と
封
筒
（
料
金
受
取

人
払
）
を
、
次
の
公
共
施
設
と
市

内
郵
便
局
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

◇
佐
原
中
央
公
民
館
、
み
ず
ほ
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
小
見
川
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
さ
く
ら
館
）、

小
見
川
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、

山
田
公
民
館
、
山
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
、
栗
源
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー

■
メ
ー
ル

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
長
室

へ
よ
う
こ
そ
」
コ
ー
ナ
ー
に
あ
る

「
市
長
へ
の
手
紙
」
か
ら
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。

問秘書広報課　☎（50）1204

あなたの声を市政へ
市長への手紙

　市では、より幅広く市民の皆さんや団体からの意見・
提案を集め、市政に反映させるため、さまざまな広聴活
動を行っています。
　平成27年度に実施した広聴活動をお知らせします。
市長への手紙
◇受付件数…95件（メール…36件、投函箱…32件、郵
送…27件）
グループ座談会
◇実施回数…1回、参加人数…14人
パブリックコメント（意見公募）
◇意見募集した件数…3件、意見の件数…16件、意見を
参考に修正した件数…2件
まちづくり出前講座
◇講座数…68講座、開催数…15回、参加人数…654人

広聴活動の実績

■
そ
の
他

　
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
な
ど
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

「
市
長
へ
の
手
紙
」
と
必
ず
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
は
が
き
…
〒
2
8
7
‐
8
5
0

1
　
佐
原
ロ
2
１
2
7
　
香
取
市

役
所
「
市
長
へ
の
手
紙
」
係

�

（54）
7
１
4
0

■
注
意
事
項 

　
市
政
に
関
係
の
な
い
内
容
や
、

個
人
や
団
体
を
誹ひ

謗ぼ
う
中
傷
す
る
よ

う
な
意
見
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
回
答
は
郵
送
で
行
い
ま
す
の

で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を

必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
回
答
し
た
内
容
は
、
個
人
情
報

を
除
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に

も
掲
載
し
ま
す
。
た
だ
し
、
私
的

な
も
の
や
公
開
が
適
当
で
な
い
と

判
断
し
た
も
の
は
除
き
ま
す
。

 月税 目 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
固 定 資 産 税 2期 3期 4期

市 県 民 税 2期 3期 4期

国民健康保険税 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

納 期 限 8/1㈪ 8/31㈬ 9/30㈮ 10/31㈪ 11/30㈬ 12/28㈬ 1/31㈫ 2/28㈫ 3/31㈮

休 日 納 税 相 談 8/28㈰ 9/25㈰ 10/30㈰ 11/27㈰ 12/25㈰ 1/29㈰ 2/26㈰ 3/26㈰

■今後の市税納期限日と休日納税相談日

納税が
困難な場合は

相談を！
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サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
は

「
認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
」

「
認
知
症
の
人
に
対
し
て
ど
う
接

す
れ
ば
い
い
の
？
」
と
い
っ
た
認

知
症
に
対
す
る
基
礎
知
識
が
学
べ

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
や

見
守
り
が
地
域
の
中
で
大
き
な
支

え
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。
友
人
同

士
や
隣
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

■
日
時
　

9
月
16
日
㈮ 

14
時
～

15
時
30
分

■
場
所
　
小
見
川
市
民
セ
ン
タ
ー

「
い
ぶ
き
館
」小
ホ
ー
ル

■
内
容
　
認
知
症
の
基
礎
知
識
や

接
し
方
、
予
防
の
方
法
な
ど

■
定
員
　
50
人（
先
着
順
）

■
費
用
　
無
料

■
申
込
　

8
月
16
日
㈫
～

■
そ
の
他
　
受
講
者
に
は
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
し
て
「
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
と
は
、
食
生

活
・
運
動
・
喫
煙
・
飲
酒
な
ど

の
長
い
期
間
の
生
活
習
慣
が
原

因
で
発
症
・
進
行
す
る
病
気
で

す
。
主
な
病
名
と
し
て
、
糖

尿
病
・
高
血
圧
症
・
脂
質
異

常
症
・
脳
卒
中
・
心
臓
病
・
が

ん
・
肝
臓
病
・
腎
臓
病
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
の
医
療
費
を
疾
病
別
に

分
類
す
る
と
、
生
活
習
慣
病
の
割

合
は
60
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
い

ず
れ
も
長
期
治
療
が
必
要
で
完

治
が
難
し
い
病
気
の
た
め
、
生

活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
、

し
っ
か
り
予
防
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

方
法
は
、
日
々
の
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
こ
と
で
す
。
市
で
は
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
特

定
健
康
診
査
、
特
定
保
健
指

導
、
短
期
人
間
ド
ッ
ク
助
成
制

度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
自

身
の
健
康
状
態
・
生
活
習
慣
を

見
直
す
良
い
機
会
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

普
段
の
生
活
を
見
直
し
て

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う

早期発見！
口
こう

腔
くう

がん検診
香取匝瑳歯科医師会事業

問
市
民
課
　
☎

（50）
1
2
2
8

■国保加入者の疾病別医療費の割合
（平成27年3月～平成28年2月診療分）
※（　）内は主な病名 循環器系の疾患

（高血圧症、心臓病、
脳卒中など）　19％

内分泌・栄養および代謝
疾患（糖尿病など）　7％

尿路性器系の疾患
（腎臓病など）　7％

消化器系の疾患
（肝臓病含む）　13％

新生物（がん）　14％

筋骨格系および
結合組織の疾患

（関節炎、神経痛、
腰痛症など）　6％

精神および行動の障害
（統合失調症など）　12％

その他　22％

生活
習慣病
60％

その他
40％

　暑さが増してきましたが、皆さん、からだを動かしていますか。
　今、健康に悪影響を与える要因の一つとして「身体不活発（体の動か
さな過ぎ）」が挙げられます。体を動かさないでいると、体や心の不健
康を招いてしまうことがあるのです。体を動かすと、生活習慣病や認知
症、ロコモティブシンドローム（足腰の衰え）、うつなど、いろいろな
病気の予防にもつながります。少し体を動かした後、気分や体が楽になっ
た経験はありませんか。家事やテレビを見ながらのストレッチ、散歩や
庭の手入れ、こまめに動くように心がけるなど、できることからで構い
ません。そして、水分補給に努め、無理せずに心地よいと感じて、明日
もやりたいと思うところで終わりにし、徐々に増やしましょう。毎日、
元気で過ごすために今より「1日10分」多く体を動かしてみませんか。

問市民課　☎（50）1228

からだを動かして元気に！
上手なつきあい方⑮   自分のからだとの

　
特
定
健
康
診
査
な
ど
の
結
果

か
ら
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
が
高

く
、
生
活
習
慣
改
善
で
効
果

が
得
ら
れ
そ
う
な
人
に
は
医

師
、
保
健
師
、
栄
養
士
な
ど
に

よ
る
特
定
保
健
指
導
が
行
わ

れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
継
続
的

な
運
動
に
よ
り
効
果
が
期
待

で
き
る
人
、
自
分
な
り
に
運

動
を
行
っ
て
い
る
が
、
な
か

な
か
効
果
が
上
が
ら
な
い
人

は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
な

保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

問
健
康
づ
く
り
課
　
☎

（50）
1
2
3
5

　
市
民
課�

☎
（50）
1
2
2
8

よ
る
口
腔
内
検
診
（
視
診・触
診
）、

パ
ネ
ル
展
示
、
歯
科
相
談

■
定
員
　
2
0
0
人
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

※
抽
選
結
果
は
、8
月
下
旬
の「
検

診
予
約
時
間
の
お
知
ら
せ
と
予
診

票
」
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

■
費
用
　
無
料

■
申
込
　

8
月
15
日
㈪
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
2
8
7

‐
8
5
0
１
　
佐
原
ロ
2
１
2
7 

香
取
匝
瑳
歯
科
医
師
会
（
健
康
づ

く
り
課
内
）「
口
腔
が
ん
検
診
事

業
係
」
へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
申
し
込
み

　
口
腔
が
ん
は
、
舌
や
歯
ぐ
き
、

頬
の
粘
膜
な
ど
、
主
に
口
の
中
に

で
き
る
が
ん
の
こ
と
で
す
。
が
ん

全
体
の
中
で
は
少
数
で
す
が
、
毎

年
確
実
に
患
者
数
は
増
加
し
て
い

ま
す
。
今
ま
で
の
検
診
で
も
、
前

が
ん
病
変
（
将
来
が
ん
に
な
る
可

能
性
が
高
い
と
さ
れ
る
病
変
）
が

疑
わ
れ
る
例
も
あ
り
ま
し
た
。

　
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
少
し

口
の
中
が
気
に
な
る
人
、
口
腔
が

ん
に
関
し
て
相
談
し
た
い
人
は
、

早
め
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
　
市
内
在
住
の
成
人

■
日
時
　
10
月
2
日
㈰
　
10
時
～

■
場
所
　
佐
原
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容
　
専
門
歯
科
医
師
（
東
京

歯
科
大
学
口
腔
外
科
学
講
座
）
に

【禁煙】喫煙は万病のもと

【少食】食事は腹八分目で、塩分を控えめに
　　　 （1日男性8g未満、女性7g未満）

【少酒】 アルコールは1日に日本酒なら1合、ビールなら中瓶1
本程度。休肝日を週1回以上つくりましょう

【多動】日頃から軽い運動など、体を動かす習慣を
【多休】規則正しい生活で、しっかり心と体の休養を
【多接】多くの人、事、物に触れ、イキイキとした生活を

予防のポイント

一
いち

無
む

・二
に

少
しょう

・三
さん

多
た

 のすすめ

ど
専
門
的
な
指
導
も
受
け
ら
れ

ま
す
。
該
当
者
に
は
、
直
接
案

内
し
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
の
受
診
が

必
要
な
人
に
は
、
受
診
の
お
知

ら
せ
を
送
り
ま
す
。
早
期
に
受

診
の
必
要
な
人
に
は
家
庭
訪
問

な
ど
に
よ
る
指
導
も
行
い
ま
す
。

　
重
症
化
す
る
前
に
専
門
ス

タ
ッ
フ
と
生
活
習
慣
の
改
善
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す

問
高
齢
者
福
祉
課
　
☎

（50）
1
2
0
8

えっ！お口にもがん!?

一無

二少

三多

問健康づくり課　☎（50）1235　 （54）7462

撃退！
生活習慣病
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のこと
かんガエル
ごみ

　新聞紙、雑誌、ダンボールの
リサイクルは定着してきました
が、紙製容器包装類（包装紙、
紙箱、紙袋など、リサイクル
マークが表示されているもの）、
飲料用紙パック、パンフレット、
名刺、カレンダー、コピー紙、
ノート、ダイレクトメールなど
の雑

ざつ
紙
がみ

もリサイクルができます。
　これら雑紙も資源物ですので、

問環境安全課　☎（50）1248

分別を徹底し、資源物の日や小
中学校などの資源物集団回収に
出しましょう。
ごみステーション整備補助制度
■対象　ごみステーションの整
備費用（収集ボックスやカラス
除けネットの購入も対象）
■補助額　工事費、購入費など
の2分の1で上限10万円
■申請方法　着工、購入前に必
要書類を環境安全課へ提出
※2万円未満の備品購入は、購
入後に申請できます

〈広告〉〈広告〉〈広告〉

■応募方法　申込書に鑑定品写真を添付し、
下記の受付まで郵送または持参してください。
　申込書は8月中旬に新聞折り込みをするほ
か、市役所、各支所などで配布しています。
■添付写真　下記3点以上の写真を添付し
てください。
①全体像がわかる写真
②主要な部分（絵柄や文字など）のアップ写真
③銘

めい
や落

らっ
款
かん

などの写真
■応募締切　9月30日㈮必着

■選考方法　テレビ東京の番組担当スタッ
フが応募書類を詳細に検討して選考します。
■発表　採用の可能性がある人には、テレ
ビ東京の番組スタッフから直接連絡があり
ます。
　連絡がない場合は不採用となり鑑定しま
せん。
■受付　〒287-8501 香取市佐原ロ2127
香取市企画政策課「出張！なんでも鑑定団
in香取」お宝係

あなたのとっておきの「お宝」を鑑定してもらいませんか？
時代、ジャンルは問いません。これはという「お宝」をぜひ応募してください。

美術品から、お菓子のオマケやおもちゃまで「なんでも」ご応募ください！

香取市合併10周年記念事業

SNSの広告に注意！ 体験版のサプ
リメントのつもりが定期購入に…

「事例」
　スマホでＳＮＳ（ソーシャル・
ネットワーキング・サービス）の
サイトに表示されたダイエットサ
プリメントの広告を見て、１カ月
分２千円の体験版をクレジット決
済で購入した。後日クレジット明
細を見ると、約３万円の定期購入
の請求になっていた。業者の連絡
先を探して電話をしたがつながら
ない。

「ひとことアドバイス」
▶ＳＮＳを利用するときは、年齢
や職業、興味のある分野など個人

問消費生活センター　☎（50）1300

No.26

情報を登録しますが、その情報に
基づき特定の人に向けた「ターゲ
ティング広告」が表示されること
が増えています。
▶ターゲティング広告は短期間だ
け掲載され、トラブル発生後に詳
細を確認しようとしても広告その
ものが見られないことがあります。
▶広告の表示だけでなく、広告か
らリンクした先の通販サイトの表
示や利用規約で、購入の条件など
をよく確認しましょう。また、画
面の保存や印刷はトラブル解決に
役立つことがあります。

それ、ごみですか？

出張！なんでも鑑定団in香取

あなたのお宝大募集

観覧募集！

■応募締切日　10月31日㈪必着
■抽選結果発表　11月中旬（返信はがきで通知）

■応募方法
　往復はがきに必要事項を記入し、応募してく
ださい（応募者多数の場合には抽選）。
　はがき1枚につき2人まで応募できます。
※往復はがき以外の応募は無効です
◇往復はがきの記入要領

■開催日（予定）　12月3日㈯
■場所　佐原文化会館
■時間（予定）　開場正午　開演13時

往信

香取市佐原ロ2127番地
香取市企画政策課

※ここは
　白紙のままで

「出張！なんでも
鑑定団in香取」観覧係

287-8501

返信

観覧希望者の
郵便番号
住所
氏名

観覧希望者
氏名①
　　②
車椅子での来場者数
①の連絡先
住所：
電話：
来場交通手段：

往信おもて

返信おもて 往信うら

返信うら

■ご入居のお問合せ

丸神不動産㈱
　　　 　　　☎83-9411

■設計・施行・管理
合同会社 シライ
　　　　　　　☎82-5450

入  居  者  募  集
小
見
川
西
小
学
校
前

礼金
更新料
なし

白井ハイツ　第13
★エアコン・ウォシュレット完備
★戸建　3DK

60,000円
香取駅すぐ・津宮小前 0478-50-5511

HP：香取医院

香取市の特定健康診断・ 
予防接種・ワクチン

ができます
香 取 医 院

匝瑳市役所企画課　☎0479-73-0081
メール：k-senryaku@city.sosa.lg.jp

そ
う
さ

in

婚
活

※イベントの詳細は匝瑳市ホームぺージへ匝瑳市 婚活 検  索

申し込み
問い合わせ

和菓子づくり体験＆
お茶会

集まれお婿(マスオ)さん！
マッチングパーティー

９月１1日（日）１４時～
会　場…匝瑳市内の公共施設
対象者…２０～４５歳の独身の方
(男性は匝瑳市在住の方に限ります)

参加費…500円
申込締切…８月２２日（月）

10月30日（日）１４時～
会　場…匝瑳市内の飲食店
対象者…２０～４５歳の独身の方
男性：お婿（マスオ）さんになれる方
女性：匝瑳市在住でお婿（マスオ）さんに来てもらいたい方
参加費…男性3,000円、女性2,000円
申込締切…10月３日（月）

平成28年8月1日 行政情報7 広報かとり
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巻き起こる火消旋風
　6月25日、栗源消防訓練場を会場にポンプ操法大会が開催され、香取市からは小型
ポンプの部に佐原第2支団第1分団第6部（笄島）・佐原第3支団第2分団第1部（香取）・
小見川支団第2分団第4部（布野・川頭・北原地新田）・山田支団第1分団第3部（田部）・
栗源支団第1分団第4部（助沢）の5隊、ポンプ車の部に佐原第1支団第1分団第7部（浜
宿）が出場しました。
　早朝や仕事終わりの夜遅くに集まり大会に向けた練習を行ってきた地元香取市消防
団。競技が始まると真剣な表情でポンプ操法を行う彼らの姿に一際大きな声援が送ら
れ、会場は熱気で包まれました。
　結果は、惜しくも優秀賞とはなりませんでしたが小型ポンプの部で佐原第2支団第
1分団第6部（笄島）が優良賞に、ポンプ車の部では佐原第1支団第1分団第7部（浜宿）
から青野俊浩さんが最優秀4番員に見事に輝きました。

千葉県消防協会香取支部ポンプ操法大会

楽しくホットなまちの話題をご紹介

①

④

⑤

「ポンプ操法大会」
を動画で見よう‼
スマートフォンでアプ
リを起動し、この写真
にかざしてください

①

②③

④

⑤

⑥

⑦

①放水時は会場も張りつめ
た雰囲気に（助沢）②無駄
なく素早い動作が必要（田
部）③練習を重ねたチーム
ワークが光る（香取）④ス
タート前、緊張と決意の表
情（笄島）⑤仲間の元へ！
全力を出し尽くす（浜宿）
⑥放水時のホースの状態も
審査基準の一つ（布野・川
頭・北原地新田）⑦最優秀
賞のメダルを授与（青野さ
ん）
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チームワークが成功の鍵
花咲く太巻き寿司教室

　6月25日、 さ
くら館の調理実
習室には、「しょ
うちゃん」と「あ
やめ」の図案を
モチーフに太巻
き寿司を作ろう
と、約30人が集
まりました。伊
藤 喜 代 子 さ ん
を講師に迎え、
さっそく調理開
始です。班ごとに力を合わせて取り掛かるのですが、そこはそれ、集
まった班員によって手際は違えど意欲は十分。「よし！」という声に
目を向ければ、薄焼き卵を上手にひっくり返せた人を囲み、班員たち
が一斉に拍手する姿が…。笑顔の花が咲き、同教室は大成功のうちに
終了しました。

▲「しょうちゃん」の出来栄えはいかが？

一流のおもてなしのために
コンシェルジュが町並み見学

少しずつ、本来の姿に
七草堤防プロジェクト　植物観察会

　7月1日、 利 根 川
堤防で佐原中学校が
5年間にわたって続
けている七草堤防プ
ロジェクトの植物観
察会が行われました。
堤防の在来植物の
生育の手助けをする
このプロジェクトに、
今年は2年生218人
が参加し、植物の観察や外来植物の抜根を実施しました。
　また、科学部の生徒たちが在来植物の補植と調査を行いました。部
長の金子嶺

りょう
さん（3年生）は「プロジェクトに3年間参加しています。

自分の植えた在来植物がよく育ってくれているのを見て、外来植物を
抜いてあげよう、という気持ちになりました」と感想を語ってくれま
した。

▲新たに約80株を補植

　7月1日、岐阜市で開催
された日本遺産サミットin
岐阜で日本遺産認定証の交
付式が行われました。
　香取市と佐倉市・成田市・
銚子市・千葉県共同の「北
総四都市江戸紀行・江戸を
感じる北総の町並み」が千
葉県で初めて日本遺産に認
定され、宇井市長が代表し
て交付式に参加し、馳

はせ
文部

科学大臣から認定証を受け
取りました。
　会場では全国37件の「日本遺産」関係自治体によるブースが開設さ
れ、サミットのイベントに参加した一般入場者などへ熱心なＰＲが行
われました。

いたずら盛りで兄との
戦いごっこが大好き☆

ヤンチャなルイ君。
元気に成長してね！

アンパンマンと
トトロが大好き♡

毎日元気いっぱい！
車のおもちゃが大好き♡

まねっこ大好き
最近美容に目覚めました♡

人
ひと

見
み

 健
けん

大
と

くん
1歳10 カ月（佐原イ）

パパ 雄太さん ママ さくらさん

林
はやし

 琉
る

碧
い

くん
1歳9カ月（上小堀）

パパ 宏樹さん ママ 梢さん

内
うち

山
やま

 愛
あい

梨
り

ちゃん
1歳10 カ月（阿玉川）

パパ 圭さん ママ 恵里子さん

北
きた

野
の

 颯
そう

眞
ま

くん
1歳10 カ月（岡飯田）

パパ 耕佑さん ママ 望美さん

佐
さ

々
さ

木
き

 美
み

然
しか

ちゃん
1歳9カ月（上小堀）

パパ 直之さん ママ 舞さん

大好きな姉と仲良く
☆ダンス☆に夢中です！

村
むら

田
た

 敬
けい

士
と

くん
1歳10 カ月（堀之内）

パパ 真吾さん ママ 里美さん

文部科学大臣から認定証
日本遺産サミットin岐阜

▲長良川国際会議場で開催

　6月22日、 世
界的な一流コン
シェルジュの阿
部佳

けい
さんが、ホ

テルに滞在中の
お客様に新たな
観光地の提案を
するため、佐原
の町並みを訪れ
ました。阿部さ
んは、佐原まち
ぐるみ博物館の
各商店で展示コレクションや文化財に指定されている建物を見学。案
内を受けて巡りながら「市民協働のまちづくり型観光の取り組みは素
晴らしく、佐原が1日楽しめる場所だとわかりました」と好印象を得
た様子でした。

▲穏やかな中にもプロの目が光る

掲
載
写
真
募
集
！

■対象　市内在住で平成26年11月から平成27年6月までに生
まれたお子さん
■掲載時期　10月から平成29年4月までの広報紙に掲載予定

8月19日㈮までにメールかはがきに保護者の住所・氏名・電
話番号（日中連絡がつくもの）、お子さんの氏名（ふりがな）・
生年月日・性別を記入し、〒287-8501 秘書広報課
☎(50)1204　 koho@city.katori.lg.jp

※掲載予定日などは、メールまたは文書
で連絡します
※お子さんの写真は、市ホームページの

「広報かとりWeb版」にも掲載されます



〈広告〉 〈広告〉〈広告〉

■参加費　親子2人1,000円（子ども
1人追加ごとに500円）
陶芸作品展
■日時　8月4日㈭～7日㈰　
10時～16時（7日は15時まで）
■場所　銚子市市民センターホワイ
エ2（銚子市小畑新町7756）
■入場料　無料

8月5日㈮までに県生涯大学校東総
学園 ☎0479（25）2035

1056催 し
関東学生カヌースプリント
選手権大会

　

　学生たちによる熱い戦いが今年も
本市で開催されます。
■期間　8月5日㈮～8日㈪
■場所　黒部川特設カヌー場（黒部
大橋下流）

小見川Ｂ＆Ｇ海洋センター
 ☎（82）1000

おはなし会

　読み聞かせボランティア「黒ねこの
タンゴ」によるお話し会です。
■対象・日時
◇幼児　8月10日㈬　10時～11時
◇小学生　8月10日㈬　14時～14時40分
■場所　山田児童館

山田児童館 ☎（78）1050

1000流しそうめん

■対象　幼児～小学生、その家族
■日時　8月28日㈰　9時30分～
13時（雨天中止）
■場所　山田児童館
■内容　そうめん台作り、流しそう
めん、かき氷
■定員　70人程度
■参加費　大人200円、子ども100円
■持物　お椀、箸、乾そうめん

（大人1人200g、子ども1人100g）
山田児童館 ☎（78）1050

1231B&Gカヌー体験会

■対象　市内の小学4～6年生
■日時　9月4日㈰　13時～16時30分
■場所　中台運動公園プール（成田
市中台5丁目2番地）
■内容　カヌー、水辺の安全教室
■定員　20人（先着順）　
■参加費　無料

8月10日㈬から28日㈰までに小見
川Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎（82）1000

Living English in Katori
～観光・おもてなしの英会話～

　観光案内などをテーマに英会話を
実践。通訳スタッフが補助します。
■対象　外国人との会話に興味がある人
■場所・日時
◇佐原町並み交流館2階　
8月15日、9月5日、10月17日、11
月21日の月曜日　16時～17時30分
◇佐原商工会議所3階
12月9日㈮　10時～正午
■講師　グラント・スティーブン氏ほか
■参加費　無料

国際交流協会通訳ガイドボランティ
ア部会 ☎080（6650）5931

ミックスダブルステニス
大会

■日時　9月4日㈰（予備日なし）
8時30分～　受付8時15分～
■場所　くろべ運動公園テニスコート
■種目　ミックスダブルス
■定員　24ペア（先着順）
■参加費　ペアで2,000円（高校生
以下1人500円、当日受付支払い）

8月2日㈫（ペアの双方が市外の場
合は13日㈯）から体育協会佐原支部
　 ☎（55）0003

小見川吹奏楽団
定期演奏会

■日時　8月28日㈰　13時30分～
15時30分　開場13時
■場所　小見川市民センター「いぶ
き館」多目的ホール
■曲目　シェイクスピア　ピクチャーズ、
ＮＨＫ大河ドラマ真田丸メインテーマほか
■入場料　無料

小見川吹奏楽団　八本　
  ☎090（1730）1971

県立中央博物館大利根分館
「妖怪になった動物たち」
　房総の妖怪伝説などに登場する動
物たちを標本やパネルで紹介。
■日時　8月28日㈰まで　9時～16

時30分（月曜日は休館）
■入館料　一般…200円、高校・大
学生…100円
※中学生以下・65歳以上は無料

県立中央博物館大利根分館
 ☎（56）0101

県立水郷小見川少年自然の家
プラネタリウム一般公開

■日時　8月7日㈰　10時～11時、
11時10分～12時10分
※受け付けは各回30分前から
■場所　県立水郷小見川少年自然の家
■内容　惑星と夏の星座の解説
■定員　各回160人（申込不要）
■参加費　無料

県立水郷小見川少年自然の家
 ☎（82）1343

県立水郷小見川少年自然の家
やさしいカヌー基礎編

■日時　8月7日㈰　12時45分～15時
■場所　県立水郷小見川少年自然の家
■内容　カヌーの基礎
■定員　200人（申込不要）
■参加費　無料
■持物　着替え、タオル、ぬれても
いい靴（ビーチサンダル不可）

県立水郷小見川少年自然の家
 ☎（82）1343

県立東庄県民の森
森のアトリエ2

■日時　8月7日㈰　10時～15時
■場所　県立東庄県民の森
■内容　森カフェごはん作り、野菜
スタンプでエコバッグをデザイン
■定員　20人程度
■参加費　1,200円
■持物　エプロン、三角巾、タオル、飲み物

県立東庄県民の森管理事務所　
 ☎（87）0393

無料相談
税理士による
税の無料相談

　相談日前日までに各税理士事務所
へ予約ください。
◇8月22日㈪　岩立和雄税理士事務
所（岩ヶ崎台21-3） ☎（54）1987
◇8月29日㈪　田畑武彦税理士事務
所（東庄町笹川い4677-18）
 ☎（86）2880
※税理士や税理士法人と顧問契約を
している人はご遠慮ください

千葉県税理士会佐原支部税務支援
対策部　佐藤 ☎（52）2511

8月
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18 19 20
 21 22 23 24 25 26 27
 28 29 30 31

 日 月 火 水 木 金 土

行政書士による
無料相談

■日時　8月25日㈭
◇遺言書下書き実習…13時30分～

（予約不要）
◇無料相談会…14時～16時（予約優先）
■場所　佐原中央公民館2階第1研修室
■相談内容　官公署提出許認可申請、
相続、遺言、農地転用など

千葉県行政書士会東総支部　香取
 ☎（57）3950

Event Schedule
イベントスケジュール

佐原中央公民館 ☎（55）1151
○佐原美術会　美術展
　8月30日㈫正午～9月4日㈰16時

佐原文化会館 ☎（55）1161
○ピアノ発表会　
　8月7日㈰　13時30分～16時

いぶき館 ☎（82）1123
○小見川高等学校吹奏楽部定期演奏会
　8月14日㈰　13時30分～15時30分　
○小見川吹奏楽団定期演奏会
　8月28日㈰　13時30分～15時30分

佐原中央図書館 ☎（55）1343
小見川図書館 ☎（80）0511
佐原  えほんのじかん
　8月7日㈰・14日㈰・21日㈰・28日㈰
　14時～　4歳以上対象
佐原  わくわくおはなしかい
　8月13日㈯　13時30分～　乳幼児から
　大人まで
　ボランティアグループ“絵本と語りの会”
　による昔話の語り・絵本の読み聞かせ
小見川  えほんのじかん
　 8月20日㈯・27日㈯　11時～
　幼児から大人まで
◇今月の休館日
　 8月1日㈪・8日㈪・12日㈮・15日㈪・

22日㈪・29日㈪
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JA葬祭
JA葬祭

２４時間受付（年中無休）

TEL.0478-50-0983
JA葬儀式場 虹のホールさわら・おみがわ

自宅・寺院でのご葬儀承ります

葬祭ディレクター技能審査（厚生労働省認定）多数在籍
香取市佐原イ2943　☎52－4545

http://www.yamaken.ne.jp/

㈱山本住建
ヤ マ ケ ン

増改築・リフォームのことならなんでもおまかせ下さい ！

どこに頼んでよいかわからない工事

建築工事業知事許可第25690号

お電話
下さい!
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募 集

自衛官

■応募資格　年齢は平成29年4月1
日現在で、日本国籍を有する人
自衛官候補生（男子）
◇資格　18歳以上27歳未満の男子
◇試験日　受け付け時にお知らせ
自衛官候補生（女子）
◇資格　18歳以上27歳未満の女子
◇試験日　9月23日㈮～27日㈫のうち1日
一般曹候補生
◇資格　18歳以上27歳未満の人
◇試験日　9月16日㈮・17日㈯のうち1日
航空学生
◇資格　21歳未満の高卒者（見込み
含む）
◇試験日　9月22日㈷
■受付期限　9月8日㈭まで
※自衛官候補生（男子）のみ通年

自衛隊千葉地方協力本部成田地域
事務所 ☎0476（22）6275

｢かむ子・のびる子・元気な子｣
料理コンクールメニュー

■内容　「健康かみかみ弁当」をテー
マに、千葉県の農水産物を使い、1
人分500円前後の食材でよくかんで
味わえる子ども向けの献立を募集（未
発表の作品に限る）。

9月16日㈮までに応募票で申し込み
（応募票は、千葉県歯科衛生士会事
務局にファクスで申し込むか、ホーム

ページからダウンロード）
（一社）千葉県歯科衛生士会
 043（241）9903

成田空港周辺地域の共栄に
つながる協働事業

■対象　成田空港周辺地域の振興に
つながる次のうち2市町以上を含む事業
◇対象地域…香取市、成田市、富里
市、山武市、多古町、芝山町、横芝
光町、栄町、神崎町
■対象団体　法人格のある民間団体
とこれに準ずる組織体制があると認め
られる任意団体で、過去1年以上の
活動実績と、応募する事業の実施実
績のある団体
■実施期間　平成29年4月1日～平
成30年3月31日
■選定数　合計2事業（１団体１事業）
■助成額　1事業に対し100万円以下

9月30日㈮までに成田空港地域共
生共栄会議 ☎0479（85）7715

お知らせ

原子爆弾被爆者へ見舞金

　市では、原子爆弾被爆者に見舞金
を送ります。
■申請に必要なもの　原子爆弾被爆
者手帳、印鑑、本人名義の銀行口座
※昨年度申請者には、申請書を送付
します

8月31日㈬までに社会福祉課
　 ☎（50）1209

原爆被爆者二世健康診断

　県では原爆被爆者二世に対する健
康診断を実施します。
■対象　原子爆弾被爆者の実子で県
内に住所を有する受診希望者
■実施期間　平成29年2月28日㈫
まで
■記入事項　受診希望者の郵便番号・
住所・氏名・生年月日・電話番号と被
爆者である親の郵便番号・住所・氏名・
被爆者健康手帳番号

平成29年1月31日㈫までに必要事
項を記入し、封書で　〒260-8667   
千葉市中央区市場町1-1　県健康福
祉指導課 ☎043（223）2349

献血にご協力を
お願いします

■日時　8月25日㈭　 
10時～11時45分、13時～16時
■場所　佐原中央公民館

健康づくり課 ☎（50）1235

個人事業税　第1期は
8月31日㈬までに納付を

　個人事業税第1期分の納期限は8
月31日㈬です。納税通知書は8月中
旬に送付しますので、早めに最寄り
の金融機関などで納めてください。
　個人事業税の納税は、口座振替を
利用すると便利です。

香取県税事務所 ☎（54）1314

8月は道路ふれあい月間

「道きれい そんな所は人きれい」
　道路は、生活に欠かせない施設です。
　共有財産である道路を、気持ちよ
く通れるよう美しく安全に保ち、次世
代に受け継いでいきましょう。

土木課 ☎（50）1215

8月は食中毒予防強調月間

◇食品を扱うときには、手を洗ってか
ら清潔な場所で
◇冷蔵庫の温度は10℃以下に
◇弁当を作るときは、傷みやすいもの
は避け、十分に冷やしたものを

香取健康福祉センター（香取保健
所） ☎（52）9161           

北方領土返還運動
全国強調月間

　8月と2月は「北方領土返還運動全
国強調月間」です。北方領土の返還
実現のためには、粘り強い外交交渉

を支える幅広い国民世論が重要です。
　私たち一人ひとりがこの問題を理
解し、世論の輪を広げましょう。

内閣府北方対策本部 ☎03（5253）2111

講座・教室

リンパセラピー教室Ⅱ

■対象　市内在住・在勤の成人女性
（初めての人優先）
■日時　8月23日、9月6日・27日、
10月4日・11日・18日の火曜日（全
6回）　13時30分～15時30分
■場所　小見川市民センター「いぶ
き館」1階多目的ホール、304研修室
■内容　滞ったリンパの循環を改善
■定員　30人（最少開催人数10人）
■参加費　300円
■持物　ヨガマット、筆記用具、飲
み物
■服装　動きやすい服装、運動靴

8月3日㈬から6日㈯の9時から17
時までに電話または直接、生涯学習
課事業推進班（小見川スポーツ・コ
ミュニティセンター内） ☎（82）1133

ヨガ教室

■対象　市内在住・在学・在勤者
■日時　9月1日・8日・15日・22日
の木曜日（全4回）
19時～20時30分
■場所　香取市民体育館武道場
■内容　ヨガの基礎
■定員　40人（先着順）
■参加費　1,500円（保険料含む）

8月9日㈫の8時30分から電話で生
涯学習課　 ☎（50）1221

1133危険物取扱者保安講習

■期日　10月14日㈮
■場所　千葉県東総文化会館（旭市
ハ666番地）
■受付期間　8月22日㈪～26日㈮

香取広域市町村圏事務組合消防本
部予防課 ☎（52）1192

夏休み親子陶芸教室
陶芸作品展

夏休み親子陶芸教室
■対象　小学生とその保護者
■日時　8月9日㈫　10時～12時30分
■場所　県生涯大学校東総学園（銚
子市台町2203）
■内容　粘土でマグカップ作り
■定員　28人

　小見川駅前通りを歩行者天国にし、ステージでは各種団体のアト
ラクションや「小見くじ抽選会」を開催します。
■日時　8月20日㈯　15時～20時（通行止めは正午から21時まで）
■場所　小見川駅前通り（駅前信号～国道356号線交差点）
ステージイベント　ダンスサークル発表、大道芸人、カトレンジャー
Ｚショー、オミザイルなど

問小見川はんなり市実行委員会
（香取市商工会内） ☎（82）3307

は ん な り 市

…フリーダイヤル　 …ファクス　 …メールアドレス　 …ホームページアドレス
…問い合わせ　 …申し込み　 …受け付け　 …応募
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女性医師による皮膚科診療を始めました！

ご予約は、栗源病院 ☎0478-70-5121まで

かぶれ・湿疹・じんましん・水虫・いぼ
おでき・やけど・うおのめ・たこ・巻き爪等

対応可能
疾患

診療日／毎週火曜日　午前:１０時～１１時３０分　午後:１４時～１６時30分
　　　　第３土曜日　午前：  ９時～１１時３０分

お子さんからお年寄りまで、皮膚疾患はもちろん、
　　　　　巻き爪等の形成外科疾患もご相談下さい。

内科・リハビリテーション科・皮膚科　〒287-0107  香取市助沢832-1

一度ご来院されると、次回よりお電話でご予約ができます。 菊池先生

秘密厳守・夜間対応可
（前 神栖ひまわり基金法律事務所）

問合せ0299-91-1171
神栖・鹿島セントラル法律事務所

弁護士 瀧　 智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士 谷本 雅晃（茨城県弁護士会所属） 茨城県神栖市大野原4-7-11

鹿島セントラルビル新館5階

借 金 の 整 理 離 婚 ・ 相 続

金 銭 問 題

不 動 産・建 築各種民事・家事事件

破 産 過 払 金
あなたの結婚のお手伝い‼
たくさんの方が決まっています。お気軽にお電話下さい

初婚・再婚・年齢問わず。

香取市小川554（風土村より5分）
出合の場 高橋 ☎78-4331

本人確認書類で安心・安全
経済産業大臣認定カウンセラー
日本ブライダル連盟・NPO法人加盟

デアイノバ タカハシ



計／79,418人（−� 57）
男／39,384人（− 48）
女／40,034人（− 9）

7月1日現在（前月比）

世帯数／
　30,675世帯（＋ 7）
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失敗＝カバーしあうもの

▲パス練習の様子

感動を届けたい！

▲思いを込めて・・・

　私たち佐原五中バレーボール部は、日々の練習に一
生懸命取り組んでます。あいさつ、礼儀を今まで以上
に意識していくこと、支
えてくださっている保護
者や先生方、一緒に練習
している仲間に感謝の気
持ちをもつことを忘れず
に、これからも頑張って
いきたいです。

　私たち美術部の目標は、見る人に思いや感動が届く
よう、日々表現を上達させることです。そのためにさ

まざまなポスター制作に
チャレンジし、運動会の
看板や三年生を送る会
の絵にも真剣に取り組ん
でいきます。制作を通し
て、心豊かな人になれる
よう頑張ります。

編集　香取市役所総務企画部秘書広報課
〒287-8501　千葉県香取市佐原口2127
TEL�0478-54-1111　FAX�0478-52-4566
http://www.city.katori.lg.jp
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誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています

　栗源の夏まつりは、ふるさとを想う手作りのお祭り。
　ステージイベントが盛りだくさん♪ 運動広場は味と
遊びの宝石箱！ フィナーレは、合併10周年記念の打ち
上げ花火で決まり！ 夏の思い出作りをお手伝いします。

■日時　8月20日㈯　17時～
■場所　栗源運動広場(雨天時は栗源海洋センター)
■出演団体　栗源小学校・栗源中学校・和太鼓「響」・ピ
アダンス・おみが和よさこい会和気藹藹・中峰芸座保存
会・栗源高齢者クラブ・わせがく高等学校・消防(栗源
支団)・ベリーダンス

問栗源の夏まつり実行委員会事務局
（生涯学習課内） ☎(82)1153

栗
源
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に
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まつり in 水の郷2016
問（一社）水郷佐原観光協会　☎（52）6675

■日時　8月21日㈰　10時～20時20分
■場所　水の郷さわら特設ステージほか
仲間で漕ぎまくろうＥボートレース！
◇対象　小学生以上(1チーム10人以下。小学生は保護者同伴。
小学生を含むチームにはハンディ有)
※チームが集まらなくても、混成チームを組んで参加できます
◇予選・決勝　11時30分～15時
夏の祭典！メモリアル野外ライブ
◇第1部　12時30分～　地元アーティストライブ、フラダンスなど
◇第2部　18時30分～　「Hold On Me」でおなじみの小比類巻
かほるさん、ガールズポップグループのチャオ ベッラ チンクエッティが出演
感動のフィナーレ（20時～）　
　400発の花火が夜空と川面を彩ります。
■臨時駐車場　利根川河川敷駐車場・市役所駐車場・市職員駐車場（千葉交通駐車場）
※会場周辺は大変混雑しますので、公共交通機関の利用をお願いします
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㈰
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