
　昨年度から特定健診に腎機能検査「クレアチニン」が追加されました。
腎臓は、高血圧や糖尿病などの血管や血液に損傷を与える病気と関連が
深い臓器で、重症化すると慢性腎臓病となり、人工透析になる可能性が
大きくなります。香取市は、千葉県の他の地域に比べて、血圧や糖尿病
の検査値が高い状態です。30歳・40歳代で生活習慣病が重症化し、50
歳過ぎから人工透析になることもあるため、今年度から国民健康保険に
加入している人は、20歳から受診対象となりました。
　若い時から、腎臓に負担をかけないために、「バランスのとれた減塩食」
「疲れをためない」「排尿を我慢しない」などに心掛け、自分の身体をい
たわりましょう。腎臓の病気は進行するまで、あまり自覚症状がありま
せん。特定健診を受診して自分の腎臓の働きを確認してみてください。

問市民課　☎(50)1228

特定健診で  腎機能チェックを！
上手なつきあい方⑬自分のからだとの
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　市では、基本的な施策などを策定する際に、その案を公表
して意見を募集し、寄せられた意見を考慮して意思決定を行
う「パブリックコメント制度」を実施しています。この制度
に基づき、意見を募集します。

パブリックコメント

問佐原中央図書館　☎(55)1343

香取市子どもの読書活動推進計画　第二次(案）

あなたの意見を
� お聞かせください

■資料の概要
　子どもが自主的に読書活動を行うための環境整備を推進す
る観点から基本的方向と具体的な方策を示すため、平成14
年に「子どもの読書活動の推進に関する基本的な計画」が閣
議決定されました。市においても子どもの読書活動の推進の
状況に応じた「子どもの読書活動推進計画」を策定します。
■募集期間　6月10日㈮～7月8日㈮
■資料の公表
　佐原中央図書館、小見川図書館、市役所・各支所1階情報コー
ナーで閲覧できるほか、市ホームページでも閲覧できます。
■提出方法
　氏名・住所・電話番号を明記の上、佐原中央図書館、小見
川図書館まで持参するか、郵送、ファクス、メールのいずれ
かで佐原中央図書館へ提出してください（電話での応募は不
可）。用紙は、各閲覧場所
に設置してあるほか、市
ホームページからダウン
ロードできます。
■提出先
佐原中央図書館
〒287-0003　佐原イ211
(55)1342
toshokan.sa@city.katori.lg.jp

■対象　後期高齢者医療保険に加入している
76歳の市民
（昭和15年4月2日～昭和16年4月1日生まれ）
※5月中に個別に通知済み
■期限　10月31日㈪（休診日を除く）
■場所　指定歯科医院
■内容　歯と歯肉の診査、むし歯、歯周疾患
の予防法など
■費用　無料
■申込　直接、指定歯科医院へ予約してくだ
さい
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■対象　40・50・60・70歳の市民
（平成28年4月1日現在）
◇40歳（昭和50年4月2日～昭和51年4月1日生まれ）
◇50歳（昭和40年4月2日～昭和41年4月1日生まれ）
◇60歳（昭和30年4月2日～昭和31年4月1日生まれ）
◇70歳（昭和20年4月2日～昭和21年4月1日生まれ）
■期限　12月31日㈯（休診日を除く）
■場所　指定歯科医院（申し込み後、個別通知で案内）
■内容　むし歯・歯周病の検査、検診結果説明、歯み
がき指導、簡易的クリーニング（歯石除去は含まず）
■費用　無料
■申込　健康づくり課

40･50･60･70歳の皆さん！
口の中の２大疾患である“むし歯”と“歯
周病”の検査や指導が受けられるよ。昨年
の検診結果は、約8割の人（自覚症状のな
い人を含む）が「要医療」の判定だったよ。

76歳の皆さん！
今年度から始まった健診だよ。
かみ合わせや舌の動き、飲み
こむ力も診てくれるよ。長寿
健康はお口の健康から！
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◇食べたら磨くを習慣に
◇糸ようじや歯間ブラシなどの補助用具を上手に活用
◇フッ素の使用
◇歯科医院での定期検診

むし歯・歯周病
予防ポイント

歯科口腔健診 成人歯科(歯周病)検診
問市民課　☎(50)1228 問健康づくり課　☎(50)1235
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