
計／79,539人（−�108）
男／39,452人（－ 40）
女／40,087人（− 68）

5月1日現在（前月比）

世帯数／
　30,655世帯（＋ 41）

　
最
近
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
書

を
し
“
な
が
ら
”
脚
を
鍛
え
る
の

に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
あ
お
む
け
に

寝
転
び
、
足
を
高
く
上
げ
、
じ
た

ば
た
動
か
す
見
苦
し
さ
と
き
た
ら

…
人
目
に
触
れ
る
べ
き
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
某
ア
イ
ド
ル

は
漫
画
を
読
み
“
な
が
ら
”
腹
筋

運
動
を
す
る
と
言
い
、
理
想
的
な

体
形
を
維
持
し
て
い
ま
す
し
、
こ

の
“
な
が
ら
”
法
は
毎
日
無
理
な

く
続
け
ら
れ
る
点
で
侮
り
難
い
の

で
す
。

　
打
ち
明
け
ま
す
が
、
以
前
こ
こ

で
報
告
し
た
ヨ
ガ
教
室
は
サ
ボ
り

の
常
習
犯
に
な
り
ま
し
た
。
通
う

の
が
面
倒
く
さ
い
、
た
だ
そ
れ
だ

け
の
理
由
で
す
。
そ
ん
な
私
が
ど

こ
ま
で
や
れ
る
の
か
、
む
し
ろ
続

い
た
ら
他
の
人
に
紹
介
で
き
る
の

で
は
？
と
思
い
、
こ
の
“
な
が
ら
”

法
が
継
続
で
き
て
望
む
成
果
が
得

ら
れ
た
暁
に
は
、
謹
ん
で
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

（
H
）

人口と世帯

中学校
部活紹介

vol.27

野
球
部

ブ
カ
ツ
ー

小
見
川
中
学
校

佐
原
中
学
校

テ
ニ
ス
部（
女
子
） Ⅱ

一人ひとりが自覚をもって

▲総体では優勝を目指します

一致団結！ 心を一つに！

▲2人で一本！

　私たち佐原中学校野球部では、一人ひとりがチーム
の一員として動けるように日々努力しています。野球
を通じてさまざまなこと
を学ぶために毎日の練習
に励んでいます。支えて
いただいている多くの
方々に感謝し、今夏の県
大会に出場し、上位にい
けるように頑張ります。

　小見川中学校の女子テニス部は3年生10人、2年生
13人、計23人で毎日元気に活動しています。

　一人ひとりが目
標をもち、夏の総
体で悔いの残らな
いプレーができる
ように日々の練習
に精いっぱい取り
組んでいます。

編集　香取市役所総務企画部秘書広報課
〒287-8501　千葉県香取市佐原口2127
TEL 0478-54-1111　FAX 0478-52-4566
http://www.city.katori.lg.jp

平成28年（2016）6月1日号 №245

誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています
平成28年6月1日市民のひろば 12広報かとり

広報かとりは再生紙を使用しています

トマトと夏野菜のスープ
太陽の恵みをたっぷりと味わう一品！

エネルギー 53㎉
塩分　　　 0.9ｇ

材料4人分
なす…………………… 1本
オクラ………………… 2本
たまねぎ…………… 1/3個
トマト………………… 1個
ごま油…………… 小さじ1
水……………………600㎖

①オクラは５㎜の輪切りにする。なす、たまねぎ、トマトは１㎝に角切りし、なすは水にさらしておく。
②�鍋にごま油を熱し、なすとたまねぎを炒める。
③水とAの調味料を加える。煮立て、水溶き片栗粉でとろみをつける。
④トマト、オクラを入れて沸騰したら、塩、こしょうで味を調える。
⑤器に盛り白ごまをちらす。

【作り方】

食生活改善
推進員の
オススメ

　
市
で
は
、
平
成
29
年
1
月
8
日

㈰
に
香
取
市
市
民
体
育
館
で
開
催

す
る
平
成
29
年
成
人
式
の
企
画
・

運
営
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
け

る
実
行
委
員
会
委
員
を
新
成
人
の

皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

　
来
春
の
成
人
式
は
、
新
成
人
の

輝
か
し
い
門
出
を
祝
福
す
る
と
と

も
に
、
こ
れ
ま
で
育
ん
で
く
れ
た

人
々
や
ふ
る
さ
と
に
感
謝
し
、
香

取
市
か
ら
世
界
へ
、
新
た
な
時
代

を
築
い
て
い
く
責
任
を
自
覚
す

る
機
会
と
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

テ
ー
マ
を
設
定
し
た
上
で
、
式
典

内
容
を
計
画
し
ま
す
。

　
実
行
委
員
会
は
、
9
月
か
ら
成

人
式
ま
で
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日

に
数
回
の
会
議
を
行
い
ま
す
。

■
募
集
人
数
　
30
人
程
度（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
、
お
断
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
）

■
応
募
締
切
　
6
月
30
日
㈭
ま
で

転
出
し
た
人
は
申
し
込
み
を

　
平
成
8
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

9
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

人
に
は
案
内
状
を
12
月
上
旬
に
発

送
し
ま
す
。

　
就
職
や
進
学
の
た
め
に
転
出
し
、

市
内
に
住
民
登
録
の
な
い
人
が
出

席
す
る
場
合
は
電
話
で
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

成人式

　平成29年度に通年型の観光施設としてリ
ニューアルオープンする水郷佐原水生植物園の
新たな名称を募集します。
■応募資格　市内在住者および募集期間中の入
園者
※応募作品はオリジナルで未発表のもの、他の
施設で使用されていないもの（1人2点まで）
■応募方法　郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・
性別・年齢・電話番号・応募する名称(漢字・
ひらがな・カタカナに限る)と読み方・名称の
意味と理由を記入し、応募用紙、はがき、ファ
クスまたはメールで、下記の応募先
応募用紙での応募
園内に設置されている応募箱に投函
はがき、ファクス、メールでの応募
〒287-8501　商工観光課「新名称募集」係�
� (54)2855　 suisei@city.katori.lg.jp
※メールで応募する人は件名に「新名称募集」
と記入してください
■募集期間　6月26日㈰まで（当日消印有効）
■賞品　採用された名称の応募者から抽選で1
人に3万円相当の香取市特産品を贈呈
※採用作品に関する権利は香取市に帰属しま
す。採用作品は補正・修正することがあります

水郷佐原水生植物園
新名称募集 実

行
委
員
会
委
員
募
集

問商工観光課　☎(79)0707

問
生
涯
学
習
課
　
☎

(50)
1
2
2
4

　 中華スープの素…小さじ2
A しょうゆ…小さじ1と1/3
　 酒……………… 大さじ1
白ごま…………… 小さじ2
塩、こしょう…………少々
水溶き片栗粉…………少々

【作り方】


