
電力小売り全面自由化　
便乗商法に注意して

「事例」
　「2016年4月に電力料金が自由化になる。その前に太
陽光発電システムを設置し、電気を売電すればもうかる」
と電話があり、自宅で業者の説明を聞いた。設置料金は
200万円ほどで、ローンを組むと月々1万円の支払いと
いう。しかし、説明通りの売電金額が約束されているわ
けでもなく、年金暮らしの自分がローンを抱えることに
も不安になった。
「ひとことアドバイス」
▶「料金が安くなる」などと勧誘された際には、どのよ
うな条件で安くなるのか、電力以外の商品やサービス契
約とセット料金になっていないか、契約期間が長期なも
のになっていないか、解約時に違約金が発生しないかな
ど、よく確認しましょう。
▶電力の小売り自由化を口実に、太陽光発電システムや
プロパンガス、蓄電池などの勧誘が行われています。
▶不安に思った時は、消費生活センターにご相談ください。
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問消費生活センター　☎(50)1300

　市では、交通遺児手当を年3回支給しています。新たに
手当の支給を希望する人は、申請が必要です。現在受給中
の人は、手続き不要です。
■対象　市内に居住し、交通事故により父母の一方または
両親と死別した（重度の障害含む）義務教育就学中の児童・
生徒と同居し、かつ養育する人
■支給額　小学生…月額3,000円　中学生…月額4,000円
※年3回（7・11・3月）、4カ月分を支給
■申請に必要なもの　印鑑、交通事故証明書、世帯全員の
住民票、申請者と遺児記載の戸籍謄本、死亡診断書、申請
者名義の金融機関預金口座番号
■支給開始時期　認定された月から支給

交通遺児手当を支給しています
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対象になる車の種類 問い合わせ・手続き先
原動機付自転車
（125cc以下）
小型特殊自動車
（フォークリフト、
トラクターなど）

税務課� ☎(50)1242
小見川支所市民福祉班

☎(82)1114
山田支所市民福祉班

☎(78)2113
栗源支所市民福祉班

☎(75)2113

軽二輪
（125cc超～250cc以下）
二輪小型自動車
（250cc超）

千葉運輸支局
☎050(5540)2022

軽自動車四輪乗用
軽自動車四輪貨物用 軽自動車検査協会

千葉事務所
☎050(3816)3114
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問環境安全課　☎（50）1248

問市民課　☎(50)1228

　肝臓は再生能力に優れ、病気の症状が出ないことから
「沈黙の臓器」と言われていますが、それ以外にも日々
黙々とたくさんの仕事をする働き者です。最も重要な働
きが「代謝機能」で、タンパク質・糖・脂質・ビタミン・
ミネラルなどほとんどの物質を、身体が利用できる形に
分解・合成して作り変えています。また、体内に生じた
毒性物質、外から取り込まれた有害物質を無毒化して体
外へ排泄する「解毒作用」や、脂肪を分解する「胆汁」と呼
ばれる消化液を生成します。
　肝臓に負担をかけないよう、睡眠を十分とり、食べ過
ぎ、アルコールの飲み過ぎに注意して、肝臓を守ってく
ださい。

肝臓は無口な働き者！
上手なつきあい方⑩自分のからだとの
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お詫びと訂正
　前回のコラムで紹介した、「ロコモ」を防ぐための運動「片足立ち」を、左
右11分ずつと記載しましたが、正しくは、左右1分ずつです。お詫びして
訂正いたします。
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