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岩
手
県
山
田
町
の
実
情
を
知
り
た

く
、
11
月
の
支
援
活
動
に
同
行
。
初

め
て
見
た
岩
手
の
紺
碧
の
海
は
湖
の

よ
う
に
穏
や
か
で
し
た
。
し
か
し
、

震
災
時
は
二
つ
の
湾
か
ら
津
波
が
押

し
寄
せ
た
そ
う
で
す
。
歳
月
が
経
ち
、

や
っ
と
当
時
の
話
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
、
涙
ぐ
み
な
が
ら
話
す
方

も
い
ま
し
た
。

　
町
は
現
在
、
か
さ
上
げ
工
事
や
病

院
の
建
設
、
住
宅
地
の
造
成
な
ど
で

重
機
や
ダ
ン
プ
な
ど
の
音
が
響
い
て

い
ま
す
。
ま
た
、
皮
肉
な
こ
と
に
津

波
で
海
底
の
堆
積
物
が
掃
き
出
さ
れ
、

海
が
き
れ
い
に
な
り
、
良
質
な
海
産

物
が
採
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
聞
き
、

「
海
と
共
に
生
き
る
」
そ
の
関
わ
り

の
深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
海
産
物
を
守
り
、
育
て
て
い
く
こ

と
が
故
郷
を
盛
り
立
て
る
近
道
だ
と

奮
起
し
た
川
石
さ
ん
。
復
興
作
業
が

落
ち
着
い
た
4
、
5
年
先
か
ら
が
本

当
の
闘
い
だ
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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全員サッカー

▲パス精度を上げるための練習

人との出会いを大切に

▲関東近県合同練習会の様子

　佐原中サッカー部は3年20人、2年10人、1年15人
の合計45人です。現在は2年、1年で活動しており、
昨年12月に行われた
U-13サッカー大会では
優勝、1月に行われた天
野杯では準優勝すること
ができました。現在、7
月に行われる総体に向け
て練習に励んでいます。

　私たち小見川中学校卓球部は2年男子6人女子5人、
1年男子4人女子2人、合計17人で日々練習に励んでい

ます。私たちが主に
活動している第2体
育館には卓球台が20
台あり、週末は卓球
を通じて多くの中学
生や社会人と交流を
深めています。

人口と世帯

豚肉と春キャベツのミルフィーユ仕立て
シンプルな味つけで春を感じる一品

エネルギー�192㎉
塩分　　　　�1.1g

材料4人分
豚もも肉薄切り…… 300g
キャベツ……… 1/4カット
塩………………………少々
こしょう………………少々
水………………… 100mℓ
ポン酢しょうゆ… 大さじ4

①豚もも肉は塩、こしょうを振り一口大に、
キャベツは5cmくらいに切る。
②鍋にキャベツと豚肉を交互に重ね、
100㎖程度の水を入れ、ふたをして蒸し
煮にする。
③取り出して、お好みの大きさに切り分
け、お皿に乗せ、ポン酢をかける。

【作り方】

食生活改善
推進員の
オススメ

問（一社）水郷佐原観光協会　☎（52）6675

もうすぐ開催のイベントなどをピック
アップ！　ぜひお越しください

佐原公民館祭り

さわら雛めぐり

3月4日㈮～6日㈰

～3月21日㉁

木内神楽 新里の十二神楽

3月3日㈭

3月20日㈷

さわら雛舟･小江戸さわら春祭り

さわら雛舟

　各家に伝わるひな人形を展示する「さわら雛めぐり」イベントの一環とし
て、華やかなひな衣装に身を包んだお内裏様とおひな様一行が、雅楽の美
しい音色とともに小野川を水上パレードします。
■運航時間（予定）　11時、13時30分、15時（雨天中止）

小江戸さわら春祭り

　与倉屋大土蔵の特設会場で、山車の展示ほか、佐原囃子の演奏と手踊り
などを披露します。
会場付近には地域
の特産物販売PRテ
ントも並びます。
■時間　10時～16時
（雨天決行）
※当日は歩行者安全確保
のため小野川両岸歩行者
天国を右記区間において
実施します

3月12日㈯

●
伊能忠敬
旧宅

●伊能忠敬
　記念館

小江戸さわら
春祭り会場
与倉屋

● 忠
敬
橋

●佐原小学校

●佐原幼稚園

佐原町並み●
交流館

小野川

共栄橋

中橋樋橋

雛舟運航区間

町
並
み
観
光

乗
舟
待
合
所

車両進入禁止区域

規制区域

誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています
平成28年3月1日市民のひろば 12広報かとり

広報かとりは再生紙を使用しています


