
☎50－5700

香取市木材協同組合
香取市産木材香取すぎを使いましょう香取市産木材香取すぎを使いましょう
地産地消、CO2削減、循環型経済形成のため

香取市木材協同組合

問い合わせ　☎83－2358　倉田

水郷カラオケ歌謡祭チャリティー

入場
無料

会場／小見川市民センター
　　　「いぶき館ホール」
日時／11月22日㈰
開演／11時30分～17時

賛助出演  大河流園弥社中 社会福祉法人陽気会

初任者研修（旧ヘルパー２級）
感動的という評判の当法人の研修。ぜひ参加ください。

日　程：11月21日㈯～2月14日㈰
　　　　講義や演習は土日／実習は月～金4日の計20日間ほど
会　場：栗源デイサービスセンター（香取市岩部946-1）
受講料：36,000円（教科書代、実習費を含みます。）

受付：090－3107－6008（佐藤）
　　　0478－75－1002（栗源デイサービスセンター）

歯・口の健康啓発標語
千葉県歯科医師会長賞　受賞
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垢
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そ
の
た
め
に
は
、
毎
食
後
の
歯
み

が
き
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
就
寝
中

は
唾
液
の
量
が
減
り
細
菌
の
活
動

が
活
発
に
な
る
た
め
、
寝
る
前
は

特
に
丁
寧
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先発医薬品）の特
許期間が過ぎてからつくられた、新薬と同じ有効成分・効果をもつ医
療用医薬品です。一般的に開発費用が少ない分安価です。ジェネリッ
ク医薬品が普及していくと医療費の削減につながり、自己負担額も軽
減する場合があります。
　国民健康保険加入者で、ジェネリック医薬品に変更した場合、薬の
負担額がどのくらい軽減できるかを試算したお知らせを、軽減額の大
きい人に送ります。ジェネリック医薬品への変更を希望する場合は、
医師や薬剤師に相談しましょう。また、診察券や保険証に「ジェネリッ
ク医薬品希望シール」を添付する方法もあります。シールを希望する
人は、市役所１階市民課4番窓口または各支所に問い合わせください。

問市民課　☎(50)1228

■
規
則
正
し
い
食
生
活

　
食
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大
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く

関
わ
り
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す
。
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し
た
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ら
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■
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診
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時
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が
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く
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か
り
ま
す
。
ま
た
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落
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か
か
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つ
け
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く

り
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ク
リ
ー
ニ
ン
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に

通
え
ば
、
自
分
の
歯
の
状
態
を
知

る
こ
と
が
で
き
、
む
し
歯
・
歯
周

病
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

成
人
歯
科
検
診
を
実
施
中

　
市
で
は
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12
月
ま
で
節
目
年
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（
平
成
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4
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日
時
点
で
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60
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70
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を
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し
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い
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す
。
対
象
の
人
は
、

ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ジェネリック医薬品の利用と
普及にご協力をお願いします

問市民課　☎(50)1228

　糖尿病は、インスリン作用不足によって細胞に糖が正常に取り
込めなくなり、血液中の糖「血糖」が高くなってしまう疾患です。
遺伝因子と、過食・運動不足・肥満・ストレスなど環境因子に加
え、加齢により発症します。
　初期はほとんど無症状ですが、適切な管理をせず放置すると抵
抗力が弱くなり、感染症にかかりやすくなります。また三大合併
症の網膜症・腎症・神経障害により、失明・人工透析・足切断、
虚血性心疾患・脳梗塞などの重大な障害を残すリスクも高まりま
す。
　既に、中等度以上の高血糖が持続している人には、口が渇く、
疲れやすいといった症状が現れます。生活の質を低下させないよ
う、早期に発見し生活習慣を見直しましょう。

糖尿病が進行すると重篤な
合併症が出現します！

上手なつきあい方⑦自分のからだとの

〈広告〉〈広告〉〈広告〉

　市と東電タウンプランニング株式会社は9月8日、
東京電力所有電柱の巻き看板広告に市の避難場所な
どの案内表示を掲載する協定を締結しました。この
協定により、市は費用負担をせずに案内表示を増や
すことができるようになります。
　なお、この協定による看板は、広告主の協力によ
り広告面の一部を避難場所などの案内表示に充てる
ものとなり、広告主は看板製作料や月額の広告料が
通常料金よりも割安になります。

問総務課　☎（50）1201
　電柱看板に関すること
　東電タウンプランニング㈱
　千葉総支社　  0120（78）5059

認知症講演会の開催
問高齢者福祉課　☎（50）1208

【講師】　社会福祉法人慶美会
　　　　介護教育指導室
　　　　室長　村越洋子氏

■日時　11月29日㈰　13時30分～15時
■場所　佐原文化会館
■内容　「認知症になっても私は私～住み慣れた地
域で安心して暮らすために～」
※入場無料（申し込み不要）

　家族や知人、自分が認知症かも
しれない…。そんな不安を感じて
いる人や認知症について関心のあ
る人はぜひ、ご参加ください。

相談会のお知らせ
　認知症講演会終了後、医療・
介護の専門職による相談会を
開催します。認知症サポート
医、在宅医療連携コーディ
ネーター、地域包括支援セン
ター職員が相談を受けます。
■時間　15時30分～16時30分

※こちらは申し込みが必要

■申込
11月10日㈫～20日㈮
高齢者福祉課に電話または来所

「広告付避難場所等電柱
看板に関する協定」の締結

小見川東小学校2年�菅谷 絢
けん

信
しん
くん

「歯を磨こう
ピカピカ元気に ワッ歯ッ歯」
　ぼくの学校では、給食のあと皆で
歯磨きをします。磨き終わってピカ
ピカな歯で、皆が笑顔いっぱいなと
ころを標語にしました。こんなにすて
きな賞がとれてとてもうれしいです。
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