
問市民課　☎(50)1228

　健康な成人の1日の食塩摂取量の目標値は、男性8g未満、女
性7g未満とされています。香取保健所管内では男性の旧基準9
ｇ以上が64.1%、女性7.5ｇ以上が84.1％を占めており、市の
健診結果では高血圧の人が県平均より多い状況です。
　食塩の取り過ぎで血圧が高い状態が続くと、脳血管疾患や心
疾患などの循環器病を引き起こすばかりでなく、胃がんの原因
のピロリ菌が増殖しやすいとも考えられています。
　上手に減塩するには、だし、酢、香辛料を使ったおいしい減
塩食を取り入れ、加工食品や外食の食塩相当量に注意して、麺
類のスープを残すようにするなど、続けることをお勧めします。

塩分を取り過ぎていませんか

▲代表で謝辞を述
べる東関戸地区
林稚
のり
也
や
部長

◀引き渡された
11台の消防車両

利用した覚えのない請求は
支払わずに無視しましょう ！

『事例』
　未払い代金の債権回収をしているという業者からパソコンにメー
ルが届いた。「滞納しているインターネット接続回線と有料サイト
利用料の請求」とのことだが、利用した覚えがない。「期日までに
連絡しないと、法的手段に訴える」と書いてある。
『ひとことアドバイス』
・パソコンや携帯電話などへメールで、利用した覚えのない料金を
請求される「架空請求」が増えてきています。
・「期日までに連絡するように」などと書いてあっても、絶対に連
絡してはいけません。請求がエスカレートする場合もあります。
・「訴訟を起こす」「弁護士対応になる」など不安をあおるようなこ
とが書かれていても利用した覚えがなければ無視しましょう。
・心配なときは、消費生活センターへご相談ください。
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。
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。
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す
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。
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　教育委員会の定例会議は、原則毎月1回第4木曜
日に開催し、必要に応じて臨時会議を開催していま
す。会議は簡単な手続きで、どなたでも傍聴できま
す。希望する人は事前に問い合わせください。
　また、「開かれた教育委員会」を目指し、移動教
育委員会を開催しています。各小中学校などに教育
委員が直接訪問し、授業参観や児童生徒、教職員と
の交流を通じて、市民の皆さんの声を教育行政に生
かせるよう努めています。
■日時　毎月第4木曜日　14時～
■場所　市役所5階　504会議室

問教育総務課　☎(50)1220

　
市
で
は
、
小
児
慢
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経
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負
担
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軽
減
す
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た
め
見
舞

金
を
支
給
し
て
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ま
す
。

■
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千
葉
県
か
ら
小
児

慢
性
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定
疾
患
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療
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給
券

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

■
見
舞
金　
月
額
２
５
０
０
円

支
給
は
6
月
、
10
月
、
2
月

の
年
3
回

■
申
請
に
必
要
な
も
の　
小

児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受
給

券
、
保
護
者
の
振
込
口
座
、

印
鑑

現
在
見
舞
金
を
受
け

取
っ
て
い
る
人
へ

　
10
月
分
以
降
の
見
舞
金
を

受
け
る
た
め
に
特
定
疾
患
療

養
状
況
報
告
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

■
提
出
書
類

◇
特
定
疾
患
療
養
状
況
報
告

書◇
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療

受
給
券
（
有
効
期
限
が
平
成

27
年
10
月
１
日
か
ら
の
も
の
）

■
提
出
期
限　
10
月
30
日
㈮ 問社会福祉課　☎(50)1252
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上
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市

国
民
健
康
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入
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期
高
齢
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被
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で
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険
税（
料
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完
納
し
て
い
る

人
を
対
象
に
、
短
期
人
間
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ッ
ク

助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
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定
健
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・
後
期
高

齢
者
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療
健
康
診
査
を
受
診
し
て
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高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
受
け
る
場
合
、
市
が

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
市
内

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
で
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　
予
防
接
種
は
、
接
種
を
受
け
る

法
律
上
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期
に
間
に
合

う
よ
う
に
、
12
月
中
旬
ま
で
に
受

け
ま
し
ょ
う
。

■
対
象

　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次

に
該
当
す
る
人

◇
接
種
日
に
満
65
歳
以
上
の
人

◇
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
心

臓
、
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能

に
日
常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限

さ
れ
る
程
度
の
障
害
を
有
す
る
人

お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス

に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有

す
る
人

■
市
が
助
成
す
る
額

　
１
５
０
０
円
（
接
種
し
た
人
は

医
療
機
関
の
窓
口
で
接
種
費
用
の

う
ち
１
５
０
０
円
を
控
除
し
た
額

を
支
払
い
ま
す
）

※
助
成
回
数
は
期
間
中
１
回
の
み

■
期
間　
12
月
31
日
㈭
ま
で

■
そ
の
他

　
予
診
票
は
市
内
各
医
療
機
関
に

用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
市
外
の
医

療
機
関
を
希
望
す
る
場
合
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
予
防
接
種
を

受
け
る
際
は
、
必
ず
保
険
証
を

持
っ
て
、
医
師
の
診
察
を
受
け
、

予
診
票
に
記
入
署
名
を
し
て
く
だ

さ
い
。
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い
な
い
人
で
、
短
期
人
間
ド
ッ
ク

の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
人
に

2
万
円
を
上
限
と
し
、
検
査
費
用

の
7
割
（
千
円
未
満
の
端
数
は
切

り
捨
て
）
を
助
成
し
ま
す
。

　
医
療
機
関
で
ド
ッ
ク
受
検
日
を

予
約
し
、
受
検
日
の
２
週
間
前
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
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上手なつきあい方⑥自分のからだとの

問消費生活センター　☎(50)1300
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