
計／80,320人（−99）
男／39,806人（−50）
女／40,514人（−49）

9月1日現在（前月比）

世帯数／
　30,489世帯（－20）
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今
号
は
、
中
学
生
記
者
と
共
に

「
さ
つ
き
館
の
利
用
客
が
ど
う
し

た
ら
増
え
る
か
」
を
考
え
な
が
ら

大
勢
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
下
、
取

材
を
実
現
。
初
め
は
緊
張
し
て
い

た
中
学
生
も
感
心
す
る
よ
う
な
ア

ン
グ
ル
か
ら
写
真
を
撮
影
し
た
り
、

座
っ
て
い
る
人
に
目
線
を
合
わ
せ
て

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
り
な
ど
、
積
極

的
に
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
話
を
聞

き
、
生
き
生
き
と
取
材
を
し
て
い

ま
し
た
。
最
終
日
に
は
3
人
で
さ

つ
き
館
の
魅
力
を
模
造
紙
に
ま
と

め
あ
げ
、
そ
の
模
造
紙
の
コ
ピ
ー

を
、
ち
ょっ
ぴ
り
誇
ら
し
げ
に
、
そ

し
て
と
て
も
大
事
そ
う
に
抱
え
て

持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
も
し
か
し
た
ら
、
将
来
は
、
本

物
の
記
者
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。�

（
J
）

もうすぐ開催のイベントなどをピック
アップ！　ぜひお越しください

市民文化祭

小見川スポーツフェスタ

佐原の大祭　秋祭り

10月9日㈮～11日㈰

10月11日㈰

10月31日㈯～11月3日㈷
きのこのバター醤油 秋の味覚を電子レンジで簡単に

エネルギー 37㎉
塩分　　　 0.5g
野菜摂取量 50g

材料4人分
しめじ…………………80g
えのきだけ……………80g
マッシュルーム………40g
にんにく…………… 1かけ
バター…………… 大さじ1
しょうゆ… 小さじ1と1/2
塩………………………少々
粗挽き黒こしょう……少々

①しめじは石づきを切る。えのきだけは根元
を切り、3～4cm長さに切ってほぐす。マッ
シュルームとにんにくは薄切りにする。バター
は3～4等分する。
②�深めの耐熱皿にしめじ、えのきだけ、マッ
シュルーム、にんにくを入れてバターを散
らし、しょうゆを回し入れ、塩をふる。
③ふんわりとラップをかけ、500Wの電
子レンジで4～5分加熱し、全体を混ぜる。
器に盛り、黒こしょうをふる。

【作り方】
食生活改善
推進員の
オススメ

佐原駅前広場が完成
バス停の位置が変わりました

佐
原
駅
前
広
場
が
完
成
し
、
以
前
の
狭
い
広
場
か
ら
、
歩

車
道
を
分
離
し
た
よ
り
安
全
な
広
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
各
社
で
分
散
し
て
い
た
佐
原
駅
の
バ
ス
停
を
図
の

よ
う
に
配
置
し
直
し
て
、
10
月
１
日
か
ら
利
用
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
千
葉
交
通（
路
線
バ
ス
）お
よ
び
グ
リ
ー
ン
バ
ス(

福
田

小
学
校
区
会
員
制)

の
バ
ス
停
の
位
置
を
大
き
く
変
更
し
た
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ＪR

新中女子バレー部！

▲めざせ優勝！

仲間に感謝!!

▲マンツーマンディフェンスを強化！

　私たちは、部員7人で郡市大会優勝を目標に日々練
習に励んでいます。とても少ない人数のため、苦労す
ることもありますが、
少ない人数だからこそ
私たち新中バレー部は
一つになることができ
ます。部員7人、顧問、
コーチ、保護者全員で
優勝を目指します。

　私たち女子バスケットボール部は、「チームワークを
大切に！」をモットーに、毎日の練習に励んでいます。

目下の目標は、10月に
行われる新人戦で、一
戦でも多く勝ち進むこ
とです。仲間と共にバ
スケットボールができ
ることに感謝しながら、
頑張りたいと思います。

千葉交通（高速バス）
南海バス（高速バス）

JRバス関東
関鉄観光バス
桜東バス
千葉交通（路線バス）

関鉄グリーンバス（高速バス）
香取市佐原循環バス
グリーンバス
（福田小学校区会員制）

佐原中央公民館

至小見川至成田

交番

タクシー乗り場

JR佐原駅

バス停③

バス停①

バ
ス
停
②

佐原駅北口

問都市整備課　☎（50）1232

10月1日から

人口と世帯

誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています
平成27年10月1日市民のひろば 12広報かとり

広報かとりは再生紙を使用しています


