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No.375

数あ
ま

多た

の
氏
子
が
紡
ぐ
神
事

　4月15・16日に行われた香取神宮の式年神幸祭。　4月15・16日に行われた香取神宮の式年神幸祭。
3千人の氏子と3千人の氏子と御御

ごご
座座
ざざ
舟舟
ぶねぶね
が織りなす12年に1度の祭事に、が織りなす12年に1度の祭事に、

多くの人が魅了されていました。多くの人が魅了されていました。























暮
ら
し

募
集
・
求
人

講
座
・
教
室

催
し

健
康

花火大会の協賛金を募集します
　大会を応援してくださる皆さまから協賛金を募集します。
※申込書は市ホームページからダウンロード可

 6月15日㈪までに郵送またはファクスで商工観光課
(54)2855

水郷おみがわ花火大会の

有料観覧席を販売します
　8月1日㈯に開催される第127回水郷おみが
わ花火大会の有料観覧席を販売します。
料金
◇テーブル席6人掛け…2万1,000円
※中学生以下の子ども２人までは追加着席可
◇イス席１人掛け(A)…3,000円
◇イス席１人掛け(B)…2,500円
購入方法
◇パソコン、スマホ…市ホームページまたは
下記の二次元コードから購入
◇コンビニ(ファミリーマート)…店内マルチ
コピー機から購入
※コンビニで購入する場合、席の指定はでき
ません

主
な
対
象
事
業
・
助
成
限
度
額

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
直
接
必

要
な
設
備
・
備
品
な
ど
の
整
備
事

業
…
1
0
0
万
円
～
2
5
0
万
円

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

　
地
区
集
会
施
設
の
建
設
整
備
に

関
す
る
事
業
…
事
業
費
の
５
分
の

３
以
内︵
上
限
2
0
0
0
万
円
︶

※
助
成
限
度
額
は
昨
年
度
の
も
の

の
た
め
、
参
考
と
な
り
ま
す

７
月
31
日
㈮
ま
で
に
必
要
書

類
を
持
参
で
市
民
協
働
課　

　
　
　
　
　
　
　
☎
(50)
1
2
6
1

税
務
職
員
（
国
家
公
務
員
）

対
象

①
令
和
８
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て

３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
人︵
令

和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
卒
業
し

た
人
が
該
当
︶お
よ
び
令
和
９
年

３
月
ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に
準

ず
る
と
認
め
る
人

試
験
日

◇
第
１
次
試
験
…
９
月
６
日
㈰

◇
第
２
次
試
験
…
10
月
14
日
㈬
～

23
日
㈮

※
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指

定
す
る
日
時

申
込　
６
月
12
日
㈮
～
24
日
㈬︵
受

信
有
効
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
み
︶

 

佐
原
税
務
署　
☎

（54）
1
3
3
1

県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

　
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
取
得

の
た
め
の
「
介
護
支
援
専
門
員
実

務
研
修
受
講
試
験
」
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

ト
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
外
の
団
体︵
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

日
時　
７
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

正
午
～︵
予
定
︶

内
容　

１
団
体
20
分
以
内
で
演

舞
・
演
奏

申
込　
６
月
19
日
㈮︵
必
着
︶ま
で
に

参
加
申
込
書
を
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
持
参
で
〒
2
8
7‐8
5
0
1

小
見
川
に
ぎ
わ
い
事
業
実
行
委
員
会

※
申
込
書
は
商
工
観
光
課
窓
口
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

そ
の
他

◇
ス
テ
ー
ジ
サ
イ
ズ
は
９
m
×

５・４
m
×
０・９
m

◇
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

 

小
見
川
に
ぎ
わ
い
事
業
実
行

委
員
会（
商
工
観
光
課
内
）

�

☎
（50）
1
2
1
2

（54）
2
8
5
5

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

対
象　
区
・
町
内
会
・
自
治
会
な

ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

対
象
事
業　
令
和
９
年
４
月
１
日

以
降
に
実
施
し
、
原
則
令
和
10
年

１
月
31
日
ま
で
に
完
了
す
る
も
の

香
取
支
部
ポ
ン
プ
操
法
大
会

　
日
頃
の
消
防
訓
練
の
成
果
を
披

露
し
、
全
国
消
防
操
法
大
会
千
葉

県
代
表
選
考
会
へ
の
出
場
隊
を
決

め
る
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時　
６
月
27
日
㈯　
９
時
～（
荒

天
中
止
）

場
所　
栗
源
消
防
訓
練
場

 

消
防
本
部�

☎
（52）
0
1
1
9

黒
部
川
お
も
て
な
し

ク
リ
ー
ン
作
戦

日
時　
６
月
20
日
㈯　
９
時
～
10

時
30
分（
小
雨
決
行
）

場
所　

小
見
川
ス
ポ
ー
ツ
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

服
装
・
持
物　
動
き
や
す
い
服
装
、

長
靴
、
軍
手
、
金
ば
さ
み（
お
持

ち
の
人
）

 

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
黒
部
川　
小
山
田

☎
0
9
0（
3
4
0
1
）7
9
9
0

環
境
安
全
課�

☎
（50）
1
2
4
8

募
集
・
求
人

小
見
川
祇
園
祭

お
ま
つ
り
広
場
出
演
者

　
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
行
う
イ
ベ
ン

 商工観光課　☎（50）1212

い
き
い
き
運
動
教
室

　
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
の
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
75
歳
以
上︵
令

和
８
年
４
月
１
日
現
在
︶

※
要
介
護
認
定
を
受
け
、
サ
ー
ビ

ス
利
用
し
て
い
る
人
を
除
く

場
所
・
日
時

◇
コ
ン
パ
ス
…
７
月
１
日
・
15

日
・
29
日
、
８
月
19
日
、
９
月
２

日
・
16
日
・
30
日
、
10
月
14
日
の

水
曜
日︵
全
８
回
︶　
９
時
45
分
～

11
時
15
分

◇
い
ぶ
き
館
…
７
月
３
日
・
10

日
・
31
日
、
８
月
21
日
、
９
月
４

日
・
18
日
、
10
月
２
日
・
16
日
の

金
曜
日︵
全
８
回
︶　
９
時
45
分
～

11
時
15
分

講
師　
香
取
市
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
協
議
会
会
員

定
員　
各
会
場
35
人︵
先
着
順
︶

参
加
費　
無
料

持
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト

 

６
月
８
日
㈪
か
ら
電
話
で
市
民

課　
　
　
　
　
　
☎
(50)
1
2
2
8

転
倒
骨
折
予
防
教
室

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
～
74
歳

対
象　
医
療
・
保
健
・
福
祉
分
野

の
有
資
格
者
な
ど
で
、
一
定
期
間

以
上
の
実
務
経
験
の
あ
る
人

※
平
成
30
年
度
か
ら
受
験
資
格
要

件
が
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

日
時　
10
月
11
日
㈰　
10
時
～

申
込
書
配
布　
６
月
１
日
㈪
～
30

日
㈫
に
市
役
所
、
各
支
所
、
香
取

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
香
取
市
社

会
福
祉
協
議
会

※
申
込
書
の
送
付
を
希
望
す
る
場

合
「
令
和
８
年
度
千
葉
県
介
護
支

援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
案

▲購入はコチラ

広報かとり　令和8年6月号 12



暮
ら
し

募
集
・
求
人

講
座
・
教
室

催
し

健
康

※本は市内の図書館・図書室どこでも貸出・返却できます
…佐原　 …小見川

な
る
ほ
ど
T
H
E
ワ
ー
ル
ド

お
も
し
ろ
世
界
遺
産

　

市
議
会
12
月
定
例
会
を
開
会

㎞
㎝
ｍ
㎜
㎟
㎘
㎖
㎠
㎡
㎢
㎣
㎤
㎥

㎎
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯

  メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
環
境

安
全
課�

☎
（50）
1
2
4
8

 

生
涯
学
習
課�

☎
（50）
1
2
2
１

㎖

い
き
い
き
運
動
教
室

　
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
の
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
75
歳
以
上︵
令

和
８
年
４
月
１
日
現
在
︶

※
要
介
護
認
定
を
受
け
、
サ
ー
ビ

ス
利
用
し
て
い
る
人
を
除
く

場
所
・
日
時

◇
コ
ン
パ
ス
…
７
月
１
日
・
15

日
・
29
日
、
８
月
19
日
、
９
月
２

日
・
16
日
・
30
日
、
10
月
14
日
の

水
曜
日︵
全
８
回
︶　
９
時
45
分
～

11
時
15
分

◇
い
ぶ
き
館
…
７
月
３
日
・
10

日
・
31
日
、
８
月
21
日
、
９
月
４

日
・
18
日
、
10
月
２
日
・
16
日
の

金
曜
日︵
全
８
回
︶　
９
時
45
分
～

11
時
15
分

講
師　
香
取
市
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
協
議
会
会
員

定
員　
各
会
場
35
人︵
先
着
順
︶

参
加
費　
無
料

持
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト

 

６
月
８
日
㈪
か
ら
電
話
で
市
民

課　
　
　
　
　
　
☎
(50)
1
2
2
8

転
倒
骨
折
予
防
教
室

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
～
74
歳

内
送
付
希
望
」
と
明
記
し
た
封
筒

に
、
住
所
・
氏
名
を
明
記
し
、

3
2
0
円
切
手
を
貼
付
し
た
角
２

サ
イ
ズ
の
返
信
用
封
筒
を
同
封

し
、
６
月
19
日
㈮（
必
着
）ま
で
に

申
し
込
み
先
へ
郵
送

申
込　
６
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫（
消

印
有
効
）に
簡
易
書
留
に
よ
る
郵

送
で
〒
2
6
0
‐
8
5
0
8　
千

葉
市
中
央
区
千
葉
港
４
‐
５　
県

社
会
福
祉
協
議
会
社
会
福
祉
研
修

セ
ン
タ
ー

 

県
社
会
福
祉
協
議
会
社
会
福

祉
研
修
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
4
3（
2
0
4
）1
6
1
0

 

高
齢
者
福
祉
課

講
座
・
教
室

予
防
講
座
「
骨
粗
し
ょ
う
症

を
予
防
し
よ
う
」

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

日
時　
６
月
25
日
㈭　
13
時
～
15
時

場
所　
佐
原
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
医
師
講
話
、
栄
養
士
講
話
、

骨
密
度
測
定

定
員　
30
人︵
先
着
順
︶

参
加
費　
無
料

 

６
月
８
日
㈪
か
ら
電
話
で
健
康

づ
く
り
課�

☎
（50）
1
2
3
5

図書館だより  佐原中央図書館　☎（55）1343　山田公民館図書室　☎（78）4431 
　  小見川図書館　　 ☎（80）0511　さつき館図書室　　�☎（75）1100

︵
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
︶

場
所
・
日
時

◇
コ
ン
パ
ス
…
７
月
１
日
・
15

日
・
29
日
、
８
月
19
日
、
９
月
２

日
・
16
日
・
30
日
、
10
月
14
日
の

水
曜
日︵
全
８
回
︶　
13
時
45
分
～

15
時
15
分

◇
い
ぶ
き
館
…
７
月
３
日
・
10

日
・
31
日
、
８
月
21
日
、
９
月
４

日
・
18
日
、
10
月
２
日
・
16
日
の

金
曜
日︵
全
８
回
︶　
13
時
45
分
～

15
時
15
分

講
師　
香
取
市
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
協
議
会

定
員　
各
会
場
30
人︵
先
着
順
︶

参
加
費　
無
料

持
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト

 

６
月
８
日
㈪
か
ら
電
話
で
高

齢
者
福
祉
課　
　
☎
(50)
1
2
0
8

えほんのじかん
14日㈰　10時30分～
幼児から大人まで

えほんのじかん（ひよこタイム）
7日㈰　10時30分～
おおよそ0～2歳から大人まで

わくわくおはなし会
13日㈯ 　13時30分～
乳幼児から大人まで

◇休館日
1日 ㈪・8日 ㈪・15日 ㈪・
22日㈪・29日㈪・30日㈫
※30日㈫は佐原、小見川の
み休館

えほんのじかん（こっこタイム）
28日㈰　10時30分～
おおよそ3～4歳から大人まで

　ねずみくんが雨の日にカサをさし
ている。みんなは「カサなんていら
ないよ」って言うんだけど…。

（ポプラ社）

あめあめふれふれねずみくん
なかえ よしを/作　上野 紀子／絵

6月

　「昔話」などの「民間伝承」に焦点を当
て、それらに潜む日本文化の世界観を
民俗学で明らかにする。

（創元社）

昔話の民俗学入門
島村 恭則／著

日本相撲協会100年史�
1925-2025
� 「相撲」編集部／編集

　相撲協会100年の歴史の歩みを、各
場所ごとに豊富な写真とともに振り返
る。各種データも充実。　　（🄒BBM）

広報かとり　No.37513



暮
ら
し

募
集
・
求
人

講
座
・
教
室

催
し

健
康

暮
ら
し

募
集
・
求
人

講
座
・
教
室

催
し

健
康

［
広
告
］

み
ず
ほ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

主
催
教
室

た
の
し
い
実
用
書
道
教
室

日
時　
８
月
６
日
㈭
、
９
月
～
令

和
９
年
１
月
の
毎
月
第
２
木
曜

日
、
２
月
４
日
㈭
、
３
月
11
日
㈭

︵
全
８
回
︶　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

定
員　
25
人

参
加
費　
無
料

持
物　
書
道
用
具
一
式

す
て
き
な
い
け
花（
小
原
流
）教
室

日
時　
８
月
19
日
か
ら
毎
月
第
３

水
曜
日（
全
８
回
）　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

定
員　
25
人

参
加
費　
毎
回
1
5
0
0
円
程
度

持
物　
生
け
花
用
具

は
じ
め
て
の
ウ
ク
レ
レ
教
室

日
時　
８
月
20
日
か
ら
毎
月
第
３

木
曜
日（
全
８
回
）　
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

定
員　
25
人

参
加
費　
無
料

持
物　

ウ
ク
レ
レ
、
ク
リ
ッ
プ

チ
ュ
ー
ナ
ー

ゆ
か
い
な
マ
ジ
ッ
ク
教
室

日
時　
８
月
21
日
か
ら
毎
月
第
３

金
曜
日︵
全
８
回
︶　
10
時
〜
11
時

30
分

定
員　
10
人

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

「
脂
質
異
常
症
予
防
」

対
象　
市
内
在
住
者

日
時　
７
月
14
日
㈫　
10
時
～
13

時
30
分
、
９
時
45
分
～
受
付

場
所　
佐
原
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
講
話
、
調
理
実
習

定
員　
10
人︵
先
着
順
︶

参
加
費　
3
0
0
円

 

６
月
15
日
㈪
〜
25
日
㈭
に
電

話
で
健
康
づ
く
り
課 

　
　
　
　
　
　
　
☎
(50)
1
2
3
5

上
期
創
業
ス
ク
ー
ル

対
象　
こ
れ
か
ら
創
業
を
考
え
て

い
る
人
、
創
業
間
も
な
い
人

開
催
日　
７
月
11
日
・
18
日
・
25

日
、
８
月
１
日
の
土
曜
日︵
全
４

回
︶

場
所　

幕
張
テ
ク
ノ
ガ
ー
デ
ン

C
B
棟︵
千
葉
市
美
浜
区
中
瀬
１

‐
３
︶

定
員　
40
人︵
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
︶

参
加
費　
無
料

申
込　
６
月
12
日
㈮
の
正
午
ま
で

に
千
葉
県
信
用
保
証
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

そ
の
他　
修
了
す
る
と
創
業
時
に

申
込　
６
月
10
日
㈬
～
30
日
㈫
に

佐
原
文
化
協
会　
白
鳥　

☎
0
9
0︵
2
4
3
1
︶9
2
8
8

囲
碁
入
門
・
初
級
者
教
室

日
時　
７
月
18
日
㈯
か
ら︵
全
４

回
︶　
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

定
員　
16
人︵
先
着
順
︶

参
加
費　
2
5
0
0
円

申
込　
６
月
10
日
㈬
～
７
月
４
日

㈯
に
佐
原
文
化
協
会　
及
川

☎
0
9
0︵
5
4
0
6
︶6
4
3
2

超
初
心
者
の
た
め
の
書
道
入
門
教
室

日
時　
７
月
20
日
㈷
か
ら︵
全
４

回
︶　
10
時
～
正
午　

定
員　
10
人︵
先
着
順
︶

参
加
費　
2
0
0
0
円

申
込　
６
月
10
日
㈬
～
27
日
㈯
に

佐
原
文
化
協
会　
山
内

☎
(54)
4
9
1
4

礦こ
う

石せ
き

画が

教
室

日
時　
８
月
26
日
㈬
か
ら︵
全
５

回
︶　
13
時
～
16
時

定
員　
５
人︵
先
着
順
︶

参
加
費　
1
0
0
0
円

申
込　
６
月
10
日
㈬
～
８
月
15
日

㈯
に
佐
原
文
化
協
会　
白
鳥　

☎
0
9
0︵
2
4
3
1
︶9
2
8
8

 

生
涯
学
習
課

特
典
あ
り

 

千
葉
県
信
用
保
証
協
会
地
域

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

�

☎
0
4
3（
2
3
9
）3
2
8
1

商
工
観
光
課�

☎
（50）
1
2
1
2

佐
原
文
化
協
会

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

　
会
場
は
全
て
コ
ン
パ
ス
で
す
。

や
さ
し
い
茶
の
湯
教
室

日
時　
７
月
４
日
㈯
か
ら︵
全
３

回
︶　
14
時
～
16
時　

定
員　
10
人︵
先
着
順
︶

参
加
費　
3
0
0
0
円

申
込　
６
月
10
日
㈬
～
30
日
㈫
に

佐
原
文
化
協
会　
平
野　

☎
0
9
0︵
3
5
0
7
︶6
2
4
8

エ
ッ
グ
ア
ー
ト
教
室

日
時　
７
月
11
日
㈯
か
ら︵
全
６

回
︶　
14
時
～
17
時

定
員　
10
人
(先
着
順
)

参
加
費　
3
0
0
0
円（
１
作
品
）

申
込　
６
月
10
日
㈬
〜
７
月
５
日

㈰
に
佐
原
文
化
協
会　
吉
野

☎
（58）
0
1
3
2

押
絵
教
室

日
時　
７
月
14
日
㈫
か
ら︵
全
４

回
︶　
13
時
～
16
時　

定
員　
10
人︵
先
着
順
︶

参
加
費　
2
0
0
0
円
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暮
ら
し

募
集
・
求
人

講
座
・
教
室

催
し

健
康

暮
ら
し

募
集
・
求
人

講
座
・
教
室

催
し

健
康

参
加
費　
毎
回
5
0
0
円
程
度

粋
な
そ
ば
打
ち
教
室

日
時　

９
月
12
日
か
ら
毎
月
第

２
・
第
４
土
曜
日（
全
８
回
）　
９

時
〜
11
時
30
分

定
員　
12
人

参
加
費　
１
万
2
0
0
0
円

持
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持

ち
帰
り
用
容
器
、
布
巾
２
枚
、
ビ

ニ
ー
ル
袋

 

６
月
23
日
㈫
～
28
日
㈰
の
８

コンパス
イベント通信

6月

 直接または電話でコンパス　☎（79）5773

最新情報はコチラ▶

こども英語教室
開催日　�4日・11日・18日・25日

の木曜日コース
　　　  6日・13日・20日・27日
　　　　の土曜日コース　
※レベルに合わせ各日3クラスで
開講

メンズヨガ
日時　9日・16日・30日の火曜日　
19時～20時30分

ママのためのヨガ
日時　11日㈭　11時～正午

目指せ！ キッズマスター
「ボードゲーム（オセロ・囲碁・将棋）」
日時　20日㈯　9時30分～11時

マルシェ～コンパス賑わい商店街～
日時　20日㈯　10時～17時

時
30
分
〜
17
時
に
電
話
ま
た
は
直

接
み
ず
ほ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

�

☎
（54）
6
9
6
3

創
作
体
験
「
ラ
フ
ィ
ア
工
芸
」

　
ラ
フ
ィ
ア
糸
を
用
い
、
バ
ッ
ク

を
制
作
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

日
時　
７
月
10
日
・
24
日
、
８
月

７
日
・
28
日
、
９
月
11
日
・
25
日

の
金
曜
日︵
全
６
回
︶　
13
時
30
分

～
15
時
30
分

場
所　
い
ぶ
き
館

定
員　
16
人︵
先
着
順
︶

※
か
ぎ
針
編
み
が
で
き
る
人

参
加
費　
3
5
0
0
円︵
初
回
集
金
︶

持
物　
２
号
か
ぎ
針︵
お
持
ち
の

人
︶

 

６
月
８
日
㈪
～
16
日
㈫
に
電

話
ま
た
は
直
接
生
涯
学
習
２
班

☎
(82)
1
1
3
3

初
歩
か
ら
の
書
道
教
室

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

（
受
講
は
連
続
３
年
ま
で
）

日
時　
８
月
21
日
、
９
月
25
日
、
10

月
23
日
、
11
月
27
日
、
12
月
11
日

の
金
曜
日︵
全
５
回
︶　
10
時
～
正
午

場
所　
山
田
公
民
館

定
員　
15
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
物　
書
道
道
具
、
墨
液
、
半
紙

 

７
月
１
日
㈬
～
５
日
㈰
の
９

時
30
分
〜
17
時
に
電
話
で
山
田
公

民
館　
　
　
　
　
☎

（78）
4
4
3
1

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者

日
時　

７
月
７
日
・
14
日
・
21

日
・
28
日
の
火
曜
日︵
全
４
回
︶

19
時
～
20
時
15
分

場
所　
香
取
市
民
体
育
館

定
員　
40
人（
先
着
順
）

参
加
費　
2
0
0
0
円（
保
険
料

含
む
。
初
回
集
金
）

服
装　
運
動
し
や
す
い
服
装

 

６
月
９
日
㈫
の
９
時
か
ら
電

話
で
生
涯
学
習
課

�

☎
（50）
1
2
2
1

催
し

栗
源
文
化
ま
つ
り
ミ
ニ
き
て
！！

　
文
化
協
会
員
作
品
展
示
お
よ
び

芸
能
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　

◇
６
月
13
日
㈯　
13
時
～
16
時

◇
６
月
14
日
㈰　
10
時
～
16
時

場
所　
さ
つ
き
館

内
容

◇
展
示
の
部
…
書
道
、
郷
土
史
、

草
木
染
め
な
ど

◇
体
験
の
部
…
ヨ
ガ
、
茶
道
な
ど

◇
発
表
の
部
…
カ
ラ
オ
ケ
、
ハ
ワ

イ
ア
ン
フ
ラ
な
ど

※
発
表
・
ヨ
ガ
・
茶
道
は
14
日
の
み

 
栗
源
文
化
協
会　
髙
橋　

☎
0
9
0︵
1
4
5
3
︶3
8
5
6

 
生
涯
学
習
２
班
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暮
ら
し

募
集
・
求
人

講
座
・
教
室

催
し

健
康

香取市公式SNS香取市公式SNS
LINE、Instagram、Facebook、

YouTube、X、TikTokも
更新中！

［
広
告
］

子
さ
ん
と
家
族

日
時　
６
月
18
日
㈭　
10
時
〜
11

時
30
分

場
所　
山
田
児
童
館

内
容　
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
や
正
し

い
抱
っ
こ
ひ
も
の
使
い
方
、
産
後

マ
マ
身
体
個
別
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

講
師　
平
岡
真
由
美
氏︵
理
学
療

法
士
︶

定
員　
15
組
程
度

参
加
費　
無
料

持
物　
抱
っ
こ
ひ
も

 

６
月
６
日
㈯
か
ら
山
田
児
童

館�
☎

（78）
1
0
5
0

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

対
象　
市
内
で
活
動
す
る
高
校
生

以
上
の
チ
ー
ム

日
時　
６
月
28
日
㈰　
８
時
30
分
～

場
所　
香
取
市
民
体
育
館

※
都
合
に
よ

り
変
更
と
な

る
場
合
が
あ

り
ま
す

参
加
費　
3
0
0
0
円（
当
日
支
払

い
）

そ
の
他　
競
技
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

方
式
３
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

 

６
月
18
日
㈭
ま
で
に
ス
ポ
ー

ツ
協
会�

☎
（55）
0
0
0
3

小
野
川
沿
い
で

佐
原
囃ば

や
し子
を
披
露

日
時　
６
月
７
日
㈰　
11
時
～
、

13
時
30
分
～（
各
回
50
分
程
度
）

場
所　
小
野
川
沿
い（
正
上
付
近
）

※
雨
天
時
は
町
並
み
交
流
館

 

商
工
観
光
課　
☎
(50)
1
2
1
2

児
童
館
イ
ベ
ン
ト

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
・
日
時

◇
生
後
２
～
７
カ
月
の
乳
児
と
家

族
…
６
月
16
日
㈫　
10
時
〜
11
時

◇
生
後
８
カ
月
～
１
歳
前
後
の
乳

児
と
家
族
…
６
月
23
日
㈫　
10
時

〜
11
時

場
所　
山
田
児
童
館

内
容　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

定
員　
各
７
組︵
先
着
順
︶

参
加
費　
無
料

持
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ガ
ー
ゼ
ハ
ン

カ
チ
、
植
物
性
オ
イ
ル
、
飲
み
物

産
後
ケ
ア
講
座

　
産
後
を
上
手
に
過
ご
し
、
マ
マ

に
な
っ
た
生
活
を
楽
し
む
た
め
の

講
座
で
す
。

対
象　
０
～
１
歳
半
く
ら
い
の
お

 水郷佐原あやめパーク　☎(56)0411

水郷佐原あやめ祭り＆市民デー
水郷佐原あやめパーク

水郷佐原あやめ祭り
期間　6月21日㈰まで　8時～18時(入園17時まで)
　　　※期間中無休
イベントスケジュール
◇嫁入り舟…5月31日㈰、6月6日㈯・13日㈯
◇体験嫁入り舟…5月30日㈯、6月7日㈰・14日㈰
◇野点

だて

…6月6日㈯・7日㈰・13日㈯・14日㈰
◇下座舟…6月7日・14日の日曜日

市民デー
日時　6月21日㈰　8時～18時
市内在住者特別料金
◇入園料…大人400円、小中学生無料
◇ドッグラン…無料
◇サッパ舟で舟巡り…中学生以上200円
　　　　　　　　　　3歳以上100円
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暮
ら
し

募
集
・
求
人

講
座
・
教
室

催
し

健
康

令和8年度　乳がん検診日程

会場 検診日

定員
エコー

（30～49歳）
マンモ１方向
（50歳以上）

午前・午後 午前・午後

佐原保健センター

7月13日㈪

各55人

各60人
7月15日㈬
8月  1日㈯

各120人
8月  4日㈫
8月10日㈪

各60人8月24日㈪
8月25日㈫

小見川保健センター

7月16日㈭

各55人

各60人
7月21日㈫
8月  5日㈬

各120人8月  8日㈯
8月26日㈬

さつき館 7月28日㈫ 各55人 各60人
山田支所 8月19日㈬ 各55人 各60人

入
医
療
保
険
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
対
象
者
に
は
通
知
し
て
い
ま
す

期
間　
令
和
９
年
２
月
26
日
㈮
ま
で

受
診
方
法　
個
別
検
診

※
指
定
医
療
機
関
お
よ
び
受
診
方

法
は
、
送
付
さ
れ
た
薄
ピ
ン
ク
色

の
「
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
受
診
票
」

と
同
封
の
案
内
を
確
認
く
だ
さ
い

検
査
方
法　
レ
ン
ト
ゲ
ン

自
己
負
担
額　
1
0
0
0
円

 
健
康
づ
く
り
課

�

☎
（50）
1
2
3
5

乳
が
ん
検
診
は

事
前
予
約
制
で
す

　
受
診
希
望
者
は
全
員
予
約
が
必

要
で
す
。
通
知
書
が
届
い
た
ら
必

ず
開
封
し
、
日
程
表
を
確
認
の

上
、
W
e
b
ま
た
は
電
話
で
事
前

に
予
約
く
だ
さ
い
。
な
お
、
検
診

当
日
は
会
場
で
の
予

約
や
W
e
b
予
約
シ

ス
テ
ム
の
I
D
発
行

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
通
知
が
届
か
な
い
人︵
転
入
し

て
き
た
人
、
し
ば
ら
く
受
け
て
い

な
い
人
︶も
、
W
e
b
予
約
シ
ス
テ

ム
ま
た
は
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

W
e
b
予
約
シ
ス
テ
ム
の
利
用
方
法

　
利
用
に
は
I
D
が
必
要
で
す
。

健
康

献
血
に
ご
協
力
を

　
現
在
、
血
液
が
大
変
不
足
し
て

い
る
状
況
で
す
。
皆
さ
ん
の
愛
の

献
血
を
お
願
い
し
ま
す
。

場
所
・
日
時

◇
山
田
支
所
…
６
月
17
日
㈬　
13

時
～
16
時

◇
市
役
所
…
６
月
25
日
㈭　
10
時

～
11
時
45
分
、
13
時
～
16
時

 

健
康
づ
く
り
課

�

☎
（50）
1
2
3
5

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
象　
市
内
在
住
者
で
、
令
和
８

年
度
中
に
40
・
45
・
50
・
55
・

60
・
65
・
70
歳
に
な
る
女
性（
加

事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
に
ア
ク
セ
ス
し
、
必
要

事
項
を
入
力
く
だ
さ
い
。
後
日
、

市
よ
り
I
D
を
発
行
し
ま
す
。

対
象

◇
30
～
49
歳
の
女
性

◇
50
歳
以
上
の
女
性︵
令
和
７
年

度
受
診
し
て
い
な
い
人
の
み
︶

※
現
在
、
医
療
機
関
で
管
理
中
の

人
は
対
象
外

検
診
内
容

◇
30
～
49
歳
の
人
…
エ
コ
ー（
超

音
波
）

◇
50
歳
以
上
の
人
…
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ︵
乳
房
Ｘ
線
撮
影
︶

自
己
負
担
額

◇
30
～
69
歳
…
1
0
0
0
円

◇
70
歳
以
上
…
5
0
0
円

持
物　
検
診
通
知
、
受
診
票
、
自

己
負
担
金
、
マ
ス
ク

※
小
見
川
・
佐
原
会
場
の
み
室
内

履
き
、
靴
袋

申
込

◇
W
e
b
予
約
シ
ス
テ
ム
…
６
月

26
日
㈮
～
８
月
19
日
㈬

◇
電
話
…
６
月
29
日
㈪
～
８
月
19

日
㈬

そ
の
他　
生
活
保
護
受
給
者
は
、

受
給
証
明
書
の
提
出
で
自
己
負
担

を
免
除︵
社
会
福
祉
課
で
事
前
の

申
請
が
必
要
︶

 

平
日
の
９
時
～
16
時
に
が
ん

検
診
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
健
康
づ

く
り
課
）�

☎
（79）
0
8
0
0
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身近な
相談室

税理士による税の無料相談
相談日前日までに各税理士事務所へ予約
ください。
日付・場所
◇6月1日㈪　多田知宏税理士事務所（佐
原イ610）� ☎080（3939）1734
◇6月22日㈪　佐原税理士法人（佐藤公彦）
（北3-8-6）� ☎（52）2511
※税理士や税理士法人と顧問契約をして
いる人は遠慮ください

若者サポートステーション出張相談会
事前の予約が必要です。
場所・日時
◇いぶき館…6月2日㈫　10時～17時　
◇コンパス…6月23日㈫　10時～17時　
内容　15～49歳の人の就労支援
ちば北総地域若者サポートステーション
� ☎0476（24）7880

行政書士会による無料相談
日時　6月18日㈭
◇公正証書遺言の作成講座…13時30分～
（参加自由）
◇無料相談会…14時～15時30分（予約優先）�
場所　コンパス
内容　遺言、相続、農地転用、許認可申請、
各種契約・届出書類の作成などの困り事
千葉県行政書士会東総支部　矢幡
� ☎（54）1695

不動産お困りごと無料相談会
日時　6月21日㈰　11時～15時（要予約）
内容　空き家などの管理、活用、売却など
（一社）千葉県宅地建物取引業協会北総支�
部香取地区　藤森� ☎（79）7585

77無料法律相談
日時　6月17日㈬　13時～16時（要予約）�
場所　佐原信用金庫本店
内容　土地・家屋、金銭貸借・保証、遺
産相続・贈与、離婚、借り入れ問題など
佐原信用金庫お客様相談室�☎（54）2144

生活困窮者の自立支援相談
閉庁日を除く毎日　8時30分〜17時15分
香取CCC�  ☎（50）1919

高齢者の総合窓口
閉庁日を除く毎日　8時30分～17時15分
◇佐原地域包括支援センター

☎（50）1231
◇小見川地域包括支援センター

☎（82）0718

交通事故相談
日時　6月9日㈫　10時～14時受付（要予�
約）
環境安全課　� ☎（50）1248

県香取保健所（健康福祉センター）の相談
●エイズ、クラミジア、淋

りん

菌、梅毒、B型・
C型肝炎検査（無料、要予約）
日時　6月25日㈭　13時〜受付
●精神保健福祉相談（要予約）
精神保健担当まで連絡ください。
月〜金曜日　9時〜17時　☎（52）9161
●困難な問題を抱える女性への支援・配
偶者からの暴力に関する相談
来所相談（水曜日）（要予約）
電話での相談（月〜金曜日）
9時〜17時�  ☎（52）9310
●障害のある人への差別に関する相談
来所相談（随時）（要予約）
電話での相談（月～水・金曜日）
9時〜17時�  ☎（52）3613

事業承継出張個別相談会
日時・場所
◇6月10日㈬　10時～16時…佐原商工
会議所� ☎（54）2244
◇6月24日㈬　10時～16時…香取市商
工会� ☎（82）3307
内容　事業の引き継ぎに関する相談

市民相談
困り事に応じた相談先を紹介します。
閉庁日を除く毎日　8時30分～16時30分
市民協働課� {jinken@city.katori.lg.jp
� ☎（54）1138

弁護士相談（法律全般）
1人20分間の電話相談です。（要予約）
日時　10時～11時50分、13時～14時50分
◇6月10日㈬（予約日5月27日㈬～）
◇6月24日㈬（予約日6月10日㈬～）
定員　10人（先着順）
市民協働課� ☎（54）1138

司法書士相談（相続・登記など）
1人30分間の対面相談です。（要予約）
日時　6月2日・16日の火曜日　13時30
分～15時30分
定員　4人（先着順）
市民協働課� ☎（54）1138

行政相談・人権相談
日時　6月19日㈮　13時30分～15時（要
予約）
市民協働課� ☎（54）1138

人権擁護委員の日 特設相談
日時　6月1日㈪　13時30分〜15時
市民協働課� ☎（54）1138

パートナーからの暴力（DV）に関わる相談
閉庁日を除く毎日　8時30分〜17時15分
� 0120（97）8895（通話無料）
市民協働課� ☎（54）1138

障害者支援・虐待防止の相談
香取障害者支援センター� ☎（79）6919

テレビショッピングではテレビ広告以外の
情報もしっかり確認

 消費生活センター　☎(50)1300消費生活センター通信

▼事例
　母がテレビショッピングで紹介されているマッサージ器
を見て、電話で注文した。さっそく使ってみたところ、叩く
力が強すぎて使えないと感じたようだ。
　母はすぐに事業者に「返品したい」と電話で連絡したが「通
電した商品の返品はできない。注文時の電話でも説明して
いる」と言い、返品に応じなかった。使えないのであれば返
品したい。（当事者：80歳代)
▼ひとこと助言
●テレビショッピングに関する相談が、依然として寄せら

れています。テレビショッピングでは購入の際、実物を確
認できません。注文する際は、テレビ広告の情報だけでなく、
商品の使用感やサイズなどについて電話口でもよく確認し
ましょう。
●テレビショッピングは通信販売に当たるため、クーリン
グ・オフはありません。テレビ広告で返品特約が適正に示
されている場合は、返品・解約の条件はその特約に基づき
ます。返品可能でも、未開封に限られていたり、期限が設
けられたりしている場合もあるので、よく確認しましょう。
●困ったときは、消費生活センターなどに相談ください。
◇消費者ホットライン☎188
消費生活相談　閉庁日を除く毎日　9時～正午、13時～16時
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　千葉県後期高齢者医療広域連合では、今年度76歳にな
る人を対象に口腔機能の低下・誤

ご
嚥
えん
性肺炎などの疾病予

防、口腔機能の維持・改善を目的とした歯科口腔健診を、
期間中1人１回限り無料で実施します。
歯科口腔健診
対象　後期高齢者医療制度加入者で、昭和25年4月2日～
昭和26年4月1日生まれの人
※長期入院患者、施設入所者を除く

内容　口腔診査、口腔衛生指導
費用　無料　
※健診後の治療に要する費用は自己負担
期間　6月1日㈪～令和9年1月31日㈰（休診日を除く）
申込　対象者には5月下旬に通知します。記載された健診
協力歯科医療機関に電話などで予約して、受診ください

自分のからだとの上手な付き合い方  市民課　☎（50）1228

76歳の皆さん！　歯科口
こ う く う

腔健診を受けましょう

●健康医療に関する不安・疑問・悩みを相談したいとき
健康相談ダイヤル24
（24時間対応、年中無休）　10120（110）474
●医療機関を受診するか、救急車を呼ぶか迷ったとき
千葉県救急安心電話相談　
（24時間対応、年中無休）
#7119　☎043（216）3668
●夜間に子どもの具合が悪くなったとき、医療機関にす
ぐに受診させた方がいいか迷ったとき
千葉県こども急病電話相談
（平日・土曜日　19時〜翌8時、日曜日・祝日　24時間
対応）　#8000　☎043（242）9939

●医療機関を調べたいとき
「医療情報ネット（ナビイ）」を
確認ください。
みんなの健康相談
血圧測定や子どもの身体計測などを実施
小見川保健センター…6月1日㈪
佐原保健センター…6月3日㈬
受付時間　9時30分～10時
骨密度測定（要申込）
佐原保健センター…6月3日㈬
受付時間　10時30分～11時
 健康づくり課　☎(50)1235

▶診療・健康相談

おすすめレシピ

ヨーグルトチーズぜんざい 1人分：エネルギー 125kcal　塩分 0.2g
作り方
❶クリームチーズをスプーンでつぶして、滑らかに
する。
❷ヨーグルトを加え、よく混ぜる。
❸器に盛り付け、あずきをのせる。

材料（1人分）
クリームチーズ··········15ｇ
プレーンヨーグルト···50ｇ
ゆであずき（市販）······25ｇ

フレイル予防のおやつに
適しています！

推進員のポイント

香取市発！　みんなで健康に「もりもり体操」
　市では、高齢者の介護予防に関する取り組みとして「も
りもり体操」を広めています。この体操は、簡単な動作で
筋力アップや柔軟性維持をサポートし、幅広い世代が楽し
める内容です。現在、市内約70の団体がもりもり体操を
実施しています。地域の集まりやイベントでも披露される
予定です。やったことがある人もない人も、健康で笑顔あ
ふれるまちづくりを目指して、ぜひ挑戦ください。

香取シニアライフ応援だより  高齢者福祉課　☎（50）1208

生 活 情 報
＋
プラス

Life info
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子どもの広場

子育て支援センター
　未就学児とその保護者が安心して遊んだり、子育てや妊娠
中の不安・悩みなどの相談ができたりする場として、月～金
曜日に保育所などの園庭やホールを開放して実施しています
（ぼのぼのは月～土曜日、にこにこは火～金曜日に実施）。
　季節の行事や育児講座なども行っていますので、地域の親
子の交流のきっかけ作りにも気軽に利用ください。
※事前に予約が必要な場合があります。詳細は各施設へ問い
合わせください

 大倉保育所「わくわく広場」　☎（57）0643　
●戸外であそびましょう　
　6月1日㈪～5日㈮
●身体測定をしよう　
　6月8日㈪～12日㈮
●粘土やシールであそぼう　
　6月15日㈪～19日㈮
●七夕飾りを作ろう　
　6月22日㈪～30日㈫

 たまつくり保育園「なかよし」　☎（55）9500　
●育児講座「キッズダンス」　
　6月11日㈭
●制作「七夕飾りを作ろう」

 佐原めぐみこども園分園「めぐみ」　☎070（1375）5271
●6月の足形アート　
●育児講座「今からできる虫歯予防・歯磨きの仕方」
　講師　歯科衛生士

 佐原グレイスこども園「グレイス」　☎080（3718）4392
●夏の病気とケアの仕方～熱中症、あせも、とびひなど～

 清水こども園「おひさま」・「わいわい」
　☎（82）5701
●�給食試食会
　定員　3組程度

 明照保育園「ぼのぼの」　☎（82）2643
　お子さんの可愛い足形を思い出に残しま
せんか。
●足形アート「たなばた」
　月～金曜日　8時30分～11時
　制作費　無料

 おみがわこども園「ほほえみ」　☎（82）3552
●親子ふれあい遊び　
　6月12日㈮　10時～（要予約）
　参加費　無料
●水遊び
　6月上旬～

山 山田児童館「にこにこ」　☎（78）1050
●にこにこクラブ「歯みがきについて」
　6月10日㈬　（要予約）
　講師　歯科衛生士
●おやこふれ愛ひろば「親子体操」
　6月26日㈮　（要予約）
　講師　鵜澤友香氏

親子の保健
●ことばとこころの相談・教室（要申込）
子どもとの関わり、ことば、発達など乳幼児期の心配事
●子育て広場「にゃんにゃん教室」（要申込・定員7組）
 6月5日・26日の金曜日　10時～11時30分
※いずれか1日の申し込み
●ママパパ教室・午前コース（要申込・定員6組）
 6月10日㈬　10時～11時30分

 健康づくり課　☎（50）1235

子ども食堂
　子ども食堂は、子どもとその保護者を中心に誰でも利用できるみんなの居場所。開催情報は運営団体の
連絡先または市ホームページから確認できます。

▲市ホームペー
ジはコチラ

子どもの健診　※指定の時間に来場ください
●４カ月児健診
 6月4日㈭（令和7年12月・令和8年1月生）
●10カ月児健診　
 6月19日㈮（令和7年8月・9月生）
●1歳6カ月児健診
 6月17日㈬（令和6年10月・11月生）
●2歳6カ月児歯科健診
 6月12日㈮（令和5年9月～12月生）
●3歳6カ月児健診
 6月9日㈫（令和4年11月・12月生）

▲詳細はコチラ

▲詳細はコチラ

誰でも
気軽に

来てね！

▲水遊びの様子

…小見川保健センター　 …佐原保健センター

…佐原  …小見川
山…山田

▲詳細はコチラ

 子育て支援課　☎（50）1257
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子どもの広場

子育て
応援ナビ

行
ゆう

木
き

 陽
ひ

菜
な

ちゃん

笑顔満開！今日も元気
いっぱいです♡

（佐原ロ）
古
ふる

川
かわ

 優
ゆう

之
の

介
すけ

くん

お外大好き♡アイスと
にぃには大大大好き♡

（香取）

新
しん

行
ぎょう

内
うち

 星
せ

凪
な

ちゃん

おはなし上手♪にーにに
負けない元気っ娘☆

（新里）
宇
う

佐
さ

美
み

 耀
かい

生
き

くん

笑顔いっぱい☆
お祭り大好きかいきくん！

（佐原イ）

松
まつ

井
い

 大
だい

祈
き

くん

苺とトラクターが大好き！
料理もまかせて☆

（山倉）

宮
みや

本
もと

 恭
きょう

丞
すけ

くん

恐竜ごっことボール
遊びがマイブーム☆

（八筋川）

今
いま

泉
いずみ

 天
あま

音
ね

ちゃん

ダンスと歌が大好き♡
おしゃべりガール♪

（佐原イ）
加
か

藤
とう

 和
かず

葉
は

ちゃん

食いしん坊で甘えん坊で
やんちゃな3番目♡

（みずほ台）

久
く

保
ぼ

木
き

 美
みつ

葉
は

ちゃん
（佐原ハ）

髙
たか

野
の

 稔
じん

くん
（阿玉川）

お歌とアンパンマンの
服が大好きです♡

我が家のアイドル♡
大きく大きくな〜れ！

募集案内

うちの子
2歳になっ

たよ

山
やま

田
だ

 美
み

里
さと

ちゃん

白米大好き♡めざせ
未来の農業姉妹！

（市和田）

 秘書広報課　☎(50)1204

市内在住で令和6年8月〜 
9月に生まれたお子さんを、
6月12日㈮まで募集中！

　5月号の2歳になったようちの子に
掲載の、山田 美里ちゃんのコメント
に一部誤りがありました。お詫びして
訂正し、今月号に再掲載します。

 はぐハートかとり　☎（79）0922

「頑張りすぎない育児」のすすめ
　出産後、ホルモンバランスの変化や慣れない育児から、
気持ちが不安定になったり、無力感に陥ったりすること
があります。これらは誰にでも起こり得るもので、その
ままにすると「産後うつ」になる可能性もあります。特に、
子育てを一人で全部頑張ろうとする姿勢は、心身の負担
を増加させる原因となるため注意が必要です。
　育児では「完璧でなくていい」「あなたのペースでいい」と
自分に優しく接することが大切です。不安や疲れを感じ
たときは「少し休む勇気」を持つことを心がけてください。
　また、家族や周囲のサポートを上手に活用することも
ポイントです。例えば、家事や育児をパートナーや両親
などにお願いしたり、ママの心身の回復や育児をサポー
トするサービスを利用したりすることで、産後の負担を

軽減できます。
　さらに、産後の気分転換も心の健康を保つために大切
です。短時間でもよいので散歩や友人との会話、読書な
ど、自分がリフレッシュできる時間を意識的に設けま
しょう。周囲の人たちと気持ちを共有することも、スト
レスを和らげる方法の一つです。
　頑張りすぎない育児を心がけ、少しずつ「自分らしい
子育て」を見つけていきましょう。

子育て応援
メニュー▶
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香取市地域おこし
協力隊のInstagramは

コチラ

江
戸
ま
さ
り
な
町
並
み
を
支
え
る
た
め
に

江
戸
ま
さ
り
な
町
並
み
を
支
え
る
た
め
に

小
さ
な
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と

小
さ
な
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
、
も
う

す
ぐ
２
年
が
た
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
都
市
整
備
課
に
所
属
し
、
佐
原
の
歴
史

的
な
町
並
み
の
保
存
に
関
わ
る
活
動
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
保
存
意
識
醸
成
の

た
め
建
造
物
に
標
章
を
設
置
す

る
事
業
に
は
、
制
作
の
段
階
か

ら
携
わ
り
、
取
り
付
け
作
業
の

支
援
ま
で
を
行
い
ま
し
た
。

　
一
軒
一
軒
所
有
者
を
訪
ね
、

お
話
を
す
る
中
で
、
町
並
み
に

対
す
る
思
い
や
、
建
物
を
維
持

し
て
い
く
苦
労
を
目
の
当
た
り

に
し
ま
し
た
。
外
か
ら
見
て
い

る
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
重
要

伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
の

実
情
を
知
り
、
理
解
を
深
め
な

が
ら
、
自
分
自
身
が
町
並
み
の

保
存
に
ど
う
関
わ
り
続
け
て
い

く
か
を
、
考
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
、
町
並
み
の
課
題
の
一

つ
で
あ
る
「
回
遊
性
向
上
」
の
一
助
に
な

れ
ば
と
、
昨
年
12
月
に
、
重
要
伝
統
的
建

造
物
群
保
存
地
区
の
東
端
に
位
置
す
る

市
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
で
「
マ
チ
ア

ミ
文
庫
」
と
い
う
古
本
交
換
と
シ
ェ
ア
型

本
棚
の
店
舗
を
、
移
住
・
定
住
分
野
の
粟

野
隊
員
と
共
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
生
活

と
観
光
が
交
わ
る
佐
原
で
、
地
域
の
人
に

と
っ
て
は
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る
場
、
観

光
の
人
に
と
っ
て
は
地
域
と
関
わ
り
を
持

て
る
場
に
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ど
れ
も
小
さ
な
取
り
組
み
で
す

が
、
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
重
ね
、
将
来
的
に

は
伝
統
的
建
造
物
の
保
存
に
多
く
の
人
が

関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
の
構
築
を

目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル　
千
葉
市
出
身
。
都
内
の
大
学

で
建
築
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
、
地
域

P
R
イ
ベ
ン
ト
制
作
会
社
、
観
光
分
野
の
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
勤
務
。

町並み保存分野 隊員

田
た

畑
ばた

 尚
なお

貴
き

さん

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

Katoreserch

▲重要伝統的建造物群保存地
区の指定物件に設置した標章

あ
な
た
の
心
に
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

あ
な
た
の
心
に
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

　
お
久
し
ぶ
り
で
す
！　
着
任
か
ら
１
年

半
、
日
々
せ
わ
し
な
く
市
内
を
走
り
回

り
、
ア
ッ
と
い
う
間
に
折
り
返
し
地
点

で
す
。
最
近
は
「
こ
の
前
撮
影
や
っ
て

た
ね
」「
エ
キ
ス
ト
ラ
が
必
要
な
ら
呼
ん
で

よ
」
と
お
声
掛
け
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

り
、
少
し
ず
つ
活
動
を
知
っ
て
も
ら
え
て

き
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
役
割
は
、
映
像
作
品
を
通
し
て

市
の
魅
力
を
市
内
外
や
国
外
に
発
信
・
認

知
し
て
も
ら
い
、
香
取
市
に
関
わ
る
人
が

「
こ
こ
に
映
っ
て
る
の
は
私
の
ま
ち
！
」
と

自
慢
す
る
、
そ
の
き
っ
か
け
作
り
だ
と
考

え
て
い
る
の
で
、
興
味
を
持
っ
て
話
し
か
け

て
も
ら
え
る
の
が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

着
任
か
ら
現
在
ま
で
に
、
市
内
４
地

域
全
て
が
撮
影
地
と
な
り
ま
し

た
。
映
画
や
ド
ラ
マ
、
C
M
の

他
、
全
国
公
開
の
映
画
に
も
関

わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
展
示
企

画
や
撮
影
場
所
を
紹
介
す
る
観

光
地
図
の
作
成
、
監
督
へ
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
私
な
り
に
成
果
を
実
感
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
こ
れ
も
ひ
と
え
に
撮
影
に
協
力
く
だ

さ
る
香
取
市
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
市
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。
フ
ィ

ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
開
設
し
た
の
で
「
自
分
も
作
品
に
関

わ
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
人
は
、
遠
慮

な
く
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル　
成
田
市
出
身
。
陸
上
自
衛

隊
を
経
て
、
東
京
港
に
て
都
の
指
定
管
理
事

業
に
従
事
。令
和
６
年
９
月
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
分
野
の
隊
員
と
し
て
着
任
。 フィルムコミッション

分野 隊員

宮
みや　ざき

﨑 強
つよし

さん

活
動

報
告

活
動

報
告

▲夕暮れのCM撮影現場

広報かとり　令和8年6月号 22



香
取
遺
産

香取の今昔 ――写真が語るいま・むかし

　
香
取
神
宮
で
所
有
し
て
い
る
「
香

取
神
宮
文
書
」
が
、
重
要
文
化
財
と

し
て
指
定
す
る
よ
う
、
3
月
26
日
の

文
化
審
議
会
で
答
申
さ
れ
ま
し
た
。

　
香
取
神
宮
で
は
多
数
の
古
文
書
を

有
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
中
世
文
書

を
中
心
に
指
定
さ
れ
ま
す
。
今
回
の

指
定
資
料
は
、
明
治
期
に
各
社し

ゃ

家け

に

伝
来
し
て
い
た
重
要
資
料
を
香
取
神

宮
で
集
め
た
本ほ

ん

所じ
ょ

古こ

文も
ん

書じ
ょ

や
、
各
社

家
か
ら
の
奉
納
な
ど
に
よ
っ
て
集
積

し
た
古
文
書
で
す
。

　
明
治
以
前
、
香
取
神
宮
の
社し

ゃ

職し
ょ
く

は

1
0
0
以
上
に
の
ぼ
り
、
代
々
相
伝

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
各
社
家

ご
と
に
古
文
書
が
伝
来
し
て
お
り
、

神
宮
を
は
じ
め
、
全
国
の
社
寺
は
そ

れ
以
前
と
は
異
な
る
体
制
と
な
り
ま

し
た
。
香
取
神
宮
と
し
て
は
独
自
の

中
世
文
書
を
保
有
し
て
い
な
か
っ
た

た
め
、
各
社
家
の
重
要
文
書
を
集
め

た
も
の
が
「
本
所
古
文
書
」
で
す
。

ま
た
、
一
部
社
家
か
ら
の
奉
納
や

香
取
神
宮
で
集
め
た
中
世
文
書
が
あ

り
、
そ
れ
ら
が
一
括
で
指
定
さ
れ
ま

す
。

　
本
所
古
文
書
の
内
訳
は
、
社
殿
の

造
替
や
社
領
に
関
す
る
文
書
の
他
、

公
的
な
文
書
と
し
て
、
鎌
倉
時
代
以

降
の
「
藤と

う

氏し
の

長ち
ょ
う

者じ
ゃ

御み

教ぎ
ょ
う

書し
ょ

」
や
宣せ

ん

、

室
町
時
代
の
東
国
支
配
に
関
す
る
鎌

倉
府
発
給
文
書
な
ど
が
あ
り
、
総
じ

て
下
総
国
一
宮
と
し
て
の
地
位
の
高

さ
を
示
す
も
の
で
す
。

　
中
世
文
書
は
そ
も
そ
も
総
量
が
少

な
く
、
香
取
神
宮
関
係
で
体
系
的
か

つ
多
様
な
原
本
が
伝
来
し
て
い
る
こ

と
は
、
特
に
中
世
に
動
乱
が
多
か
っ

た
関
東
に
お
い
て
大
変
貴
重
で
す
。

香
取
文
書
は
「
関
東
中
世
文
書
の
宝

庫
」
と
し
て
研
究
者
に
知
ら
れ
て
お

り
、「
香
取
神
宮
文
書
」
は
そ
の
中

核
を
な
す
重
要
な
資
料
で
す
。

 

生
涯
学
習
課 

☎
（50）
1
2
2
4

香
取
神
宮
文も

ん

書じ
ょ

　
　
　
重
要
文
化
財
と
し
て
答
申

vol.
237

▲本所古文書▲香取古文書写

特
に
両り

ょ
う

社し
ゃ

務む

と
呼
ば

れ
る
大だ

い

宮ぐ
う

司じ

家
と
大お

お

禰ね

宜ぎ

家
、
三さ

ん

奉ぶ

行ぎ
ょ
う

と

呼
ば
れ
る
録ろ

く

司し

代だ
い

家
・
田た

所ど
こ
ろ

家
・
案あ

ん

主し
ゅ

家
に
多
く
の
資
料
が

伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
香
取
神
宮

関
係
の
社
家
に
伝

わ
っ
て
き
た
文
書
群

は
「
香
取
文
書
」
と

総
称
さ
れ
、
江
戸
時

代
よ
り
徳と

く

川が
わ

光み
つ

圀く
に

を

は
じ
め
、
幕
府
や
地

元
の
研
究
者
な
ど
が

調
査
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
明
治

維
新
後
の
神
仏
分
離

政
策
に
よ
り
、
香
取

かつての佐原河
か

港
こう
（佐原港）。

現在は香取市民体育館や佐原文化会館などが建ち、
さまざまなスポーツや文化活動が行われています。

令和8年
昭和40年代
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香取
写真館

　4月から着任したJです。香取市が舞台となった映画「人はなぜラ
ブレターを書くのか」はもうごらんになりましたか？感動的なストー
リーもさることながら、美しい情景にあふれていました。こんな美
しい風景を皆さんと、育て、伝えるため頑張りたいと思います！（J）

　3年ぶりに広報に戻ってきました。いつでも取材に行
けるようスニーカーと日焼け止めを常備し、階段トレー
ニングも始めました。この度、取材時につける腕章が
ビブスにリニューアル。心機一転、頑張ります！（H）

　日本三大御田植祭の一つである香取
神宮御田植祭、通称「かとりまち」。神事
の中心となる田植式では稚児や神職な
どが、桜が残る境内から御神田へと行
列し、早

さ
乙
おと
女
め
手
て
代
しろ
が田植え歌を空へと

響かせながら苗を植え、田園を鮮やか
に彩っていました。

五穀豊穣を願って

香取神宮御
お
田
た
植
うえ
祭／香取神宮

4月4日・5日

　4月の初めには満開となった今年の
桜。3月28日に小見川城山公園で開催
されたお花見コンサートは、今年も多
くの人でにぎわいました。
　見頃を迎えた桜の下で披露された演
舞や演奏に、訪れた人たちは声援を送
り、春のひとときを楽しんでいました。

満開の桜の下で舞う

桜の開花／市内各所

3月下旬～4月上旬

　明治時代から脈々と技を受け継ぎ、
五穀豊穣などの願いを込め、今年も山
倉大神白川流十二座神楽が山倉芸能保
存会により奉納されました。稚児によ
る舞の華やかさと匠の技による厳かさ
が随所に見られ、観客を魅了していま
した。

伝統芸能の技で魅せる

山倉大神白川流十二座神楽／山倉大神

4月5日

　花が映える鮮やかな青空の下行われ
た春の寄せ植え教室。参加者はきれい
な花が傷つかないよう、細心の注意を
払いながら作品作りに没頭していまし
た。最後には、花の個性が輝くそれぞれ
の作品が無事完成。その出来栄えに、会
場は参加者の笑顔で溢れていました。

華やかな作品を目指して

春の寄せ植え教室／水郷佐原あやめパーク

9月23日4月12日

　毎年あやめパークで開催される観藤
会。新たな試みとして、藤の花のライト
アップが2日間限定で行われました。
風に乗って広がる甘く柔らかな香りの
中で、ぼんぼりの明かりに照らされた
幻想的な藤を目にした人たちからは、
感嘆の声が上がっていました。

夜に浮かぶ紫

藤のライトアップ/水郷佐原あやめパーク

4月25日・26日

　今年も橘ふれあい公園の空に、たく
さんの鯉のぼりが上がりました。橘堰

ぜき

を吹き抜ける風を受け、悠然と空を泳
ぐ鯉のぼり。近頃は見かけることも少
なくなった日本の慣習を一目見ようと
多くの人が訪れ、にぎわいを見せてい
ました。

青空泳ぐ鯉のぼりたち

鯉のぼり掲揚／橘ふれあい公園

9月23日4月24日～5月6日




