






















暮
ら
し

募
集
・
求
人

講
座
・
教
室

催
し

健
康

［
広
告
］

爽快リフ
ォーム

ユニット
バス

キッチン

洗面化粧
台

運
動
、
栄
養
、
地
域
で
集
ま
る
サ

ロ
ン
運
営
な
ど
を
学
び
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
40

歳
以
上
で
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
や
介
護
予
防
に
関
心
が
あ
り
、

講
座
を
全
て
受
講
で
き
る
人

日
時　
5
月
27
日
〜
6
月
24
日
の

月
曜
日（
全
5
回
）　
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所　
さ
く
ら
館　

定
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

服
装
・
持
物　
動
き
や
す
い
服
装
、

筆
記
用
具
、
飲
み
物

 

5
月
8
日
㈬
か
ら
電
話
で
高

齢
者
福
祉
課�

☎
（50）
１
2
0
8

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の
基

礎
知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

対
象　
市
内
在
住
者

※
過
去
に
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

（
栄
養
教
室
）を
受
講
し
た
人
は
不
可

日
時
・
内
容

①
５
月
30
日
㈭　
食
品
衛
生
、
が

ん
予
防
、
調
理
の
基
本

②
７
月
30
日
㈫　
特
定
健
診
、
塩

分
測
定
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

③
８
月
22
日
㈭　
ゴ
ミ
の
分
別
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
活
用
法

講
座
・
教
室

相
手
に「
伝
わ
る
」心
地
よ
い

話
し
方
講
座

　
言
い
た
い
こ
と
を
上
手
に
伝
え

る
コ
ツ
を
学
べ
る
講
座
で
す
。

　
同
時
に
統
計
調
査
員
の
仕
事
説

明
会
も
開
催
し
ま
す
。

日
時　
6
月
８
日
㈯　
14
時
〜

場
所　
い
ぶ
き
館

講
師　
門か

ど

脇わ
き

昌ま
さ

子こ

氏（
フ
リ
ー
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
キ
ャ
ス

タ
ー
）

定
員　
50
人（
先
着
順
）

受
付
期
間　
5
月
31
日
㈮
ま
で

申
込
方
法　

◇
申
込
フ
ォ
ー
ム

◇
電
話
で
企
画
政

策
課

 

企
画
政
策
課�

☎
（50）
１
２
０
6

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
高
齢
者
の
現
状
や
介
護
予
防
の

統
計
調
査
員

農
林
業
セ
ン
サ
ス

　
令
和
7
年
1
月
中
旬
か
ら
２
月

下
旬
ま
で
行
い
ま
す
。

対
象　
満
20
歳
以

上
で
、
調
査
で
知

り
得
た
こ
と
な
ど

秘
密
の
保
持
が
で

き
、
警
察
、
選
挙

活
動
、
税
務
に
直

接
関
係
が
な
い
人

内
容　
調
査
票
の
配
布
、
回
収
な
ど

報
酬　
２
〜
３
万
円
程
度

募
集
期
間　
６
月
28
日
㈮
ま
で

申
込
方
法

◇
申
込
フ
ォ
ー
ム

◇
企
画
政
策
課
お

よ
び
各
支
所
に
あ

る
登
録
申
込
書
類

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
の

上
、
持
参
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

で
企
画
政
策
課

kikaku@
city.katori.lg.jp

そ
の
他
の
統
計
調
査

　

　
随
時
、
登
録
調
査
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

 

企
画
政
策
課�

☎
（50）
１
２
０
6

④
10
月
24
日
㈭　
骨
密
度
測
定
、

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
、
簡
単
体
操

⑤
12
月
17
日
㈫　

歯
と
口
の
健

康
、
減
塩

※
①
は
９
時
30
分
〜
正
午
、
②
③

⑤
は
10
時
〜
13
時
30
分
、
④
は
10

時
〜
15
時

場
所　
佐
原
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
８
人（
先
着
順
）

参
加
費　
②
〜
⑤
は
１
回
に
つ
き

３
０
０
円（
調
理
実
習
費
）

 

５
月
10
日
㈮
〜
21
日
㈫
に
電

話
で
健
康
づ
く
り
課

�

☎
（50）
１
２
３
５

予
防
講
座

対
象　
市
内
在
住
者

日
時　
6
月
7
日
㈮　
13
時
30
分

〜
15
時

場
所　
市
役
所

内
容　
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

定
員　
30
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

 
５
月
８
日
㈬
か
ら
電
話
で
健

康
づ
く
り
課�

☎
（50）
１
２
３
５

庭
木
の
手
入
れ
教
室

　
庭
木
の
手
入
れ
方
法
を
プ
ロ
の

造
園
家
か
ら
学
び
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

日
時　
６
月
〜
令
和
７
年
３
月
の

原
則
土
曜
日（
全
５
回
）　
13
時
30

分
〜
16
時

場
所　
い
ぶ
き
館
ほ
か

定
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
費　
各
回
実
費

 

5
月
7
日
㈫
〜
16
日
㈭
に
電
話

ま
た
は
直
接
生
涯
学
習
2
班

�

☎
（82）
1
1
3
3

ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
教
室

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

（
受
講
は
連
続
３
年
ま
で
）

日
時　
7
月
28
日
、
8
月
11
日
・

25
日
、
9
月
8
日
・
22
日
の
日
曜

日（
全
５
回
）　
9
時
30
分
〜
正
午

場
所　
山
田
公
民
館

内
容　
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
作
り

定
員　
15
人（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
０
円
程
度

持
物　
裁
縫
道
具
、
鉛
筆
、
定
規
、

は
さ
み

 

６
月
4
日
㈫
〜
９
日
㈰
に
電
話

で
山
田
公
民
館

�

☎
（78）
４
４
３
１

弓
道
教
室

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
初
心

者（
学
生
除
く
）

日
時　
6
月
1
日
〜
8
月
3
日
の

土
曜
日（
全
10
回
）　
15
時
〜
17
時

場
所　
香
取
神
宮
弓
道
場

定
員　
10
人（
先
着
順
）

参
加
費　
3
0
0
0
円

服
装　
運
動
し
や
す
い
服
装

 

５
月
７
日
㈫
〜
25
日
㈯
に
電

話
で
ス
ポ
ー
ツ
協
会

�

☎
（55）
０
０
０
３

ヨ
ガ
教
室

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者

日
時　
６
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
の
木
曜
日（
全
4
回
）　
19
時

〜
20
時
30
分

場
所　
香
取
市
民
体
育
館

内
容　
ヨ
ガ
の
基
礎

定
員　
40
人（
先
着
順
）

広報かとり　令和6年5月号 12



暮
ら
し

募
集
・
求
人

講
座
・
教
室

催
し

健
康

参
加
費　
2
0
0
0
円（
保
険
料
含

む
）

服
装　
運
動
し
や
す
い
服
装

 

5
月
7
日
㈫
の
9
時
か
ら
電

話
で
生
涯
学
習
課

�

☎
（50）
1
2
2
1

健
康
太
極
拳
教
室

　
初
心
者
向
け
太
極
拳
教
室
で
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

（
受
講
は
連
続
３
年
ま
で
）

日
時　
7
月
6
日
・
20
日
、
8
月

10
日
・
24
日
、
9
月
7
日
の
土
曜

日（
全
5
回
）　
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
山
田
公
民
館

定
員　
15
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

服
装
・
持
物　

動
き
や
す
い
服

装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

 

６
月
４
日
㈫
〜
９
日
㈰
に
電

話
で
山
田
公
民
館

�

☎
（78）
４
４
３
１

※本は市内の図書館・図書室どこでも貸出・返却できます

図書館だより

　おみくじの謎やルーツ、おみく
じ今昔など日本の寺社の風俗とし
て定着したおみくじの魅力に迫
る。� （吉川弘文館）

　いちばんどりが目覚める
と「おはよう！」と言いなが
ら次々にみんなを起こして
いく。朝が楽しくなる絵本。
� （福音館書店）

佐原　わくわくおはなし会
11日㈯　13時30分～
乳幼児から大人まで
えほんのじかん
5日㈷　11時～
19日㈰　14時～
幼児から大人まで
小見川　えほんのじかん
12日㈰　10時30分～
幼児から大人まで

 佐原中央図書館　☎（55）1343　山田公民館図書室　☎（78）4431
　 小見川図書館　　☎（80）0511　さつき館図書室　　☎（75）1100

おみくじの歴史
平野 多恵／著

おはようどり
むろ まいこ／さく

　日本全国でできるさまざまな特殊
印刷加工を「効果」別に章分けし、特
徴を写真と文章で紹介。
� （グラフィック社）

ポケット特殊印刷図鑑
「デザインのひきだし」編集部／編

◇今月の休館日
6日 ㉁・7日 ㈫・13日 ㈪・
20日㈪・27日㈪・31日㈮
※6日㉁は小見川・山田・栗
源、7日㈫は佐原、31日㈮は
佐原・小見川のみ休館

庭
木
の
手
入
れ
教
室

　
庭
木
の
手
入
れ
方
法
を
プ
ロ
の

造
園
家
か
ら
学
び
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

日
時　
６
月
〜
令
和
７
年
３
月
の

原
則
土
曜
日（
全
５
回
）　
13
時
30

分
〜
16
時

場
所　
い
ぶ
き
館
ほ
か

定
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
費　
各
回
実
費

 

5
月
7
日
㈫
〜
16
日
㈭
に
電
話

ま
た
は
直
接
生
涯
学
習
2
班

�

☎
（82）
1
1
3
3

ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
教
室

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

（
受
講
は
連
続
３
年
ま
で
）

日
時　
7
月
28
日
、
8
月
11
日
・

25
日
、
9
月
8
日
・
22
日
の
日
曜

日（
全
５
回
）　
9
時
30
分
〜
正
午

場
所　
山
田
公
民
館

内
容　
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
作
り

定
員　
15
人（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
０
円
程
度

持
物　
裁
縫
道
具
、
鉛
筆
、
定
規
、

は
さ
み

 

６
月
4
日
㈫
〜
９
日
㈰
に
電
話

で
山
田
公
民
館

�

☎
（78）
４
４
３
１

弓
道
教
室

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
初
心

者（
学
生
除
く
）

日
時　
6
月
1
日
〜
8
月
3
日
の

土
曜
日（
全
10
回
）　
15
時
〜
17
時

場
所　
香
取
神
宮
弓
道
場

定
員　
10
人（
先
着
順
）

参
加
費　
3
0
0
0
円

服
装　
運
動
し
や
す
い
服
装

 
５
月
７
日
㈫
〜
25
日
㈯
に
電

話
で
ス
ポ
ー
ツ
協
会

�

☎
（55）
０
０
０
３

ヨ
ガ
教
室

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者

日
時　
６
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
の
木
曜
日（
全
4
回
）　
19
時

〜
20
時
30
分

場
所　
香
取
市
民
体
育
館

内
容　
ヨ
ガ
の
基
礎

定
員　
40
人（
先
着
順
）

広報かとり　No.35013



暮
ら
し

募
集
・
求
人

講
座
・
教
室

催
し

健
康

［
広
告
］

春
季
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

日
時　
5
月
26
日
㈰（
予
備
日
6

月
2
日
㈰
）　
８
時
〜

場
所　

小
見
川
河
川
敷
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
場

参
加
費　
２
０
０
０
円（
別
途
登

録
料
１
０
０
０
円
）

抽
選
会　
５
月
19
日
㈰　
18
時
〜　

香
取
市
民
体
育
館

 

5
月
18
日
㈯
の
17
時
ま
で
に

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
協
会

�

☎
（55）
０
０
０
３

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

テ
ニ
ス
大
会

日
時　

６
月
2
日
㈰　

9
時
〜　

受
付
８
時
30
分
〜

場
所　
く
ろ
べ
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

種
目　
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

定
員　
22
ペ
ア（
先
着
順
）

参
加
費　

ペ
ア
で
２
０
０
０
円

（
高
校
生
以
下
１
人
５
０
０
円
、

当
日
受
け
付
け
支
払
い
）

 

５
月
7
日
㈫（
ペ
ア
の
双
方
が

市
外
在
住
の
場
合
は
16
日
㈭
）か

ら
申
込
書
を
ス
ポ
ー
ツ
協
会

�

☎
（55）
０
０
０
３

スイスイこいのぼり（親子工作）
日時　3日㈷～５日㈷
10時～12時

五月人形めぐりクイズラリー
日時　4日㈷・5日㈷
9時30分～15時

読み聞かせ　むかしばなしのえほん
日時　5日㈷　11時～

マタニティーヨガ＆ベビータッチ
日時　9日㈭　11時～12時

マルシェ～コンパス賑わい商店街～
日時　18日㈯　10時～17時

読み聞かせ　えいごのえほん
日時　19日㈰　10時30分～

読み聞かせ　かみしばいとえほん
日時　19日㈰　14時～

目指せ！キッズマスター「書道の達人」
日時　25日㈯　14時～15時

目指せ！キッズマスター「けん玉の達人」
日時　26日㈰
14時～15時30分

コンパスイベント通信5月

 直接または電話でコンパス
� ☎（79）5773

�最新情報はコチラ▶

児
童
館
イ
ベ
ン
ト

お
や
こ
ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば

対
象　
0
〜
未
就
学
児
と
家
族

日
時　
5
月
17
日
㈮　
10
時
〜
正
午

場
所　
香
取
市
民
体
育
館

参
加
費　
無
料

持
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

上
履
き

自
然
体
験

対
象　
幼
児
〜
高
校
生
と
家
族

日
時　
5
月
〜
令
和
7
年
3
月
の

催
し

環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム
＆

自
然
観
察
会

日
時　
６
月
１
日
㈯　
９
時
〜
正

午（
小
雨
決
行
）

場
所　
テ
ラ
ス
・
サ
ン
サ
ン

内
容

◇
第
1
部
…
か
と
り
市
民
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
紹
介
・
活
動
報
告

◇
第
２
部
…
自
然
観
察
会

定
員　
30
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

服
装
・
持
物　
軽
装
で
長
袖
シ
ャ

ツ
・
長
ズ
ボ
ン
な
ど（
虫
刺
さ
れ

を
防
ぐ
服
装
）、
雨
具
、
水
筒

申
込　
５
月
27
日
㈪
の
17
時
ま
で

に
電
話
、
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
環
境
安
全
課�

☎
（50）
1
2
4
8

�
 

（54）
1
2
9
0

kankyo@
city.katori.lg.jp

環
境
川
柳
募
集

募
集
作
品　
身
近
な
環
境
に
沿
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品（
未
発
表
、

１
人
１
作
品
）

※
ふ
る
さ
と
フ
ェ
ス
タ
さ
わ
ら
で
作

品
展
示
予
定

応
募　
5
月
20
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
環
境
安
全
課

�
 

（54）
1
2
9
0

kankyo@
city.katori.lg.jp

 

環
境
安
全
課�

☎
（50）
1
2
4

ふ
な
釣
り
大
会

佐
原
の
ふ
な
釣
り
大
会

日
時　
5
月
12
日
㈰　
５
時
〜
14

時（
雨
天
決
行
）

場
所　
横
利
根
川
、
長

島
川

表
彰
式　
川
の
駅
水
の

郷
さ
わ
ら　
15
時
〜

参
加
費　
大
人
7
0
0
円　
小
中

学
生
5
0
0
円

申
込　
4
月
26
日
㈮
か
ら
申
込
書

に
参
加
費
を
添
え
て（
一
社
）水
郷

佐
原
観
光
協
会
ま
た
は
申
込
取
扱

店
の
各
釣
具
店（
当
日
申
込
可
）

 （
一
社
）水
郷
佐
原
観
光
協
会 	

�

☎
（52）
6
6
7
5

水
郷
お
み
が
わ
ふ
な
釣
り
大
会

日
時　
５
月
26
日
㈰　
６
時
〜
14

時　
受
付
５
時
30
分
〜（
雨
天
決
行
）

場
所　
黒
部
川

※
受
付
場
所
は
、
く
ろ
べ
運
動
公

園
ボ
ー
ト
艇
庫
前

表
彰
式　
く
ろ
べ
運
動
公
園
ボ
ー

ト
艇
庫
前　
14
時
〜

参
加
費

◇
事
前
受
付　
大
人
７
０
０
円
、

女
性
・
中
学
生
以
下
５
０
０
円

◇
当
日
受
付　
大
人
８
０
０
円
、

女
性
・
中
学
生
以
下
６
０
０
円

申
込　
５
月
25
日
㈯
ま
で
に
高
橋

釣
具
店（
当
日
現
地
受
付
可
）

 

水
郷
小
見
川
観
光
協
会（
商
工

観
光
課
内
）�

☎
（50）
1
2
1
2

市
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

対
象　
市
内
在
住
者

日
時　
6
月
8
日
㈯（
予
備
日
6

月
9
日
㈰
）　

8
時
45
分
〜　

受

付
8
時
15
分
〜

場
所　
橘
ふ
れ
あ
い
公
園
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場

参
加
費　
1
5
0
0
円（
当
日
受

け
付
け
支
払
い
）

持
物　
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル

※
有
料
貸
し
出
し
あ
り

申
込　
5
月
25
日
㈯
ま
で
に
各
支

部
に
連
絡

◇
佐
原
支
部　
本
針　

�

☎
（52）
5
1
2
7

◇
山
田
支
部　
林

�

☎
（78）
3
5
0
4

◇
栗
源
支
部　
伊
藤　

�

☎
0
9
0（
4
6
6
2
）3
3
8
9

◇
小
見
川
支
部　
田
中

�

☎
0
9
0（
2
7
3
6
）5
3
7
2

 

ス
ポ
ー
ツ
協
会

�

☎
（55）
0
0
0
3

広報かとり　令和6年5月号 14



暮
ら
し

募
集
・
求
人

講
座
・
教
室

催
し

健
康

場
所　
福
島
県
い
わ
き
市
小
名
浜

周
辺（
距
離
10
㎞
）

定
員　
80
人（
先
着
順
）

参
加
費　
４
０
０
０
円（
保
険
料

含
む
）

服
装　
運
動
し
や
す
い
服
装

申
込　
5
月
11
日
㈯　
9
時
〜
10

時
30
分
に
生

涯
学
習
課
ま

た
は
ス
ポ
コ

ミ（
定
員
各

40
人
）に
参

加
費
を
添
え

て
申
し
込
み

※
4
人
ま
で

同
時
申
し
込
み
可

 

生
涯
学
習
課�

☎
（50）
1
2
2
1

春
季
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

日
時　
5
月
26
日
㈰（
予
備
日
6

月
2
日
㈰
）　
８
時
〜

場
所　

小
見
川
河
川
敷
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
場

参
加
費　
２
０
０
０
円（
別
途
登

録
料
１
０
０
０
円
）

抽
選
会　
５
月
19
日
㈰　
18
時
〜　

香
取
市
民
体
育
館

 

5
月
18
日
㈯
の
17
時
ま
で
に

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
協
会

�

☎
（55）
０
０
０
３

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

テ
ニ
ス
大
会

日
時　

６
月
2
日
㈰　

9
時
〜　

受
付
８
時
30
分
〜

場
所　
く
ろ
べ
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

種
目　
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

定
員　
22
ペ
ア（
先
着
順
）

参
加
費　

ペ
ア
で
２
０
０
０
円

（
高
校
生
以
下
１
人
５
０
０
円
、

当
日
受
け
付
け
支
払
い
）

 

５
月
7
日
㈫（
ペ
ア
の
双
方
が

市
外
在
住
の
場
合
は
16
日
㈭
）か

ら
申
込
書
を
ス
ポ
ー
ツ
協
会

�

☎
（55）
０
０
０
３

第
3
土
曜
日（
全
11
回
）　
9
時
30

分
〜
正
午

場
所　
山
人
の
森（
新
里
）

内
容　
枝
豆
農
業
体
験
、
生
き
物

観
察
、
山
掃
除
な
ど

定
員　
15
組
程
度（
先
着
順
）

参
加
費　
5
0
0
円（
11
回
分
）

服
装
・
持
物　
動
き
や
す
い
服
装
、

軍
手
、
手
洗
い
用
水
2
ℓ

ち
び
っ
こ
料
理
教
室

対
象　
小
学
3
〜
6
年
生

日
時　
５
〜
８
月
の
第
4
土
曜
日　

10
時
〜
13
時

場
所　
山
田
児
童
館

定
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
費　
2
0
0
0
円（
4
回
分
）

持
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ

ス
ク
、
上
履
き

こ
ど
も
想
い
の
く
つ
え
ら
び
勉
強
会

対
象　
歩
き
始
め
の
お
子
さ
ん
〜

未
就
園
児
と
保
護
者

日
時　
5
月
30
日
㈭　
10
時
〜
11

時
30
分

場
所　
山
田
児
童
館

定
員　
15
組（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

 

5
月
8
日
㈬
か
ら
電
話
で
山

田
児
童
館�

☎
（78）
1
0
5
0

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
健
脚
な
人

日
時　
５
月
26
日
㈰

コンパス・佐原文化会館
佐原文協祭
展示　6月6日㈭～9日㈰　9時～17時

（6日は13時から、9日は16時まで）
舞台　5月18日 ㈯・19日 ㈰・25日 ㈯・26日 ㈰　
10時～16時30分
体験　5月25日㈯・26日㈰、6月9日㈰　9時～
16時30分

 佐原文化協会
　 藤田　☎090（6160）5839
　 生涯学習班　☎（50）1224

山田公民館
山田春の文化祭
展示　5月25日㈯・26日㈰　９時～17時（26
日は16時まで）
舞台　5月26日㈰　９時30分～16時
体験　5月26日㈰　10時～14時

 山田文化協会　髙木　☎（78）2110
　 山田公民館　☎（78）4431

いぶき館
小見川文化協会展
　5月18日 ㈯・19日 ㈰　9時 ～17時（19日 は
16時まで）
内容　展示発表、舞台、チャリティーバザー

 小見川文化協会
 　伊藤　☎（82）7755
　 生涯学習2班　☎（82）1133

イベント
スケジュール

市
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

対
象　
市
内
在
住
者

日
時　
6
月
8
日
㈯（
予
備
日
6

月
9
日
㈰
）　

8
時
45
分
〜　

受

付
8
時
15
分
〜

場
所　
橘
ふ
れ
あ
い
公
園
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場

参
加
費　
1
5
0
0
円（
当
日
受

け
付
け
支
払
い
）

持
物　
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル

※
有
料
貸
し
出
し
あ
り

申
込　
5
月
25
日
㈯
ま
で
に
各
支

部
に
連
絡

◇
佐
原
支
部　
本
針　

�

☎
（52）
5
1
2
7

◇
山
田
支
部　
林

�

☎
（78）
3
5
0
4

◇
栗
源
支
部　
伊
藤　

�

☎
0
9
0（
4
6
6
2
）3
3
8
9

◇
小
見
川
支
部　
田
中

�

☎
0
9
0（
2
7
3
6
）5
3
7
2

 

ス
ポ
ー
ツ
協
会

�

☎
（55）
0
0
0
3

な
る
ほ
ど
T
H
E
ワ
ー
ル
ド

お
も
し
ろ
世
界
遺
産

　

市
議
会
12
月
定
例
会
を
開
会

㎞
㎝
㎜
㎟
㎘
㎖
㎠
㎡
㎢
㎣
㎤
㎥㎎

    メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
環
境

安
全
課�

☎
（50）
1
2
4
8

 

生
涯
学
習
課�

☎
（50）
1
2
2
１

㎖

文協祭特別編

広報かとり　No.35015



暮
ら
し

募
集
・
求
人

講
座
・
教
室

催
し

健
康

夏
季
テ
ニ
ス
大
会

　

日
時　
6
月
16
日
㈰（
予
備
日
23

日
㈰
）　

９
時
～　

受
付
８
時
30

分
～

場
所　
く
ろ
べ
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

種
目　
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

定
員　
22
ペ
ア（
先
着
順
）

参
加
費　

ペ
ア
で
２
０
０
０
円

（
高
校
生
以
下
１
人
５
０
０
円
、

当
日
受
け
付
け
支
払
い
）

 

5
月
７
日
㈫（
ペ
ア
の
双
方
が

市
外
在
住
の
場
合
は
16
日
㈭
）か

ら
申
込
書
を
ス
ポ
ー
ツ
協
会

�

☎
（55）

０
０
０
３

ユ
ニ
セ
フ
・
ラ
ブ
ウ
ォ
ー
ク

I
N
佐
原

　
参
加
費
が
全
額
ユ
ニ
セ
フ
募
金

と
な
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

健
康
診
査

　
４
月
１
日
現
在
の
対
象
者
に
受

診
券
・
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

２
日
以
降
に
国
保
に
加
入
し
、
受

診
を
希
望
す
る
人
は
、
市
民
課
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象

◇
今
年
度
中
に
20
歳
以
上
に
な
る

香
取
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

◇
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

※
短
期
人
間
ド
ッ
ク
助
成
事
業
利

用（
予
定
）者
を
除
く

受
診
方
法

水郷佐原あやめパーク水郷佐原あやめパーク

期間　5月25日㈯～6月23日㈰
入園料　大人800円、65歳以上700円、小中学生400円
オープニング
入園者先着100人にハナショウブの苗をプレゼント
日時　5月25日㈯　8時～
嫁入り舟
日時　6月2日㈰・8日㈯・16日㈰　10時～（雨天中止）
体験嫁入り舟
日時　6月1日㈯・9日㈰・15日㈯　11時～（雨天中止）
定員　1日1組（先着順）
料金　2万円

 氏名・住所・連絡先・希望日を電話またはメールで
水郷佐原あやめパーク　☎（56）0411

 ayamesawara01@gmail.com

期日　7月7日㈰
場所　黒部川特設コース
実施競技　ナックルフォア（カーボン艇）400ｍ
レース種目
◇成年男子　漕

そう

手の年齢合計が160歳未満
◇壮年男子　漕手の年齢合計が160歳以上
◇成年女子　漕手の年齢合計が160歳未満
◇壮年女子　漕手の年齢合計が160歳以上
◇ミックス　漕手の中に男性が2人まで
※全種目ともコックス（舵

だ

手）は性別・年齢不問
参加資格
◇ 出場は1人1種目のみ
◇ クルー編成・登録選手は7人以内（選手5人、補漕2人）
でうち代表者1人

◇漕手で経験者（高校・大学・社会人で日本ローイング
協会に選手登録したことのある人）の参加はクルー内に
1人まで。60歳以上は不問
◇前年度優勝クルーは漕手2人以上変更する
◇年齢は大会当日（7月7日）を基準日とする
参加費　1クルー　1万円
その他　練習は5月18日㈯から開始予定。詳細は問い合
わせください
申込　5月7日㈫～6月4日㈫の9時～17時に参加費を添
えて申込用紙をスポコミ

 香取市民レガッタ実行委員会（スポーツ振興2班内）
　 ☎（82）1153

日程　5月12日㈰
内容
◇ドッグラン無料
◇サッパ舟で園内舟めぐり特別料金（3歳以上
100円、中学生以上200円）
◇羽根川芸座連による下座舟の演奏（11時〜）

香取市民レガッタ　参加者募集

　友好都市の喜多方市では、7月7日㈰に「第17回喜多方シティレガッタ」
の開催を予定しています。詳細は喜多方市スポーツイベントまるわかりサ
イト｢ZO-SANET｣で確認ください。

 喜多方市生涯学習課　☎0241(24)5327　 企画政策課　☎（50）1206

◀ZO-SANET◀ZO-SANET
　はコチラ　はコチラ

喜多方喜多方
シティシティ

レガッタレガッタ

あやめ祭りあやめ祭り

市民デー市民デー

広報かとり　令和6年5月号 16



暮
ら
し

募
集
・
求
人

講
座
・
教
室

催
し

健
康

健康診査実施医療機関一覧（令和6年4月1日現在）
医療機関名 連絡先

予
約
必
要

あいざわクリニック ☎（55）8001
石井内科医院 ☎（55）1414
石橋医院 ☎（82）2203
イムス佐原リハビリテーション病院 ☎（55）1113
小見川診療所 ☎（82）2588
おみがわ内科循環器クリニック ☎（80）1120
小見川ひまわりクリニック ☎（83）8070
香取医院 ☎（50）5511
香取おみがわ医療センター ☎（82）3161
久保田整形外科クリニック ☎（52）2377
栗源病院 ☎（70）5121
越川医院 ☎（52）5202
越川クリニック ☎（55）8030
坂本医院 ☎（52）3381
佐原泌尿器クリニック ☎（54）3390
島崎医院 ☎（55）1221
大栄病院（成田市） ☎0476（73）2311
たもつ内科小児科医院 ☎（55）8123
千葉県立佐原病院 ☎（54）1231
鴇田医院 ☎（75）2008
中田内科医院 ☎（82）3320
日新外科胃腸科医院 ☎（54）5977
布施外科医院 ☎（52）4580
古橋医院（稲敷市） ☎0299（78）3770
本多病院 ☎（82）3181
まきの越川診療所 ☎（79）0705
松浦医院 ☎（52）2065
宮内医院 ☎（78）2447
山野病院 ☎（55）1225

予
約
不
要

児玉医院（神栖市） ☎0299（93）1177
榊原医院 ☎（52）2820
根本医院 ☎（54）2823
みやうちクリニック ☎（70）8808

　
同
日
、
コ
ン
パ
ス
で
ウ
ク
ラ
イ

ナ
や
ガ
ザ
地
区
の
子
ど
も
た
ち
の

状
況
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
5
月
18
日
㈯　
9
時
40
分

～
13
時
30
分　
受
付
9
時
20
分
～

コ
ー
ス　
コ
ン
パ
ス
～
町
並
み
～

コ
ン
パ
ス（
約
５・５
㎞
）

定
員　
80
人（
先
着
順
）

参
加
費　
大
人
5
0
0
円
、
子
ど

も（
4
歳
～
小
学
生
）2
0
0
円

そ
の
他　
お
楽
し

み
抽
選
会
あ
り

申
込　
5
月
15
日

㈬
ま
で
に
県
ユ
ニ

セ
フ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

電
話
で
県
ユ
ニ
セ
フ
協
会

�

☎
0
4
3（
2
2
6
）3
1
7
1

 

生
涯
学
習
課�

☎
（50）

１
2
2
4

健
康

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

対
象　
市
内
在
住
者
で
過
去
に
市

の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
て

い
な
い
令
和
６
年
度
中
に
40
・

45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
・
75

歳
に
な
る
人

※
対
象
者
に
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
受
診
票
を
送
付
し
ま
す

健
康
診
査

　
４
月
１
日
現
在
の
対
象
者
に
受

診
券
・
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

２
日
以
降
に
国
保
に
加
入
し
、
受

診
を
希
望
す
る
人
は
、
市
民
課
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象

◇
今
年
度
中
に
20
歳
以
上
に
な
る

香
取
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

◇
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

※
短
期
人
間
ド
ッ
ク
助
成
事
業
利

用（
予
定
）者
を
除
く

受
診
方
法

受
診
方
法　
受
診
票
の
案
内
を
確

認
し
、
個
別
検
診

内
容　
血
液
検
査

費
用　
無
料

 

健
康
づ
く
り
課

�

☎
（50）

１
２
３
５

前
立
腺
が
ん
検
診

対
象　
50
歳
以
上
の
市
内
在
住
の

男
性（
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
）

※
医
療
機
関

で
定
期
的
に

治
療
や
検
診

を
受
け
て
い

る
人
、
こ
れ

ま
で
市
の
検

診
で
要
精
密

検
査
と
な
り

医
療
機
関
で

経
過
観
察

中
・
治
療
中
の
人
、
医
療
機
関
未

受
診
の
人
を
除
く

日
時　
５
月
13
日
㈪
～
10
月
31
日
㈭

内
容　
血
液
検
査

自
己
負
担
額　
70
歳
未
満
3
0
0

円
、
70
歳
以
上
1
5
0
円

持
物　
受
診
票
、
自
己
負
担
金

申
込
方
法

◇
市
の
特
定
健
診
の
受
診
者
…
特

定
健
診
の
予
約
時
に
相
談

左
表
の
健
康
診
査
実
施
医
療
機
関

へ
事
前
に
予
約
し

受
診
く
だ
さ
い
。

期
間　
５
月
13
日

㈪
～
10
月
31
日
㈭

※
10
月
の
受
診
は

予
約
が
取
り
に
く

く
な
る
た
め
、
９
月
ま
で
の
受
診

に
協
力
く
だ
さ
い

費
用　
無
料

持
物　
保
険
証
、
受
診
券
・
受
診

票（
質
問
事
項
記
入
）、
尿（
容
器

に
採
尿
）

 

市
民
課�

☎
（50）

1
2
2
8

◇
職
場
の
健
康
保
険
加
入
者
…
令

和
４
年
度
ま
た
は
令
和
５
年
度
に

受
診
し
、
精
密
検
査
不
要
の
人
に

通
知
し
ま
す
。
初
め
て
の
人
は
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
期
間　
５
月
７
日
㈫
～
10
月

11
日
㈮

そ
の
他　
生
活
保
護
受
給
者
は
、

受
給
証
明
書
の
提
出
で
自
己
負
担

を
免
除
し
ま
す（
社
会
福
祉
課
で

事
前
の
申
請
が
必
要
）。

 

９
時
～
16
時
に
が
ん
検
診

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
健
康
づ
く
り

課
）�

☎
（79）
0
8
0
0

（五十音順）
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▲今も残る酒の木桶（馬場本店酒造）

事業承継出張個別相談会
日時　5月8日㈬　10時～16時(相談日1
週間前までに要予約）
場所　佐原商工会議所
内容　事業の引き継ぎに関する相談
佐原商工会議所　� ☎（54）2244

若者サポートステーション出張相談会
日時　毎週火曜日　9時～17時
場所　いぶき館（第1・第3）
　　　コンパス（第2・第4）
内容　15〜49歳の人の就労支援
ちば北総地域若者サポートステーション
� ☎0476（24）7880

行政書士会による無料相談
日時　5月16日㈭
◇遺言書書き方講座…13時30分～（参加自由）
◇無料相談会…14時～（予約優先）
場所　いぶき館
内容　遺言、相続、許認可申請、農地転用、
各種契約・届出書類の作成などの困り事
千葉県行政書士会東総支部　山田�
� ☎050（3393）2324

不動産お困りごと無料相談会
日時　5月19日㈰　11時～15時（要予約）
内容　空き家などの管理、活用、売却など
（公社）全日本不動産協会千葉県本部
北総支部　鈴木� ☎090（5799）4027

消費生活相談
日時　閉庁日を除く毎日　9時～12時　
13時～16時
場所　香取市消費生活センター
内容　契約トラブル、多重債務（借金）な
ど� ☎（50）1300　

生活困窮者の自立支援相談
閉庁日を除く毎日　8時30分〜17時15分
香取CCC�  ☎（50）1919

高齢者の総合窓口
日時　閉庁日を除く毎日　8時30分〜17
時15分
◇佐原地域包括支援センター

☎（50）1231
◇小見川地域包括支援センター

☎（82）0718

交通事故相談
5月14日㈫　受付10時～14時（要予約）
環境安全課　� ☎（50）1248

県香取保健所（健康福祉センター）の相談
●精神保健福祉相談（要予約）
精神保健担当まで連絡ください。
月〜金曜日　９時〜17時　☎（52）9161
●エイズ、クラミジア、淋

りん

菌、梅毒、B型・
C型肝炎検査
検査日はホームページを確認ください
●配偶者からの暴力に関する相談
来所相談（水曜日）（要予約）
電話での相談（月〜金曜日）
9時〜17時�  ☎（52）9310
●障害のある人への差別に関する相談
来所相談（随時）（要予約）
電話での相談（月～金曜日）
9時〜17時�  ☎（52）3613

税理士による税の無料相談
相談日前日までに各税理士事務所へ予約
ください。
◇5月7日㈫　伊藤事務所（佐原イ340）
� ☎（52）-6052
◇5月20日㈪　佐原税理士法人（北3-8-6）
� ☎（52）-2511
※税理士や税理士法人と顧問契約をして
いる人はご遠慮ください

市民相談
困り事に応じた相談先を紹介します。
閉庁日を除く毎日　8時30分～16時30分
市民協働課� {jinken@city.katori.lg.jp
� ☎（54）1138

法律相談
●弁護士による相談（電話）
要予約　10時～11時50分、13時～14時50分
5月8日㈬（予約日4月24日㈬～）
5月22日㈬（予約日5月8日㈬～）
●司法書士による相談（面談）
要予約（先着4人）　13時30分～15時30分
5月7日㈫・21日㈫
市民協働課� ☎（54）1138

行政相談・人権相談
5月20日㈪　13時30分〜15時30分
市民協働課� ☎（54）1138
小見川支所� ☎（82）1116

法務局による人権相談
閉庁日を除く毎日　8時30分～17時15分
千葉地方法務局香取支局� ☎(52)3391

パートナーからの暴力（DV）に関わる相談
閉庁日を除く毎日　8時30分〜16時30分
� 0120（97）8895（通話無料）
市民協働課� ☎（54）1138

LGBTQ+に関わる相談
24時間365日お悩みに寄り添います。
よりそいホットライン
� 10120(279)338（通話無料）

障害者支援・虐待防止の相談
香取障害者支援センター� ☎（79）6919

身近な
相談室

息づく発酵発酵のまち佐原

　発酵関連の産業が盛んだった江戸時代、醸造業を担った事業者たちは単なる商
売人ではなく、地域経営に大きな影響を与えました。醸造業を中心に事業の多角
化が進められ、中には金融業を同時に営む醸造事業者も多く、佐原の地域経済を
支えるエンジンとなりました。また、伊能家を筆頭として、酒や醤油を営んだ事業
者は大旦那として総合商社化し、地域経営を担う旦那衆となりました。江戸時代
における佐原の祭礼を担った中心的人物の多くは旦那衆であり、発酵文化が大祭
を支えていたとも言えます。彼らの存在が支えてきた地域経済は、今もなお佐原
のまちに引き継がれています。現在、佐原には馬場本店酒造と東薫酒造の酒蔵が
あり、歴史と伝統が息づいています。

NPO法人発酵文化推進機構　特別研究員 中村正明

発酵コラム●2  商工観光課　☎（50）1212
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おすすめレシピ

エノキご飯 1人分：エネルギー 211kcal　塩分 0g 作り方
❶エノキダケは石づきを取り、5mm幅に切る。
❷米を洗い、炊飯器に米と酒を入れ、水を2合
分の目盛りまで加える。
❸エノキダケと昆布を乗せて炊く。

材料（4人分）
米……………………… 2合
酒………………… 大さじ1
エノキダケ…………100ｇ
昆布………………… 適宜

エノキの食物繊維
で腸を元気に！

推進員のポイント

食育まめちしき

おなかを元気に！
　人の腸には約1,000種類、100兆個もの細菌がすみ、細
菌の重さだけで1〜2kgになるといわれています。おなかを
元気にするには、主食・主菜・副菜をそろえたバランスの
良い食事が基本ですが、腸内環境を整えることも大切です。
いろいろな食品をとり、おなかを元気にしていきましょう。
腸内環境を整える食べ物
善玉菌そのものが取れる物
納豆、ヨーグルトなどの発酵食品
善玉菌のエサになる物
◇オリゴ糖を多く含む物…タマネギ、バナナなど

◇水溶性食物繊維を多く含む物…大麦、海藻、寒天、モロ
ヘイヤ、オクラ、長芋、果物（キウイ、リンゴ）など
◇不溶性食物繊維を多く含む物…野菜、豆類、キノコなど

 健康づくり課　☎（50）1235

食物繊維には水溶性と不溶性があり
一緒に含まれることが多いです。水
溶性の物は善玉菌のエサになる他、
便を軟らかくし、不溶性の物は便の
カサを増やし排便を促します

生 活 情 報
＋
プラス

Life info

●健康医療に関する不安・疑問・悩みを相談したいとき
健康相談ダイヤル24
（24時間対応・年中無休）　10120（110）474
●医療機関を受診するか、救急車を呼ぶか迷ったとき
千葉県救急安心電話相談　
（平日・土曜日　18時～翌8時、日曜・祝日・年末年始・
GW　9時～翌8時）
#7119　☎03（6810）1636

●夜間に子どもの具合が悪くなったとき、医療機関にす
ぐに受診させた方がいいか迷ったとき
千葉県こども急病電話相談　　
（19時～翌8時、年中無休）　#8000　☎043（242）9939
みんなの健康相談
血圧測定や子どもの身体計測などを実施
佐原保健センター…5月1日㈬　相談
小見川保健センター…5月13日㈪　相談、骨密度測定（要
予約）
受付時間　9時30分～10時
 健康づくり課　☎(50)1235

▶診療・健康相談

自分のからだとの上手な付き合い方

身近な相談者「かかりつけ医」
　かかりつけ医は、身体の不調を気軽に相談できる他、既
往歴や体質を理解し、健康診断や予防接種などで健康生活
を支えてくれる身近な相談者です。また、必要な時は専門
の医療機関を紹介してくれる存在でもあります。
　薬も、かかりつけ薬局を決めておくと、飲み合わせの確
認だけでなく、その人の体質や病歴に合ったアドバイスが
受けられ、安心して内服できます。

　同じ症状で複数の医療機関を
受診すると、薬が重複して身体
に負担がかかることがあります。
信頼できるかかりつけ医・薬局
を持ちましょう。
　市では、訪問などにより現在の健康状態や受診状況を伺
う、健康相談を実施しています。気軽に相談ください。

 市民課　☎（50）1228
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子育て支援センター
 大倉保育所「わくわく広場」� ☎（57）0643

　  ※都合の良い時間に遊びに来てください
 たまつくり保育園「なかよし」� ☎（55）9500

　 手形足形スタンプ、ぴょんぴょんカエル
 佐原めぐみこども園分園「めぐみ」�☎070（1375）5271

　 親子ふれあい遊び・絵本の読み聞かせ
 佐原グレイスこども園「グレイス」�☎080（3718）4392

　 ベビーマッサージ「簡単な足裏のマッサージ」
 清水こども園「おひさま」・「わいわい」� ☎（82）5701

　 みんなで作ろう！バンブーパン、バレトン（大人対象）
 明照保育園「ぼのぼの」� ☎（82）2643

　 こいのぼりウォッチング
 おみがわこども園「ほほえみ」� ☎（82）3552

　 ※都合の良い時間に遊びに来てください
山 山田児童館「にこにこ」� ☎（78）1050
　 �こども想いのくつえらび勉強会、栄養士による離乳食

や食事相談

…佐原  …小見川
山…山田親子の保健

●ことばとこころの相談・教室（要申込）
子どもとの関わり、ことば、運動発達など乳幼児期の心配
ごと
●子育て広場「にゃんにゃん教室」（要申込・定員7組）
佐原…5月24日㈮　10時～11時30分
●ママパパ教室・グループコース（要申込・定員４組）
佐原…5月23日㈭　13時～15時

子どもの健診
●４カ月児健診
佐原…5月1日㈬（令和５年11月・12月生）
●10カ月児健診
小見川…5月2日㈭（令和５年6月・7月生）
●1歳6カ月児健診
小見川…5月7日㈫（令和４年9月・10月生）
●2歳6カ月児歯科健診
佐原…5月10日㈮（令和３年10月・11月前半生）
小見川…5月17日㈮（令和3年9月～11月生）

小見川…小見川保健センター
佐　原…佐原保健センター

 健康づくり課　☎（50）1235

子どもの広場

子ども食堂

●愛の実こども食堂
日時　毎月第1土曜日　16時～17時30分（要申込）
場所　コンパス
参加費　18歳未満無料、18歳以上300円
※開催情報は、愛の実こども食堂のLINEでお
知らせします

 愛の実こども食堂　☎080（9687）9118

●あやめ子ども食堂
日時　5月19日㈰　11時30分～12時30分
場所　コンパス
参加費　無料
※原則毎月第３土曜日開催

 特別養護老人ホーム東総あやめ苑　☎（52）1151

 子育て支援課　☎（50）1257

●無料学習支援 寺子屋
日時　毎週土曜日　14時～17時
場所　香取CCC（佐原イ720-6　パールコートD棟）
参加費　無料
※中核地域生活支援センター香取CCCの子ども
食堂開催情報はXでお知らせします

 中核地域生活支援センター香取CCC
　 ☎（50）1919

●小見川こども食堂
日時　5月18日㈯　11時30分～13時
場所　小見川社会福祉センターさくら館
参加費　無料

 小見川こども食堂事務局　☎（79）6020

▲�申し込み
はコチラ

▲香取CCCの
　Xはコチラ
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募集案内

 秘書広報課　☎(50)1204

市内在住で令和4年7月〜8
月に生まれたお子さんを、
5月10日㈮まで募集中！

子どもの広場

孫育児をする皆さんへ「育児今・昔」
　「妊娠・出産・産後に協力や手伝いをしてくれる人」を
聞くと、ほとんどの妊婦がパートナーに加え（義）両親と
答えています。祖父母の育児協力は大切な役割となって
いますが、昔の育児と違うと戸惑う事もあると思います。
子どもを取り巻く環境や情報、育児に関する研究は日々
進歩しています。普段からコミュニケーションをとり、
両親の育児方針を聞いてみましょう。祖父母の考えを押
し付けず、両親を主体にそのサポートをしましょう。
育児今・昔
●すぐに抱っこをしても抱き癖はつかない
　赤ちゃんは泣いて欲求を伝え、それに答える方法の一

つが抱っこです。抱き癖にはならないので、泣いたら抱っ
こしてあげてください。
●お風呂上がりに白湯や果汁は飲ませなくても良い
　生後６カ月くらいまでは母乳やミルクで水分は足りて
います。欲しがる場合は、母乳やミルクを与えて大丈夫
です。赤ちゃんの入浴は、皮膚を清潔に保ち、肌トラブ
ルから守ることが目的なので、のどが渇くほどの長風呂
は控えましょう。
●かんで軟らかくした食べ物を与えない
　虫歯菌がうつり、衛生面でもよくありません。箸やス
プーンを共有する事も避けてください。

子育て
応援ナビ

 はぐハートかとり　☎（79）0922

奈
な

良
ら

 灯
あか

莉
り

ちゃん

食！遊！寝！我が家に
笑顔を灯す 姫爆誕！

（山倉）

大
おお

場
ば

 彩
いろ

葉
は

ちゃん

歌と踊り、アンパンマン
が大好き♡

（扇島）

山
やま

田
だ

 爽
そ

楽
ら

くん

イチゴが大好き♡妹想
いのお兄ちゃんです♡

（佐原イ）

遠
えん

藤
どう

 優
ゆう

空
あ

くん

踏切電車が大好き我が
家のわんぱくBOY☆

（新寺）

香
か

取
とり

 享
きょう

侑
すけ

くん

電車、食べること大好
き！末っ子長男です

（佐原イ）

大
おお

﨑
さき

 乃
の

彩
あ

ちゃん

にぃにと歌が大好き♪
大きくなってね！

（篠原イ）

林
はやし

 晃
こう

雅
が

くん

♡ピカチュウらぶ♡
元気ないたずらボーイ

（府馬）

山
やま

田
だ

 一
いち

花
か

ちゃん

よく食べよく寝 パワフル
全開！活発な女の子

（玉造）

佐
さ

藤
とう

 大
たい

晟
せい

くん

ねぇねとアンパンマン
が大好きな甘えん坊♡

（岩部）

中
なか

澤
ざわ

 智
ち

咲
さき

ちゃん

歌とダンスと猫が大好
き♪わんぱくガール☆

（牧野）

稲
いな

川
かわ

 晴
は

月
づき

くん

音楽大好き♪
我が家一の甘えん坊☆

（虫幡）

明
あけ

妻
づま

 凜
り

心
こ

ちゃん

我が家のとてもあざとい
末っ子アイドル☆

（福田）

日
ひ

比
び

野
の

 由
ゆい

くん

お兄ちゃん達に可愛がられ
てる末っ子です☆

（佐原イ）

うちの子
2 歳になったよ
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香取市地域おこし
協力隊Instagram

地域おこし協力隊

Katoreserch

　

今
年
度
か
ら
、
さ
か
い
の
う

え
ん
さ
ん
の
ご
厚
意
で
畑
を
お

借
り
す
る
こ
と
に
な
り
、
新
規

就
農
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。
広
さ
は
、
農
機
を
入

れ
て
も
良
い
ぐ
ら
い
の
規
模
で
す
が
、
ま

ず
は
自
分
の
手
で
掘
り
進
め
、
苦
労
も

含
め
経
験
を
積
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
実
際
、
１
畝
掘
っ
て
マ
ル
チ
ン
グ
す

る
と
１
時
間
以
上
か
か
り
、
手
掘
り
の

難
し
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
植
え
る
も

の
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
里
芋
を
考
え
て
お

り
、
い
ず
れ
は
念
願
で
あ
る
ニ
ン
ジ
ン
の

●
香
取
市
に
来
た
き
っ
か
け
は
？

　
全
国
の
農
地
巡
り
を
し
て
い
る
時
に
、

ト
マ
ト
農
家
さ
ん
と
話
す
機
会
が
あ
り
、

香
取
市
の
事
を
知
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

実
際
に
香
取
市
の
道
の
駅
へ
足
を
運
ん
だ

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

●
香
取
市
の
印
象
は
？

　
利
根
川
や
海
も
近
く
、
自
然
豊
か
だ
と

思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
街
並
み
も
歴
史
的

で
風
流
な
場
所
が
多
く
、
穏
や
か
な
気
持

ち
に
な
れ
て
い
い
で
す
ね
。

●
香
取
市
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　
サ
ツ
マ
イ
モ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
農

産
物
の
種
類
が
豊
富
で
、
大
き
く
、
お

栽
培
に
も
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま

す
が
、
何
よ
り
栽
培
方
法
に
は
こ
だ
わ
っ

て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
慣
行
栽
培
が
主
流
で
す
が
、
こ

こ
で
は
有
機
栽
培
を
考
え
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
慣
行
栽
培
に
比
べ
る
と
栽
培
も

収
穫
量
の
維
持
も
難
し
い
で
す
が
、
大
量

生
産
し
よ
う
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
こ
そ
、
有
機
栽
培
に
こ
だ
わ
り
、
よ

り
素
材
の
味
を
感
じ
ら
れ
る
野
菜
作
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
い
つ
か
皆
さ
ん
に
も
、
自
分
が
育
て
た

野
菜
を
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
奮
闘

し
ま
す
！

い
し
い
、
新
鮮
な
も
の
を
い
つ
も
食
べ
ら

れ
て
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
夕
方
に
利
根

川
の
川
辺
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
と
爽
快
で

す
！

●
現
在
の
仕
事
と
今
後
の
目
標
は
？

　

現
在
は
、
和
郷
フ
ァ
ー
ム

で
ト
マ
ト
の
研
修
を
し
て
い
ま

す
。
ほ
ぼ
知
識
ゼ
ロ
の
初
心
者

か
ら
で
も
、
真
剣
に
や
れ
ば
甘

い
ト
マ
ト
が
作
れ
る
と
い
う
事

を
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
。
当
面

の
目
標
は
、
ト
マ
ト
と
向
き
合

い
、
栽
培
方
法
や
知
識
の
向

上
、
農
地
や
ハ
ウ
ス
設
備
に
つ

い
て
調
査
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
に
安
心
安
全
な
お

い
し
い
甘
い
ト
マ
ト
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す

ね
。
小
さ
な
事
か
ら
コ
ツ
コ
ツ

進
め
て
い
き
ま
す
。

●
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

　
将
来
、
農
業
は
減
少
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
「
食
」
は
人
間
に
と
っ
て
と
て

も
大
切
で
す
。
香
取
市
に
は
、
豊
富
な
農

産
物
と
農
地
が
あ
り
、
生
産
力
も
あ
り
ま

す
。
私
も
そ
の
一
部
に
な
り
、
皆
さ
ん
の

胃
袋
を
満
た
し
、
幸
福
を
届
け
て
い
き
ま

す
！

新
規
就
農
に
向
け
て
の
第
一
歩
！

新
規
就
農
に
向
け
て
の
第
一
歩
！

香
取
市
農
業
移
住
～
初
心
者
で
も
甘
い
ト
マ
ト
作
り
や
れ
ば
で
き
る
件
～

香
取
市
農
業
移
住
～
初
心
者
で
も
甘
い
ト
マ
ト
作
り
や
れ
ば
で
き
る
件
～

地域おこし協力隊

稲
いな

葉
ば

 真
まさ

希
き

さん

地域おこし協力隊

福
ふく

永
なが

 正
しょう

伍
ご

さん

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル　
有
機
栽
培
に
こ
だ
わ
り
、
誰

で
も
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
作
物
の
生
産
を
目
指

し
、
就
農
へ
向
け
て
奮
闘
中
！

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル　
兵
庫
県
明
石
市
出
身
。
温
浴

施
設
の
管
理
を
12
年
務
め
、
上
海
へ
出
向
。
現

場
指
導
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
、
温
泉
施
設
用

循
環
濾
過
器
の
営
業
販
売
、
Ｃ
Ｅ
Ｏ 

業
務
を

経
て
現
在
に
至
る
。

手掘りでの畝づくり。真っすぐ、同じ幅、同じ高さに
土を盛るのは至難の業
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香取の今昔 ――写真が語るいま・むかし

両総用水第一揚水機場の上からの写真。
手前には水源橋があり、奥には初代水郷大橋が見えます。

昭和40年代

令和6年

　
か
つ
て
九
美
上
地
区
周
辺
の
広
範

囲
に
、
油
田
牧
と
い
う
馬
を
放
牧
す

る
た
め
の
牧
が
あ
り
ま
し
た
。
牧
は

江
戸
幕
府
が
整
備
し
た
馬
牧
の
こ
と

で
す
。
房
総
半
島
に
は
大
き
く
分
け

て
、
佐
倉
七
牧
、
小
金
五
牧
、
嶺
岡

五
牧
の
３
カ
所
が
置
か
れ
、
油
田
牧

は
、
佐
倉
七
牧
の
北
東
端
に
位
置
し

て
い
ま
す
。

　

油
田
牧
範
囲
の
西
端
に
残
さ
れ
て

い
る
野の

馬ま

込ご
め

跡あ
と（

令
和
元
年
国
史
跡
指

定
）は
、
年
１
回
、
野の

馬ま

捕ど

り
の
際
に

野
馬
込
跡
周
辺
は
駒
込
と
い
う
小
字

に
な
っ
て
い
る
な
ど
、
地
名
に
も
そ

の
名
残
り
が
あ
り
ま
す
。
牧
と
周
辺

村
々
の
境
に
は
、
馬
や
人
の
出
入
り

を
管
理
す
る
木き

戸ど

番ば
ん

が
置
か
れ
ま
し

た
が
、
九
美
上
周
辺
に
は
、
木
戸
に

ち
な
む
小
字
が
確
認
で
き
ま
す
。
木

戸
前
・
木
戸
脇（
大
根
）、
木
戸
前
・

毛
ケ
木
戸（
下
小
野
）、
野
馬
木
戸（
織

幡
）、
古
木
戸（
油
田
）、
木
戸
脇（
高

萩
）、
野
馬
木
戸（
岩
部
）、
木
戸
前

（
伊
地
山
）と
い
っ
た
小
字
で
、
こ
う
し

た
場
所
に
木
戸
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
他
、
土
手
添
・
下
馬
谷（
返

田
）、
堀
尻
・
堀
尻
台
・
堀
ノ
前（
大

根
）、
堀
志
り（
福
田
）と
い
っ
た
小
字

も
牧
と
関
連
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　

九
美
上
と
い
う
地
名
は
、
明
治
２

年
に
政
府
が
牧
跡
の
開
墾
事
業
を
始

め
た
際
に
、
開
墾
順
に
数
字
を
付
け

た
比
較
的
新
し
い
地
名
で
す
。
近
隣

で
は
、
七
栄
・
八
街
・
十
倉
・
十
余

三
と
い
っ
た
地
名
も
あ
り
ま
す
。

 

生
涯
学
習
課 

☎
（50）
1
2
2
4

国
史
跡「
下し

も

総う
さ

佐さ

倉く
ら

油あ
ぶ
ら

田だ

牧ま
き

跡あ
と

」と
地
名

香
取
遺
産
vol.
212

使
わ
れ
た
土ど

塁る
い

状
の
施

設
跡
で
す
。
詳
細
は
香

取
遺
産
Ｖ
ｏ
ｌ
．１
５
６

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

牧
関
連
の
遺い

構こ
う

と
し

て
、
牧
の
外
周
を
囲
む

野の

馬ま

除よ
け

土ど

手て

跡あ
と

や
牧
の

内
部
を
仕
切
る
勢せ

子こ

土ど

手て

跡あ
と

も
各
所
に
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
一
部

は
、
野
馬
込
跡
付
近
の

道
路
脇
や
、
駐
在
所
の

あ
る
九
美
上
交
差
点
付

近
で
目
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

遺
構
以
外
に
も
、

現存する土手跡
推定範囲
野馬込跡（国史跡）

堀尻台（大根）
堀尻（大根）

木戸口（返田）

堀ノ前（大根） 土手添（返田）

木戸前（下小野）

毛ケ木戸（下小野）
野馬木戸（織幡）

駒込（九美上）

堀志り（福田）

木戸前（伊地山）

木戸脇（高萩）

野馬木戸（岩部）

古木戸（油田）

下馬谷（返田）

木戸脇・木戸前（大根）
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　先日のカエル、ウサギの引退に伴い担当Kは異動とな
りましたが、今後も広報かとりと「はい、かとり〜」に
変わらぬご愛顧賜りますようお願い申し上げます。（K）

　広報業務にたずさわり気が付けばなんと通算
10年たっちゃった。で、その節目の年に異動。
とてもよい経験をさせてもらいました。（MH）
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〒
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香
取

市
の

市
外

局
番

は
す

べ
て「

☎️
0478」で

す

　ダンスや芸能発表など、全館を挙げ
てさまざまな催しが行われたコンパス
祭り。千葉県警察による制服の試着や
パトカーなどの展示、シーポックも登
場し、多くの人でにぎわいました。普段
はなかなか体験できない鑑識のお仕事
には、子どもたちもドキドキ！

　長年にわたり整備が進められていた
東庄町笹川い地点から東庄町新宿地
点に至る約4㎞のバイパス工事が完了
し、開通式が行われました。バイパス開
通により、小見川・東庄間のアクセス
が便利になりました。

　快晴の中で行われたお花見コンサー
ト。桜の開花が例年より遅れ、満開で
の開催にはなりませんでしたが、路上
パフォーマンスやイベントステージに
より会場は大いに盛り上がりました。

　小学５年生国語の「みすゞさがしの
旅」学習をきっかけに、著者の矢崎節
夫氏が来校！「みんなちがってみんな
いい」というタイトルの講演で「命を授
かった皆さんは大切な宝物である」と
いう心温まるお話に子どもたちは耳を
傾けていました。

　実際の車に落書きができるその名も
「らくがきカー」。子どもたちは、普段
は描きたくても描けないキャンバスに
好きなものを描いていました。この
他、ハンドメイドのワークショップや
スイーツの出店など、楽しさ盛りだく
さんのイベントとなりました。

レアなお仕事体験にドキドキ！

小見川から東庄まで一直線！

開花せずとも見どころたくさん

生まれただけで100点満点！

食べて遊んで１日楽しめる

3月19日3月14日

コンパス祭り／コンパス たちばなパークフェスCRAFT＆SWEETS ／橘ふれあい公園 水郷おみがわ桜つつじまつりお花見コンサート／小見川城山公園

矢
や

崎
ざき

節
せつ

夫
お

氏来校／小見川北小学校 一般国道356号小見川東庄バイパス開通式／黒部川新橋付近

香取
写真館

3月20日 3月23日・24日 3月31日

　期間中はさまざまなひな人形が展示
される雛

ひな
めぐり。3月2日は「さわら雛

舟」や建物公開も行われました。佐原町
並み交流館は、展示されたひな人形や
公開された屋上を見に来た人、雛舟で
の出番を待つ人などでにぎわっていま
した。

春を手に取って

さわら雛めぐり／佐原の町並み

2月4日～3月24日


