
　令和4年12月17日、令和5年1月21
日に水郷佐原あやめパークで開催され
た「狐火ナイト」。イベントでは、願い
事を書いたスカイランタンが、水郷の
夜空をほのかに照らしていました。

広報かとり

2
No.335
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夜
空
い
っ
ぱ
い
の
願
い



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
が
中
止
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
令
和
4
年
度
は
多
く

の
催
し
が
復
活
し
、
町
中
に
に
ぎ
わ
い
を
呼
び
ま
し
た
。

今
回
は
イ
ベ
ン
ト
の
一
部
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
ご
紹
介

し
ま
す
！

佐原の大祭夏祭り

佐原の大祭秋祭り

3
年
ぶ
り
の
復
活
！

広報かとり　令和5年2月号 2



小見川屋台特別曳き廻し

広報かとり　No.3353



おみがわYOSAKOIふるさとまつり

ふるさとフェスタさわら

山田ふれあいまつり

広報かとり　令和5年2月号 4



香取小江戸マラソン

香取市民レガッタ

広報かとり　No.3355



市
県
民
税（
住
民
税
）、
所
得
税
の
申
告
を

受
け
付
け
ま
す
。

期
限
が
近
づ
く
と
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま

す
の
で
、
な
る
べ
く
早
く
済
ま
せ
ま
し
ょ

う
。

問
税
務
課

☎
（50）
１
２
４
２

問
佐
原
税
務
署

☎
（54）
１
３
３
１

●申告相談会場・相談日時

①令和4年分、令和4年分以外の確定申告
②申告期間前の申告、期限後の申告
③修正申告、更正の請求
④青色申告、消費税申告、株式や土地建物の
譲渡による収入の申告
⑤住宅借入金特別控除(1年目)
⑥作成済みの申告書の受け付け

◇令和4年分の確定申告（上記②③④⑤を除く）
◇作成済みの申告書受け付け
◇市県民税の申告（確定申告する人は不要）
…………………………………………………
休日申告相談：2月26日㈰　8時30分～17時
※市役所・いぶき館のみ実施

税
務
署
で
の
申
告

香取青色申告会無料相談 確定申告啓発パレード

市
役
所・

各
会
場
で
の
申
告

会　場 期　間 曜　日 相談時間 受付人数
佐原税務署

☎(54)1331
2月1日㈬

～3月15日㈬ 月～金曜日 9時～17時
　（受付　16時まで） -

市役所 5階大会議室
 ☎(50)1242

2月16日㈭
～3月15日㈬

月～金曜日

◇午前の部　
8時30分～正午
　（受付　11時30分まで）

※正午～13時は受領のみ

◇午後の部　
13時～17時
　（受付　16時まで）

140人

いぶき館 3階304研修室
☎(82)1111 120人

山田支所 1階会議室
☎(78)2111

月・水・金曜日
※2/16㈭は実施

各50人
さつき館 2階201研修室

☎(75)2111
火・木曜日

※3/15㈬は実施

（2月23日㈷は開設しません）

税 務署での申告は入場整理券が必要です。入場
整理券は税務署で当日配布または、L

ラ イ ン

INEで事
前配布。配布状況により早めに受け付けを締め切る
場合があります。 LINEは国税庁LINE公式アカウン
トを友だち追加で利用可能です。

市 役所・各支所の相談受け付けは当日先着順で
す。相談受付人数を超える場合、早めに受け

付けを締め切る場合があります。

●日時　2月24日㈮、3月3日㈮　9時30分～15時30分
●場所　佐原商工会議所3階第3会議室
�2月10日㈮までに電話で（一社）香取青色申告会

☎（54）5041

●日時　2月4日㈯　12時30分～
●場所　佐原文化会館、佐原地域市街地（パレード）
●出演　佐原高校吹奏楽部、千葉敬愛高校マーチングバ
ンド部、市内高校生など
問 佐原税務署　☎(54)1331

e
イータックス
-Taxが便利
　マイナンバーカードまたは税務署で本人確認後に発行
されるIDとパスワードを使えば、国税庁ホームページの
「確定申告書等作成コーナー」で、e-Taxが利用できます。
※詳細は佐原税務署に問い合わせください
申告準備は自宅で
　農業や営業などの事業所得の収入や経費のまとめ計
算、医療費控除の明細書の作成は、自宅で済ませてから
来場ください。
譲渡所得があった人
　令和4年中に株式・土地・建物などを譲渡または交換
した人は、譲渡所得の申告が必要ですので、佐原税務署
で申告してください。

税
の
申
告
始
ま
る

２
月
16
日
㈭

〜
３
月
15
日
㈬

広報かとり　令和5年2月号 6



　申告の際、介護保険に関する費用のうち医療
費控除として使える介護サービス費用とおむつ
代は次の通りです。

介護サービス費用
右表を参照ください。同月に他のサービスと

併用する場合に対象となるものもあります。

おむつ代
　寝たきり状態で治療上おむつが必要な人は、
医師が発行した「おむつ使用証明書」を添付し控
除を受けてください。
　なお、この控除を受けるのが2年目以降で、
要介護認定を受ける時の書類から寝たきり状態
などの要件が確認できる場合は、市が交付する
確認書で医師の証明書に代えることができま
す。高齢者福祉課・各支所介護保険担当窓口で
確認し、申請ください。

高齢者福祉課
☎（50）1208

●申告に必要な書類など
必要なもの 備　考

□ 本人確認書類 マイナンバーカード（ない場合は通知カードと身元確認のできるもの）

□ 収入が分かるもの ◇給与や年金の源泉徴収票（原本）
◇農業や事業収入は、売上額や仕入れ額、経費などを集計した資料

□ 控除するものが
　 分かるもの

◇国民年金の支払い証明書、生命保険・個人年金・地震保険などの控除証明書など（全て原本）
◇国民健康保険税、介護保険料などの支払額が分かるもの（納付書や通帳）
※年金の源泉徴収票に記載されている場合があります
◇医療費控除は、医療費の額などをまとめた医療費控除の明細書
※一定の項目が記載された医療費通知（健康保険組合などが発行する「医療費のお知らせ」など）を添
付すると明細の記載を省略できます

□ 口座が分かるもの 通帳などの申告者本人の銀行口座が分かるもの（還付が生じた場合に必要）

□ 前年の申告書や収支内訳書などの控え、令和4年分確定申告のお知らせ（税務署から届いた人のみ持参）

① 訪問看護（介護予防含む）
② 訪問リハビリテーション（介護予防含む）
③ 居宅療養管理指導（介護予防含む）
④ 通所リハビリテーション（介護予防含む）
⑤ 短期入所療養介護（介護予防含む）　※老健施設など

⑥ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護
※一体型事業所で訪問看護を利用する場合

⑦ 看護小規模多機能型居宅介護　※上記の居宅サービスを
含み、生活援助中心型訪問介護は除く

⑧ 介護老人保健施設
⑨ 介護療養型医療施設
⑩ 介護医療院
⑪ 訪問介護　※生活援助中心型は除く

★1

⑫ 夜間対応型訪問介護
⑬ 訪問入浴介護（介護予防含む）
⑭ 通所介護
⑮ 地域密着型通所介護
⑯ 認知症対応型通所介護（介護予防含む）
⑰ 小規模多機能型居宅介護（介護予防含む）
⑱ 短期入所生活介護（介護予防含む）　※特養ホームなど

⑲ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護　※一体型事業所で
訪問看護を利用しない場合および連携型事業所に限る

⑳ 看護小規模多機能型居宅介護　※①～⑦の居宅サービス
を含まず、生活援助中心型訪問介護は除く

㉑ 地域支援事業の訪問型サービス ※生活援助中心の
サービスは除く㉒ 地域支援事業の通所型サービス

㉓ 介護老人福祉施設・地域密着型介護老人福祉施設 ★2
★1 同じ月に①～⑦のサービスと併せて利用した場合、控除の対象
★2 費用の2分の1が控除の対象

●介護保険に関する費用のうち
　医療費控除の対象となるサービス

医療費控除できる介護保険の費用

広報かとり　No.3357



お知らせ Pick Up

市
議
会
議
員
22
人
が
決
定

香
取
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
結
果

12
月
18
日
、
任
期
満
了
に
伴
う
香
取
市
議

会
議
員
一
般
選
挙
が
実
施
さ
れ
、
即
日
開
票

の
結
果
、
左
表
の
市
議
会
議
員
が
当
選
し
ま

し
た
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

な
お
、
投
票
率
は
、
45
・
31
％
で
し
た
。

選
挙
管
理
委
員
会

☎
（50）
1
2
2
7

01

広
告
掲
載
で
運
行
を
支
援
し
て
く
だ
さ
る

企
業
・
事
業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
バ
ス
車
両

①
⋮
大
戸
・
瑞
穂
ル
ー
ト
、
北
佐
原
・
新

島
お
よ
び
休
日
周
遊
ル
ー
ト
、
小
見
川（
高

萩
・
城
山
）ル
ー
ト
、
山
田
ル
ー
ト

②
⋮
横
断
ル
ー
ト

●
掲
載
期
間

４
月
上
旬
か
ら
令
和
6
年
3

月
31
日
ま
で

●当選者一覧

●投票状況

●
制
約
な
ど

公
共
性
や
消
費
者
保
護
の
観

点
か
ら
掲
載
で
き
な
い
広
告
を
定
め
て
い
ま

す
。
空
き
枠
状
況
を
含
め
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
込

２
月
28
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
、
掲

載
す
る
広
告
案
を
企
画
政
策
課
へ
提
出

※
申
込
書
は
企
画
政
策
課
に
設
置
の
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

企
画
政
策
課

☎
（50）
１
２
０
６

広
告
掲
載
で
運
行
支
援
し
ま
せ
ん
か

掲載
箇所

掲載
枠数

掲載規格
（縦×横）

月額掲載
料（1枠）

A 4枠 300㎜×1,200㎜ 1,000円
B 4枠 600㎜×　800㎜ 2,500円
C 4枠 600㎜×　900㎜ 3,000円
D 4枠 300㎜×1,200㎜ 2,000円
E 4枠 300㎜×1,000㎜ 2,000円
F 4枠 600㎜×1,200㎜ 4,000円
G 4枠 600㎜×1,000㎜ 4,000円
H 4枠 300㎜×1,000㎜ 4,000円

車内 16枠 B3横版  500円 

香
取
市
循
環
バ
ス
の
車
体
広
告

02

掲載
箇所

掲載
枠数

掲載規格
（縦×横）

月額掲載
料（1枠）

A 1枠 300㎜×1,200㎜ 2,000円 
B 1枠 500㎜×2,300㎜ 4,000円 
C 1枠 180㎜× 500㎜ 500円
D 1枠 180㎜× 500㎜ 500円
E 1枠 300㎜×1,200㎜ 2,000円
F 1枠 500㎜×2,300㎜ 4,000円 
G 1枠 180㎜× 500㎜ 500円
H 1枠 180㎜× 500㎜ 500円
I 1枠 550㎜×1,300㎜ 4,000円 
J 1枠 500㎜×　800㎜ 2,000円

車内 1枠 B3横版 500円

①

②
※広告の製作費などは広告主負担

A

B

D

F G
H

A

C

H G

D

E

J

F

I

B

E

C

氏名 住所 年齢 所属党派
伊能　敏雄 佐原ホ 68 無所属
井上　徹 本矢作 40 無所属
内山　勝己 富田 68 無所属
奥村　雅昭 佐原イ 70 無所属
加藤　裕太 佐原イ 35 無所属
木村　博 小川 69 無所属
久保木　清司 津宮 70 無所属
久保木　宗一 津宮 67 無所属
河野　節子 小見川 74 無所属
坂部　勝義 石納 64 無所属
佐藤　好文 高萩 75 日本共産党
鈴木　聖二 佐原イ 74 無所属
髙木　寬 野田 78 無所属
田代　一男 大戸川 61 公明党
田山　一夫 佐原イ 63 無所属
辻�　達広 府馬 61 公明党
成毛　伸吉 小見 57 無所属
根本　太左衛門 谷中 80 無所属
根本　義郎 大戸 71 日本共産党
平野　和伯 西田部 70 無所属
藤木　裕士 小見川 47 無所属
前田　誠之 佐原イ 37 無所属

※選挙期日現在で、五十音順掲載（敬称略）

当日有権者数 62,507人

投票者数 28,325人

投票率 45.31%

広報かとり　令和5年2月号 8



共
通
項
目（
提
出
方
法
な
ど
）

●
資
料
の
公
表
場
所

各
計
画
の
担
当
課
、
市
役
所
・
各
支

所
１
階
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

●
提
出
方
法

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、担
当
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送
、フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
、
応
募
フ
ォ
ー
ム
の
い

ず
れ
か
で
提
出
（
電
話
不
可
）

※
用
紙
は
各
公
表
場
所
に
設
置
の
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

あ
な
た
の
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

03パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
市
の
政
策
な
ど
へ
意
見
を
募
る
制
度
）に
基
づ
き
、

次
の
3
つ
の
計
画
へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

第
2
次

香
取
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画

●
計
画（
案
）の
概
要

市
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
示
す
最
上

位
計
画
の
第
2
次
香
取
市
総
合
計
画
前
期
基

本
計
画
と
人
口
減
少
対
策
に
係
る
第
2
期
香

取
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

の
計
画
期
間
が
終
了
す
る
た
め
、
令
和
5
年

度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間
と
し
、
新
た
な

計
画
・
戦
略
を
一
体
的
に
策
定
し
ま
す
。

市
の
将
来
都
市
像
「
豊
か
な
暮
ら
し
を
育

む

歴
史
文
化
・
自
然
の
郷

香
取

～
人

が
輝
き

人
が
集
う
ま
ち
～
」
の
実
現
に
向

け
、
こ
れ
ま
で
の
基
本
的
な
考
え
方
を
踏
襲

し
つ
つ
、
時
代
の
変
化
や
市
民
の
意
向
な
ど

へ
的
確
に
対
応
し
、
今
後
5
年
間
に
取
り
組

む
施
策
・
事
業
を
取
り
ま
と
め
て
い
ま
す
。

●
募
集
期
間

2
月
14
日
㈫
～
3
月
13
日
㈪

●
提
出
先

〒
２
８
７
‐
８
５
０
１

企
画

政
策
課

（52）
4
5
6
6

seisaku@
city.katori.lg.jp

企
画
政
策
課

☎
（50）
1
2
0
6

第
4
次

香
取
市
行
財
政
改
革
大
綱

●
計
画（
案
）の
概
要

第
３
次
香
取
市
行
財
政
改
革
大
綱
の
計
画

期
間
が
終
了
す
る
た
め
、
令
和
５
年
度
か
ら

５
年
間
を
計
画
期
間
と
し
、
新
た
な
大
綱
を

策
定
し
ま
す
。

大
綱
は
、
将
来
も
安
定
し
た
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
た
め
、
効
率
的
・
効
果
的
な

行
政
運
営
や
市
民
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
の
推
進
な
ど
の
取
り
組
む
べ
き
項
目
を

掲
げ
、
引
き
続
き
、
行
財
政
改
革
に
取
り
組

む
た
め
の
考
え
や
進
め
方
を
ま
と
め
た
も
の

で
す
。

●
募
集
期
間

2
月
14
日
㈫
～
3
月
13
日
㈪

●
提
出
先

〒
２
８
７
‐
８
５
０
１

総
務

課

（52）
4
5
6
6

gyokaku@
city.katori.lg.jp

総
務
課

☎
（50）
1
2
0
1

第
3
次

香
取
市
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画

●
計
画（
案
）の
概
要

一
億
総
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
に
向
け
、

国
の
第
３
期
ス
ポ
ー
ツ
基
本
計
画
、
県
の
第

13
次
千
葉
県
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
を

踏
ま
え
、
第
２
次
香
取
市
総
合
計
画
、
香
取

市
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
と
の
整
合
を
図
り
、
市
民

に
よ
り
よ
い
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
構
築
す
る
た

め
、
令
和
5
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間

と
し
、
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

老
朽
化
し
た
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
再
整
備
計

画
を
柱
に
据
え
、
市
民
の
多
様
化
す
る
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
各
種
施
策
を
展
開
す
る
た
め
の

基
本
方
針
を
定
め
ま
す
。

●
募
集
期
間

2
月
24
日
㈮
～
3
月
24
日
㈮

●
提
出
先

〒
２
８
７
‐
８
５
０
１

生
涯

学
習
課

（54）
5
5
5
0

sports@
city.katori.lg.jp

生
涯
学
習
課

☎
（50）
1
2
2
1
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﹇
広
告
﹈

募集・求人講座・教室 暮らし催し健康

暮
ら
し

市
議
会
３
月
定
例
会

２
月
20
日
㈪
か
ら
３
月
定
例
会

を
開
会
し
ま
す
。
詳
し
い
日
程
、

本
会
議
中
継
の
閲
覧
方
法
な
ど

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

傍
聴
人
数
な
ど
を
制
限
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

議
会
事
務
局

☎
（50）
１
２
１
７

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

弾
道
ミ
サ
イ
ル
接
近
な
ど
の
事

態
が
発
生
し
た
場
合
、
国
が
市
の

防
災
行
政
用
無
線
な
ど
を
自
動
起

動
し
、
緊
急
情
報
を
瞬
時
に
伝
達

す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

こ
の
自
動
放
送
試
験
が
全
国
一

斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

●
日
時

２
月
15
日
㈬

11
時
ご

ろ
総
務
課

☎
（50）
１
２
０
１

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

使
用
・
換
金
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

商
品
券
を
購
入
し
た
人
へ

●
使
用
期
限

２
月
28
日
㈫

※
期
限
後
の
使
用
・
払
い
戻
し
は

で
き
ま
せ
ん

商
品
券
加
盟
店
の
み
な
さ
ん
へ

●
換
金
期
限

3
月
10
日
㈮

※
期
限
後
の
換
金
は
で
き
ま
せ
ん

商
工
観
光
課

☎
（50）
1
2
1
2

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
対
象
の

カ
ー
ド
申
請
期
限
が
延
長

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
対
象

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
期

限
が
2
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し

た
。ま

た
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申

込
期
限
も
延
長
さ
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
・

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
支
援

本
庁
１
階
特
設
会
場
と
小
見
川

支
所
で
各
種
支
援
を
し
て
い
ま

す
。
必
要
な
も
の
は
手
続
き
で
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間

平
日
の
8
時
30
分

～
17
時
15
分（
小
見
川
支
所
は
16

時
30
分
ま
で
）

●
内
容

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

（
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
の
写
真
撮
影
）

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康

保
険
証
登
録

◇
公
金
受
取
口
座
登
録

◇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み

市
民
課

☎
（50）
1
2
1
0

学
用
品
費
、
給
食
費
な
ど
の

就
学
援
助
制
度

市
で
は
、
小
中
学
校
に
通
学
す

る
児
童
・
生
徒
が
安
心
し
て
教
育

を
受
け
る
た
め
家
庭
の
事
情
に
配

慮
し
、
学
用
品
な
ど
学
習
に
必
要

な
費
用
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

●
対
象

市
内
に
居
住
し
、
香
取

市
立
小
中
学
校
に
通
学
予
定
の
児

童
・
生
徒
の
い
る
家
庭
で
、
経
済

的
な
援
助
を
必
要
と
す
る
保
護
者

※
世
帯
の
収
入
に
関
す
る
書
類
審

お
知
ら
せ

新型コロナウイルスの影響で、
各種教室・イベントなどが中止・
変更となる場合があります。

2月26日㈰
8時30分～16時

今月の納期限

休日納税相談日

2月28日㈫

計…71,868人（－122）
男…35,711人（－  49）
女…36,157人（－  73）
31,226世帯　（－ 30）

人口と世帯
1月1日現在（先月比）

国民健康保険税…（第8期）
介護保険・後期高齢…（第8期）

催し
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程
）に
進
学
が
決
定
、
ま
た
は
在

学
中
の
人
に
奨
学
資
金
の
貸
し
付

け
を
行
い
ま
す
。

●
対
象

修
学
の
た
め
に
経
済
的

な
援
助
を
必
要
と
し
、
心
身
と
も

に
健
全
で
学
業
に
優
れ
、
市
内
に

身
元
確
実
な
保
証
人
が
い
る
学
生

（
推
薦
書
、
収
入
な
ど
の
書
類
審

査
を
実
施
し
決
定
）

●
貸
付
額

月
額
３
万
円
以
内

●
申
請
期
間

３
月
15
日
㈬
～
４

月
14
日
㈮（
平
日
の
み
）

●
申
込

学
校
教
育
課
に
あ
る
申

請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

学
校
教
育
課
☎

（50）
１
２
３
９

査
が
あ
り
ま
す

●
申
込

各
学
校
に
あ
る
申
請
書

に
令
和
4
年
の
収
入
が
分
か
る
書

類
な
ど
を
添
え
て
各
学
校
に
提
出

学
校
教
育
課

☎
（50）
１
２
３
９

奨
学
金
貸
付
制
度

市
で
は
、
学
校
教
育
法
で
規
定

す
る
大
学
・
専
修
学
校（
専
門
課

前
払
い︵
前
納
︶が
お
得
で
す

国
民
年
金
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料
は
、
一
定
期

間
分
を
ま
と
め
て
前
払
い（
前
納
）

す
る
と
割
り
引
か
れ
ま
す
。

前
納
後
に
厚
生
年
金
な
ど
に
加

入
し
た
場
合
は
、
払
い
過
ぎ
た
保

険
料
が
還
付
さ
れ
ま
す
。

申
込
方
法

●
口
座
振
替

２
月
28
日
㈫
ま
で
に
各
金
融
機

関
ま
た
は
佐
原
年
金
事
務
所
で
申

し
込
み
。

◇
持
物

基
礎
年
金
番
号
通
知
書

（
年
金
手
帳
）ま
た
は
納
付
書
、
預

金
通
帳
、
届
け
出
印（
銀
行
印
）、

本
人
確
認
で
き
る
も
の

●
現
金
納
付

４
月
上
旬
に
月
ご
と
の
納
付
書

と
併
せ
て
前
納
納
付
書
を
送
付
し

ま
す（
申
し
込
み
不
要
）。

※
任
意
の
月
分
か
ら
年
度
末
ま
で

の
前
納
を
希
望
す
る
場
合
は
、
佐

原
年
金
事
務
所
で
申
し
込
み

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

２
月
28
日
㈫
ま
で
に
佐
原
年
金

事
務
所
で
申
し
込
み
。

◇
持
物

基
礎
年
金
番
号
通
知
書

（
年
金
手
帳
）ま
た
は
納
付
書
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
で

き
る
も
の

佐
原
年
金
事
務
所☎

（54）
１
４
４
２

お
済
み
で
す
か
？

飼
い
犬
の
死
亡
届

犬
に
も
死
亡
届
が
あ
る
の
を
ご

存
じ
で
す
か
。

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
登
録

済
み
の
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
、

30
日
以
内
の
届
け
出
が
必
要
で

す
。電

話
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
既
に
死
亡
し
て
い
る
場
合

な
ど
も
連
絡
く
だ
さ
い
。

環
境
安
全
課
☎

（50）
１
２
４
８

災害時の公衆電話活用
大規模災害時には、通信制

限により携帯電話や家の固定
電話がつながらなくなることが
あります。一方で「災害時優先
電話」である公衆電話は、制限

を受けずつながる場合があり、有効な通信手段です。
　災害救助法の適用が想定される規模の災害などでは、
公衆電話からの通話発信が無料になります。
　なお、電話の種類によっては、いったん硬貨やテレホ
ンカードの挿入が必要になる場合がありますので注意く
ださい。通話終了後、挿入した硬貨やテレホンカードは
返却され、実質無料で使うことができます。
　子どもたちは、公衆電話の使い方を知らないかもしれ
ないので、家族間で使い方を確認しておきましょう。
　自宅近くの公衆電話や災害時の使い方など、家族や
身近な人たちと情報を共有して、いざという時に使える
ようにしておきましょう。

 総務課　☎（50）1201

〈参考〉令和4年度の国民年金保険料（前納）の割引額

口座振替 現金納付
クレジットカード

6カ月前納（4月～9月分、
10月～翌年3月分） 1,130円 810円

1年前納
（4月～翌年3月分） 4,170円 3,530円

2年前納
（4月～翌々年3月分） 1万5,790円 1万4,540円
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募集・求人 暮らし募集・求人募集・求人 暮らし健康 催し 講座・教室講座・教室

［
広
告
］

催し 募集・求人

「
妙み
ょ
う

岐ぎ

ノ
鼻
」
ヨ
シ
焼
き　

　
当
日
の
風
向
き
な
ど
に
よ
り
灰

や
煙
が
広
範
囲
に
わ
た
り
飛
散
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
く

だ
さ
い
。

●
日
時　
３
月
5
日
㈰　
９
時
～

正
午　

着
火
10
時
ご
ろ（
予
備
日

３
月
12
日
㈰
）

●
場
所　
妙
岐
ノ
鼻（
稲
敷
市
浮
島
）

 

水
資
源
機
構
利
根
川
下
流
総

合
管
理
所

�

☎
０
２
９
９

（79）
３
３
１
１

環
境
安
全
課�

☎
（50）
１
２
４
８

講座・教室催し

㈱岩澤工務店
香取市大根1278-20

お客様と創り上げるのは笑顔の絶えない、そこに住む家族が幸せになる家

0120-142-172

HPにて施工例やお客様のお喜びの声を掲載中！

毎週土日は「無料相談会」を開催しています（予約制）

自然素材の健康住宅は

お任せください! !
自然素材の健康住宅は

お任せください! !

募
集

求
人

・

予
備
自
衛
官
補

●
対
象

◇
予
備
自
衛
官
補（
一
般
）

　
18
歳
以
上
33
歳
以
下
の
人

◇
予
備
自
衛
官
補（
技
能
）

　
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
な
ど
を

有
す
る
人（
資
格
に
よ
り
53
～
54

歳
以
下
）

●
申
込
期
限　
４
月
6
日
㈭

●
試
験
日　
４
月
8
日
㈯
～
23
日

㈰
の
指
定
す
る
１
日

 

自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部

旭
地
域
事
務
所

�

☎
0
4
7
9

（62）
0
9
7
1

講
座

教
室

・

佐
原
白
楊
高
校
聴
講
講
座

●
対
象　
高
校
在
籍
者
を
除
く
、

中
学
校
卒
業
同
等
以
上
の
人（
同

一
講
座
の
連
続
受
講
不
可
）

●
日
時　
４
月
～
令
和
６
年
３
月

の
毎
週
月
曜
日　
13
時
25
分
～
15

時
15
分

●
場
所　
佐
原
白
楊
高
校

●
内
容
・
定
員　

エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
、
地
域
伝
統
芸
術（
雅
楽
）、
中

国
語
、
韓
国
語
…
各
10
人
程
度

陶
芸
…
若
干
名

●
受
講
料　

年
額
9
6
2
0
円

（
予
定
）

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
別
途
負
担
あ
り

●
申
込　
3
月
9
日
㈭
～
20
日
㈪

に
佐
原
白
楊
高
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
志
願
書
、
１
年
以
内
の
胸

部
Ｘ
線
に
異
常
が
な
い
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
な
ど
を
持
参
で
佐
原

白
楊
高
校

※
詳
細
は
佐
原
白
楊
高
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

 

佐
原
白
楊
高
校�

�

☎
（52）
5
1
3
7

催
し

国
際
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー
2
0
2
3

●
日
時　
３
月
５
日
㈰　
13
時
～

15
時
30
分

●
場
所　
佐
原
商
工
会
議
所

●
内
容

◇
外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

の
教
室
生
に
よ
る
日
本
語
ス
ピ
ー

チ
コ
ン
テ
ス
ト

◇
外
国
人
向
け
の
日
本
文
化
体
験

（
生
け
花
・
書
道
）

●
定
員　
50
人（
先
着
順
）

●
参
加
費　
3
0
0
円（
小
学
生

以
下
無
料
）

 

2
月
6
日
㈪
～
22
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
市
民
協
働
課

�

☎
（50）
1
2
6
1

け
ん
玉
大
会

●
対
象　
市
内
お
よ
び
近
郊
在
住

者●
日
時　
2
月
26
日
㈰　
13
時
～

子ども食堂

ゆうやけ食堂
●日時　2月3日㈮　16時～18時
●場所　香取CCC（北3-2-13）
●参加費　無料

 中核地域生活支援センター香取CCC　☎ (50)1919
愛の実こども食堂
●日時　2月4日㈯　16時～17時30分　※毎月第1土曜日
●場所　コンパス
●参加費　18歳未満無料、18歳以上300円

 愛の実こども食堂　☎ 080(9687)9118
あやめ子ども食堂
●日時　2月18日㈯　11時30分～13時30分　※毎月第3土曜日
●場所　コンパス
●参加費　無料

 特別養護老人ホーム東総あやめ苑　☎ (52)1151

　誰でも利用できるみんなの居場所「子ども食堂」の、市内で
の開催情報をお知らせします。
�  子育て支援課　☎ (50)1257

子ども食堂
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会
駅
前
案
内
所（
駐
車
場
な
し
）

※
12
日
㈰
の
み
佐
原
駅
構
内
観
光

交
流
セ
ン
タ
ー

●
コ
ー
ス

佐
原
駅
～
水
郷
佐
原

観
光
協
会
～
水
の
郷
さ
わ
ら
～
町

並
み（
雛ひ

な
め
ぐ
り
）～
佐
原
町
並
み

交
流
館
～
山
車
会
館
～
観
福
寺
～

伊
能
忠
敬
記
念
館
・
旧
宅
～
佐
原

駅（
約
８・５
㎞
）

●
参
加
費

無
料

駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
事
務
局

☎
０
３（
６
３
８
６
）９
５
０
３

商
工
観
光
課

☎
（50）
１
２
１
２

●
場
所

県
立
水
郷
小
見
川
青
少

年
自
然
の
家

●
参
加
費

無
料

●
持
物

け
ん
玉（
貸
し
出
し
あ

り
）、
上
履
き
、
筆
記
用
具

●
申
込

２
月
15
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
け
ん
玉
ク
ラ
ブ
代
表

子
安

☎
0
8
0（
6
7
5
0
）7
4
1
0

生
涯
学
習
課
☎

（50）
１
２
２
４

駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

●
期
間

3
月
5
日
㈰
～
12
日
㈰

●
受
付
時
間

９
時
～
11
時
30
分

●
受
付
場
所

水
郷
佐
原
観
光
協

あやめ祭りの期間中、水郷地帯のお輿
こし
入れ

「嫁入り舟」を再現します｡
　色とりどりのハナショウブが咲き誇る園内
で、二人の記念となる挙式と笑顔いっぱいの
最高の時を過ごしませんか。

水郷佐原あやめパーク

嫁入り舟挙式者募集3月31日㈮
応募締め切り

●対象　結婚式を挙げていないカップル
●日時　6月3日㈯・10日㈯・17日㈯　10時～
※挙式日は当選者間の協議で決定します
●募集数　各日1組（応募者多数の場合は抽選）
●その他　衣装は和装限定（各自用意）。挙式の様子は観光
宣伝に活用します。天候で中止・変更の可能性があります。
�電話、ファクスまたはメールで（一社）水郷佐原観光協会 

☎ (52)6675　  (79)0008
tourist-info@suigo-sawara.ne.jp

　家庭から出る生活ごみの野焼き
（野外焼却）行為は「廃棄物の処
理及び清掃に関する法律」により
禁止されています。ごみを燃や
すと煙や悪臭による生活環境の

悪化を招くだけでなく、ダイオキシン類などの有害物質を
発生させ健康にも悪影響が出ます。処理場へ直接搬入ま
たは指定された日にごみステーションへ排出してください。
　農業や林業を営むためやむを得ずに行う野焼き行為（農
業用ビニールなど資材の焼却は含みません）は法律上例外
として認められていますが、周辺から苦情が寄せられた場
合は指導の対象となります。周辺の生活環境に配慮し、迷
惑とならないよう注意してください。
◇罰則　違反者には５年以下の懲
役または１千万円以下の罰金、また
はその両方に処せられることがあり
ます。

 環境安全課　☎（50）1248

野焼き行為について

秘密厳守、
土・日・夜間対応可問合せ0299-91-1171

神栖・鹿島セントラル法律事務所
弁護士 瀧　 智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士 谷本 雅晃（茨城県弁護士会所属） 茨城県神栖市大野原4-7-11

鹿島セントラルビル新館5階

借 金 の 整 理 離 婚 ・ 相 続
金 銭 問 題
不 動 産・建 築各種民事・家事事件

破 産 過 払 金

広報かとり　No.33513



募集・求人募集・求人募集・求人募集・求人講座・教室催し健康健康 催し 講座・教室 暮らし暮らし催し

﹇
広
告
﹈

さわら雛
ひな

舟出演者募集
　華やかなひな衣装に身を包んだお内

だい
裏
り
様とおひな様一行

が、雅
が
楽
がく
の美しい音色とともに小野川を水上パレードする「さ

わら雛舟」に出演しませんか。
●期日　3月12日㈰
●定員　
◇お内裏様とおひな様…男女各１人
◇三人官女…女性3人
◇稚児…女性20人（6歳～小学3年生）
※応募者多数の場合は抽選
●内容　ひな衣装を着て各役に扮

ふん
して舟に乗り小野川を往復

します
●参加費　衣装レンタル代
※詳細は佐原おかみさん会のホームページをご覧ください
●申込　2月12日㈰までに佐原おかみさん会ホームページか
ら申し込み

 さわら雛舟実行委員会（佐原おかみさん会）
　☎080（5455）7577

商工観光課　☎（50）1212

 佐原おかみさん会　☎080（5455）7577
商工観光課　☎（50）1212

　佐原のたたずまいとともにその家に伝わるおひ
な様をゆっくりとご覧ください。店先にある桃色
の招き布が目印です。
　期間中、対象店舗でお薦め商品を購入した人に
オリジナルグッズをプレゼント！
●期間　2月5日㈰～3月26日㈰
※展示場所によって休みが異なります
●場所　佐原まちぐるみ博物館（市街地に点在す
る商家など）、小野川沿い、佐原駅

さわら雛めぐり

募集・求人講座・教室講座・教室

広報かとり　令和5年2月号 14



山田公民館図書室　☎（78）4431
さつき館図書室　　☎（75）1100

佐原中央図書館 ☎（55）1343
小見川図書館 ☎（80）0511図 書 館 だ よ り

野菜と果物すごい品
種図鑑

竹下 大学／著

きつね山の赤い花
安房 直子／作

えがしら みちこ／絵　

世界の研究者が調べた
すごすぎる実験の図鑑

　世界の研究者たちが実
際に調べたすごい実験と
研究を図やイラストでわ
かりやすく紹介。

（カンゼン）

　日本で栽培されている
人気の野菜と果物27種
類を取り上げ、品種改良
の歴史を紹介。
� （エクスナレッジ）

　とうふ屋のゆみ子は、
ままごとが大好き。菜の
花畑で子ぎつねと出会
い、一緒に遊ぶことにし
た。（マイクロマガジン社）

　伊能家に伝わる当主の娘たちのおひな様や、佐原の郷土玩
具である佐原張子のひな人形を展示します。

●入館料　大人500円、小中学生250円　（15人以上で
50円団体割引）
※市内在住の小中学生、高校生は無料

伊能忠敬記念館　☎（54）1118

伊能家のおひなさま
　 佐原のおひなさま展 　県内に4件ある国宝のうち2件が香取市に所在しま

す。市内の国宝、海
かい
獣
じゅう
葡
ぶ ど う
萄鏡

きょう
と伊能忠敬関係資料につ

いて講演します。
●日時　3月4日㈯　13時～　開場12時30分
●場所　香取神宮神徳館
●講師 𠮷澤悟氏（奈良国立博物館学芸部長）
●定員　140人（先着順）
●参加費　無料
�２月24日㈮（平日の９時～17時）までに電話など

で生涯学習課　 　☎（50）1224

香取市の国宝
3月12日㈰まで開催中

※本は市内の図書館・図書室
どこでも貸出・返却できます

佐原 わくわくおはなしかい
11日㈷　13時30分～
乳幼児から大人まで
小見川 えほんのじかん
19日㈰　11時～
乳幼児から大人まで
◇今月の休館日
6日㈪・13日㈪・20日㈪・
24日㈮・27日㈪・28日㈫
※24日㈮は小見川・山田
栗源、28日㈫は図書館の
み休館

伊能忠敬記念館 文化財講演会

広報かとり　No.33515



募集・求人募集・求人募集・求人講座・教室講座・教室健康 暮らし暮らし募集・求人催し催し催し健康

●日時　２月12日㈰　12時30分～16時30分
●場所　いぶき館
●出演　佐原高校ダンス同好会、佐原高校音楽部、F

フロッグス
rogs I

アイランド
sland E

ア ン サ ン ブ ル
nsemble、羽根川芸座連、佐原太極拳倶楽部、

おみが和よさこい会“和
わ

気
き

藹
あい

藹
あい

”＆やまだ☆スタイル～む☆学級生、小見川中学校吹奏楽部、菅井国夫（シタール演奏）、
香取のアーティストたち

 生涯学習フェスティバル実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎（50）1224

●日時　２月12日㈰　12時30分～16時
●場所　いぶき館
●内容　けん玉、自然小物作り、ナンプレ、
手作りおもちゃ体験

 生涯学習人材バンク事業推進協議会事務
局（生涯学習課内） ☎（50）1224

生涯学習フェスティバル

人材バンク
いろいろ体験フェア

同時開催！

水郷佐原あやめパーク
2月香取市民デー特別イベント

●期日　2月12日㈰
●時間
◇エッグアート　10時～正午
◇ミニチュアフード　10時～正午
◇佐原ラフィア　13時～15時
◇切り絵　13時～15時
●定員　各回10人（事前予約可）
●参加費　1,000円

水郷佐原あやめパーク　☎（56）0411
商工観光課　☎（50）1212

佐原工芸の達人になる
　手作業で編む千葉県指定伝統的工芸品「佐原ラフィ
ア」などの佐原工芸を体験する4つの体験教室を開催。

市民特別料金
◇ドッグラン利用無料

（15時30分まで）
◇サッパ舟めぐり
中学生以上200円

3歳以上100円

橘ふれあい公園
パークゴルフ場

市民優待デー
●期間　2月11日㈷～13日㈪
●対象　市内在住・在勤・在学者
●内容　優待料金　大人…1,000円、小中学生…500
円、貸出用具…無料
●持物　身分が確認できるもの
●その他　団体利用は要予約

橘ふれあい公園パークゴルフ場 ☎(79)6355

回数券販売中！
7枚つづりで1回分お得！

3月31日㈮まで

●料金
◇市内大人…7,200円
◇市外大人…9,600円

広報かとり　令和5年2月号 16



か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象

市
民

●
日
時

３
月
４
日
㈯

13
時
30

分
～

開
場
13
時

●
場
所

コ
ン
パ
ス

●
定
員

１
０
０
人

●
参
加
費

無
料

2
月
7
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た

は
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
講

演
会
参
加
希
望
と
記
載
し
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
づ
く
り
課☎

（50）
１
２
３
５

（54）
7
4
6
2

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

肺
炎
の
発
病
・
重
症
化
の
予
防

の
た
め
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接

種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

◇
３
月
31
日
ま
で
に
65
歳
・
70

歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90

歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳
に
な
る
人

（
対
象
者
に
は
通
知
済
み
。
対
象

と
な
る
年
度
の
み
助
成
対
象
）

◇
60
歳
以
上
64
歳
以
下
で
心
臓
、

腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に
自

己
の
身
辺
の
日
常
生
活
が
極
度
に

制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
が
あ
る

人
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
、
免
疫
機
能
障
害
が
あ
る
人

※
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
外

●
期
限

３
月
31
日
㈮

●
助
成
額

２
０
０
０
円

健
康
づ
く
り
課☎

（50）
１
２
３
５

献
血
に
ご
協
力
を

血
液
が
大
変
不
足
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
愛
の
献
血
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
日
時

２
月
8
日
㈬

13
時
30

分
～
16
時

●
場
所

山
田
支
所

健
康
づ
く
り
課☎

（50）
１
２
３
５

●
場
所

香
取
市
民
体
育
館

●
定
員

55
人（
先
着
順
）

●
持
物

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
上
履
き

バ
レ
ン
タ
イ
ン

フ
ェ
イ
ク
ス
イ
ー
ツ
作
り

紙
粘
土
で
本
物
み
た
い
な
ス

イ
ー
ツ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象

小
学
生

●
日
時

２
月
11
日
㈷

９
時
30

分
～
11
時
30
分

●
場
所

山
田
児
童
館

●
定
員

12
人（
先
着
順
）

●
参
加
費

5
0
0
円

●
持
物

上
履
き

2
月
7
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
山
田
児
童
館☎

（78）
1
0
5
0

健
康

健
康
講
演
会

糖
尿
病
か
ら
学
ぶ
生
活
習
慣
病
予
防

生
活
習
慣
か
ら
糖
尿
病
を
招

き
、
糖
尿
病
か
ら
腎
不
全
や
透
析

治
療
と
い
う
経
過
を
た
ど
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
予
防
は
全
て
の
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。
自
分
の
生
活
を
見
直
す
き
っ

赤
ち
ゃ
ん
も
一
緒
の
音
楽
会

親
子
で
一
緒
に
音
楽
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象

4
歳
以
下
の
未
就
園
児

と
そ
の
家
族

●
日
時
２
月
21
日
㈫

10
時
～
11
時

●
場
所

テ
ラ
ス
・
サ
ン
サ
ン

●
内
容

楽
器
遊
び
、
歌
、
ダ
ン

ス
な
ど

●
定
員

20
組（
先
着
順
）

●
参
加
費

無
料

2
月
7
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
山
田
児
童
館☎

（78）
１
０
５
０

児
童
館
イ
ベ
ン
ト

お
や
こ
ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば

親
子
で
一
緒
に
運
動
あ
そ
び
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象

0
歳
～
未
就
学
児
と
そ

の
家
族

●
日
時

２
月
10
日
㈮

10
時
～

正
午

﹇
広
告
﹈
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「プライベートパーツ」を
教えることから

プ

　性教育は幼児期から始めることが
ベストだといわれています。「プライ
ベートパーツ」とはアメリカで生まれた
言葉で、口や胸・性器・お尻といっ
た「自分だけの体の大切なところ」で
す。そこは身体の内部へつながり、
妊娠・出産・性愛・生命に関わる場
所で、家族であっても、他人が勝手に触ったり、触らせたり、
見ようとしたり、見せたりしてはいけない所だという考えです。
　一度の話で子どもが理解することは難しいので、生活の中
にさりげなく取り入れて「そこはあなただけのものだから大切
に扱わなくてはいけない」と繰り返し伝えることが大切です。
勝手に触ったり、見ようとしたりする人がいたら「嫌だ」と言い、
逃げるように教えましょう。スカートめくり、ズボンおろしな
ども性別や年齢に関係なく「性的ないじめ」性暴力の一つなの
だということを、家族も一緒に勉強していきましょう。大人側
のしっかりとした線引きが重要です。
　� はぐハートかとり　☎（79）0922

フレイルを予防して
健康長寿！

自分のからだとの上手な付き合い方

　加齢などにより、気力や体力など心身の活力が低下した
状態のことを「フレイル」といいます。介護が必要となる危
険性が高い状態ですが、まだ健康を維持したり回復したり
することが可能です。
　下記のフレイルチェック（改訂J-CHS基準）で3項目以上
あてはまると、フレイルの疑いが高いので注意が必要です。
できる範囲で社会参加し日常生活を活発にする、食生活改
善で低栄養予防、口

こう
腔
くう
ケアや運動の習慣化など、できるこ

とから行い、健康長寿を目指しましょう。
　また、年に1度は健康診査を受け、異常の早期発見や重
症化予防、必要に応じて治療を受けることも大切です。
フレイルチェック
●意図せず2カ月で体重が
２kg以上減った
●疲れやすくなった
●筋力・握力が低下した
●歩くのが遅くなった
●身体の活動量が減った

市民課　☎（50）1228

マッシュルーム入り炊き込みごはん

おすすめレシピ

❶米をといでザルにとっておく。
❷ニンジンは皮をむいてすりおろし、マッシュルームは4等分
に切る。ツナ缶の油を切っておく。
❸炊飯器に米とⒶを入れ、炊飯器の目盛り通りに水を加え
たら軽く混ぜ、だし昆布を載せる。
❹❸に❷を広げて載せ、通常通り米を炊く。
❺炊きあがったらだし昆布を取り除き、好みでバターを加
えてさっくりと混ぜ合わせる。

1人分：エネルギー323kcal　塩分1.1ｇ
材料（6人分）

作り方

推
進

員の
Point!

生マッシュルーム
を使って！

米…………………………… 3合
ニンジン………………… 中1本
生マッシュルーム……… 100g
ツナ油漬け缶……………… 70g

だし昆布……………………５cm
　　　しょうゆ……… 大さじ1
Ⓐ　　酒……………… 小さじ2
　　　塩…………… 小さじ1/2

提供：香取市食育健康推進協議会

　「むし歯予防＝歯磨き」のイ
メージが強いかもしれません
が、歯ブラシだけでは口の中
の汚れは6割程度しか落とせま
せん。
　歯磨きとともに、むし歯予
防に大変有効なのがフッ化物。
今では市販の歯磨き剤の約9割
に配合されており、むし歯が
減ってきた要因の一つといわ

れています。特にフッ素を溶かした水でブクブクうがいす
るフッ化物洗口は歯ブラシが届かない狭い場所にも行き届
き、むし歯予防効果が高いといわれています。
　現在、市内では私立幼稚園で1園、市内全小学校15校中
7校（佐原・わらびが丘・香取・瑞穂・水の郷・山田・栗
源小学校）で、週1回フッ化物洗口をしています。
　子どもの歯をむし歯から守るため、香取匝瑳歯科医師会
と学校職員の協力の下、市内全ての小学校で実施できるよ
う推進しています。

 健康づくり課　☎（50）1235

歯っぴいだより

むし歯予防に!
歯磨きとフッ化物

フッ素
洗口液

子育て応援ナビ
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新型コロナウイルス感染症に関する相談
相談窓口
●千葉県発熱相談コールセンター
（24時間対応・年中無休）� ☎0570（200）139

健康相談ダイヤル24
0120（110）474

香取市民専用

　市では、健康医療に関する「不安」や「疑問」、人に話しづ
らい「悩み」を年中無休で24時間、専門スタッフによる電話
相談を行っています。

●香取市コロナワクチンコールセンター（9時～17時）
　☎0570（018）567

子育て支援センター
�大倉保育所「わくわく広場」� ☎（57）0643
�たまつくり保育園「なかよし」� ☎（55）9500
�佐原めぐみこども園分園「めぐみ」�☎070（1375）5271
�清水こども園「おひさま」・「わいわい」� ☎（82）5701
�明照保育園「ぼのぼの」� ☎（82）2643
�おみがわこども園「ほほえみ」� ☎（82）3552

山�山田児童館「にこにこ」　　　　� ☎（78）1050
にこにこイベント
●ほっとサロン…妊婦、0歳～1歳6カ月の子どもと家族
3月7日㈫　10時～11時（先着7組）
●バブちゃんサロン…妊婦、0歳～1歳6カ月の子どもと家族
2月21日㈫　10時～11時（先着20組）
●にこにこクラブ…未就園の1歳～4歳の子どもと家族
2月8日㈬・15日㈬・21日㈫、3月1日㈬　10時～11時（先
着7組）
●からだであそぼう…未就園の1歳～4歳の子どもと家族
2月9日・16日㈭　10時～11時（先着7組）

…佐原  …小見川

祝日の急病診療
　市では医師会の協力の下、祝日などに当番制で初期治
療と応急処置を行っています。受診する前に、電話で症
状をお知らせください。また、必ず保険証をお持ちくだ
さい。
※症状により当番医師の診察が難しい場合があります
●診療時間　13時～16時

　当番医とは別に、日曜日に診察を行っている市内の
医療機関があります。市ホームページで確認ください。
　救急患者は、香取おみがわ医療センター（☎（82）
3161）に問い合わせください。

2月 内科

11日㈷ たもつ内科小児科医院
☎（55）8123

23日㈷ 石橋医院
☎（82）2203

成人と親子の保健
場所
佐原…佐原保健センター　小見川…小見川保健センター
山田…山田支所　栗源…さつき館
※表記の時間は受付時間

●みんなの健康相談
血圧測定や子どもの身体計測などを実施
佐原…2月1日㈬　相談・骨密度測定
小見川…2月6日㈪　相談
9時30分～10時
※骨密度測定は、10時30分～11時（要申込）
●ことばとこころの相談・教室（要申込）
子どもとの関わり、ことば、発達など乳幼児期の心配ごと
●子育て広場「にゃんにゃん教室」（要申込・定員7組）
佐原…2月3日・24日の㈮　10時～11時30分
●ママパパ教室・個別コース（要申込・各1組）
佐原…2月8日㈬・24日㈮　10時30分～正午、13時30分～15時

●4カ月児健診
佐原…2月1日㈬（令和4年9月生）
小見川…2月2日㈭（令和４年8月・9月生）
●10カ月児健診
佐原…2月22日㈬（令和4年4月・5月生）
●1歳6カ月児健診
小見川…2月7日㈫（令和3年5月～7月生）
●2歳6カ月児歯科健診
小見川…2月10日㈮（令和2年8月・9月生）
●3歳6カ月児健診
小見川…2月14日㈫（令和元年7月・8月生）
佐原…2月21日㈫（令和元年8月・9月前半生）

 健康づくり課　☎（50）1235

山…山田

ワクチン接種期間は令和５年３月31日まで
　新型コロナワクチン接種期間は令和５年３月31日ま
でです。接種を希望する人は、期間内に接種を受けて
ください。接種券が届いていない人は、コー
ルセンターまで連絡ください。
※現在、オミクロン株対応ワクチンは1人1
回の接種です

広報かとり　No.33519



消費生活相談 閉庁日を除く毎日　9時～正午、13時～16時

   ひとことアドバイス
●還付金詐欺でネットバンキングを悪用した手口の相談が
寄せられています。公的機関を名乗り還付金を受け取るた
めと言って銀行口座の番号や暗証番号などを聞き出し、本
人に成り済ましてインターネットバンキングの利用を申し込
み、預金を他の口座に不正に送金する手口です。
●公的機関や金融機関などが、口座番号や暗証番号など
を聞き出すことはありません。絶対に教えないでください。
●お金が返ってくるという電話は、詐欺の可能性があります。
すぐに最寄りの警察や消費生活センターなどに相談ください。
●困ったときは、消費生活センターなどに相談ください。
◇消費者ホットライン　☎１８８

ネットバンキングを悪用した還付金詐欺に注意

 消費生活センター
☎(50)1300

消費生活
センター通信

身近な相談室
税理士による税の無料相談
相談日前日までに各税理士事務所へ予約
ください。
◇2月6日㈪　伊藤誠一税理士事務所
（小見川839-2朝日テナントビルC号）

☎（80）0311
◇2月13日㈪　岩立和雄税理士事務所
（岩ケ崎台21-3）� ☎（54）1987
※税理士や税理士法人と顧問契約をして
いる人はご遠慮ください
千葉県税理士会佐原支部税務支援対

策部　伊藤� ☎（80）0311

心配ごと相談
日時　2月2日㈭　10時～15時(電話相談)
社会福祉協議会本所� ☎(54)4410

若者サポートステーション出張相談会
日時　毎週火曜日　10時～17時
場所　コンパス（第2・第4）
　　　いぶき館（第1・第3）
内容　15～49歳の人の就労支援
ちば北総地域若者サポートステーション

☎0476（24）7880

なんでも労働相談
月～金曜日（祝日を除く）　9時30分～17時
連合千葉� 0120(154)052

事業承継出張無料相談会
日時　2月22日㈬　10時～16時（相談日
１週間前までに要予約）
場所　佐原商工会議所
内容　事業の引き継ぎに関する相談
佐原商工会議所� ☎（54）2244

交通事故相談
要予約（先着4組）　2月14日㈫　10時～15時
環境安全課� ☎（50）1248

生活困窮者の自立支援相談
閉庁日を除く毎日　8時30分～17時15分
香取自立支援相談センター�☎（79）0516

県香取保健所（健康福祉センター）の相談
●精神保健福祉相談（要予約）
2月2日㈭ 13時30分～・17日㈮ 14時～

☎（52）9161
●エイズ、クラミジア、淋

りん

菌、梅毒、B型・
C型肝炎検査（休止中）
●配偶者からの暴力に関する相談
来所相談（水曜日）（要予約）
電話での相談（月～金曜日）
9時～17時  ☎（52）9310
●障害のある人への差別に関する相談
来所相談（随時）（要予約）
電話での相談（月～金曜日）
9時～17時� ☎（52）3613

在宅医療無料相談
日時 月～金曜日（祝日を除く）　9時～17時
場所　県立佐原病院内
内容　在宅医療についての相談など
かとり地域在宅医療センター ☎（79）0825

行政書士会による無料相談
日時　2月16日㈭
◇遺言書書き方講座…13時30分～（参加自由）
◇無料相談会…14時～（予約優先）
場所　コンパス
内容　遺言、相続、許認可申請、農地転用、
各種契約・届出書類の作成などの困り事

 千葉県行政書士会東総支部　矢幡
☎（54）1695

市民相談
困り事に応じた相談先を紹介します。不安
や悩み事のある人はまずは相談ください。
閉庁日を除く毎日　8時30分～16時30分
市民協働課 jinken@city.katori.lg.jp

☎（54）1138

法律相談
●弁護士による相談（電話）
要予約　10時～11時30分、13時～14時30分
2月8日㈬（予約日1月25日㈬～）
2月22日㈬（予約日2月8日㈬～）
●司法書士による相談（面談）
要予約（先着5人）　13時30分～16時
2月7日㈫・21日㈫（予約随時）
市民協働課 ☎（54）1138

行政相談・人権相談
2月20日㈪　13時30分～15時30分
市民協働課 ☎（54）1138
小見川支所 ☎（82）1116

法務局による人権相談
閉庁日を除く毎日　8時30分～17時15分
千葉地方法務局香取支局 ☎(52)3391

パートナーからの暴力（DV）に関わる相談
深刻になる前に、早めに相談ください。
閉庁日を除く毎日　8時30分～16時30分

0120（97）8895（通話無料）
市民協働課 ☎（54）1138

LGBTQ+に関わる相談
24時間365日お悩みに寄り添います。
よりそいホットライン
0120(279)338（通話無料）

障害者支援・虐待防止の相談
香取障害者支援センター� ☎（79）6919

事例1

市役所職員を名乗る男性から「健康保険料の払い戻し
が約3万円ある」と電話があり、払い戻しをしてもら

うことにした。その後、払い戻し先の口座がある金融機関
を名乗った電話があり、暗証番号を聞かれた。教えたくな
かったが「キャッシュカードや通帳がそちらにあるので大丈
夫」と言われ、伝えてしまった。不安になり、その金融機
関に確認すると、勝手にインターネットバンキングの申し込
みがされていた。
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を
審
査
し
、
翌
々

月
号
に
掲
載
。
作
品
は
、
選
者
に
よ
り
添
削
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
他
団
体
へ
応
募
し
た
作
品
と
同
じ
作
品
の
投
稿
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

新
築
の
記
念
樹
な
り
し
柿
の
木
の
多さ

わ

な
る
実
り
に
群
れ
る
椋
鳥

鳥
次

勇
吉（
佐
原
イ
）

西
浦
の
茜
の
空
を
見み

放さ

く
れ
ば
牛
久
観
音
凛
と
立
ち
い
つ

榊
原

潔（
加
藤
洲
）

慎
重
に
遠
出
を
避
け
つつ
三み

と
せ年

程
誌
上
旅
行
を
楽
し
み
と
せ
り

菅
谷

文
子（
神
生
）

寒
椿
師
走
の
庭
に
咲
き
充み

ち
て
心
忙せ

わ

し
き
日
々
を
癒
さ
る

伊
藤

は
る
子（
小
見
川
）

届
け
た
る
揚
茄
子
喜
ぶ
友と

も

達ど
ち

は
患
ふ
身
に
も
凛
と
し
て
お
り

加
藤

幸
枝（
下
小
川
）
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︱
市
内
に
点
在
す
る

歴
史
ス
ポ
ッ
ト
を
訪
ね
て

市
の
歴
史
的
観
光
地
と
い
え

ば
、
佐
原
の
町
並
み
を
思
い
浮
か

べ
る
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
実
は
市
内
の
至
る
所
に
歴
史

を
感
じ
る
場
所
が
残
っ
て
い
る
の

を
ご
存
じ
で
す
か
。
例
え
ば
、
辻

道
に
あ
る
道
標
。
幹
線
道
路
沿
い

に
は
少
な
く
、
集
落
の
入
り
口
や

生
活
道
路
を
少
し
入
っ
た
所
に
見

ら
れ
ま
す
。
文
字
が
判
読
で
き
な

い
ほ
ど
古
い
も
の
か
ら
、
新
調
さ

れ
た
よ
う
な
も
の
、
中
に
は
建
立

年
月
が
読
み
取
れ
る
も
の
も
あ
る

の
で
、
当
時
の
様
子
を
想
像
し
て

み
る
の
も
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。ま

た
、
私
が
大
変
驚
い
た
の

が
、
山
倉
地
区
に
あ
る
高
札
場
。

今
で
も
東
海
道
や
中
山
道
の
宿
場

町
で
は
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て

復
元
さ
れ
て
い
る
高
札
場
が
、
こ

こ
で
は
な
ん
と
現
役
な
の
で
す
。

そ
の
時
々
の
イ
ベ
ン
ト
や
啓
発
ポ

ス
タ
ー
な
ど
が
、
定
期
的
に
貼
ら

れ
て
い
る
高
札
場
は
、
こ
こ
で
し

か
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

古
い
歴
史
を
有
す
る
香
取
市
に

は
、
多
く
の
古
墳
や
貝
塚
も
存
在

し
ま
す
。
一
番
有
名
な
古
墳
は
小

見
川
城
山
公
園
で
し
ょ
う
か
。
四

季
折
々
の
花
が
美
し
く
、
頂
上
か

ら
の
眺
め
は
格
別
で
す
。
車
で

走
っ
て
い
て
も
「
こ
こ
古
墳
か
し

ら
」
と
思
う
よ
う
な
と
こ
ろ
が
い

く
つ
か
。
中
に
は
「
そ
こ
、
実
家

の
土
地
よ
」
な
ん
て
話
を
聞
い
た

こ
と
も
あ
り
、
二
度
驚
き
ま
す
。

身
近
な
縄
文
文
化
を
学
ぶ
な

ら
、
ま
ほ
ろ
ば
の
里
へ
。
雲
母
を

使
っ
た
ち
ょ
っ
と
珍
し
い
阿
玉
台

式
土
器
を
始
め
、
近
隣
で
出
土
し

た
貴
重
な
資
料
が
所
狭
し
と
並
び

ま
す
。
昔
の
農
耕
機
具
な
ど
の
展

示
も
。
実
は
う
ち
の
畑
も
掘
っ
た

ら
土
器
が
出
て
き
た
、
な
ん
て
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
一
番
身
近
な
集
落
の

家
並
み
。
長
い
マ
キ
の
垣
根
に
母

屋
と
納
屋
の
あ
る
造
り
。
時
期
に

な
る
と
集
落
の
入
り
口
な
ど
に
見

ら
れ
る
伝
統
的
な
飾
り
つ
け
も
、

今
で
は
貴
重
な
も
の
で
す
。

香
取
市
で
は
、
暮
ら
し
の
中
に

当
た
り
前
に
あ
る
も
の
が
、
今
で

は
珍
し
い
歴
史
あ
る
も
の
と
い
う

の
は
、
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
日

常
の
ふ
と
し
た
瞬
間
に
、
そ
う
し

た
歴
史
に
思
い
を
は
せ
て
み
る
の

も
面
白
い
で
す
ね
。

香取市初の地域おこし協力隊員。
移住者ならではの視点で香取市の魅力を発信中。
インスタグラム（@katori.saito）
紙面「月

るな
のお便り」

writer：齊
さい

藤
とう

瑠
る

奈
な

1.山倉道路標示　2.高札場　
3.大塚山古墳　4.まほろばの
里　5.阿玉台を望む　6.集落
の垣根

1

4

2 3

5

2

6

3
5

香取市歴史散歩
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香取写真館
まちの わだい

　佐倉藩武家文化保存会の皆さんが武家文化を伝える活動
として、甲冑の試着体験が行われました。五月人形で見た
ことはあっても実際に触れる機会はなく、子どもから大人
まで多くの人が集まり武家文化の「重み」を感じていました。

甲冑をまとい、武家文化を体験！
甲
かっ
冑
ちゅう
体験／さわら町屋館

12
17

　平成28年に友好都市協定を結んだ佐賀県鹿島市。その鹿島市
と香取市の小学生がオンラインでの交流を実施。この日は香取市
の魅力を東大戸小の児童が発表しました。互いの距離に関係なく
交流できることで、これからも交流の輪が広がっていきそうです。

どんなに距離が遠くても
佐賀県鹿島市児童とオンライン交流／東大戸小学校

　栗山川に遡上する鮭を奉納したことが始まりともいわれ
ている山倉大神鮭祭り。奉納された塩漬けの鮭を切り身に
し、災いや病気をサケるお守りとして参拝者へ配られまし
た。その後、神輿揉みも行われ、地元の人でにぎわいました。

今年も「おしゃけさま」に感謝
山倉大神鮭祭り／山倉大神

12
4

12
7

　複合公共施設「みんなの賑わい交流拠点コンパス」が、オープン！　午前中はテープカットなどのオープニングセレモニー
が行われ、午後からは一般の観覧と利用が開始されました。新しくなった佐原中央図書館、子育て世代支援施設としての一
時預かりルームや遊び場のほか、ホール・音楽練習室・市民ダイニングなどの貸出施設も整備。ぜひご来館ください！

賑わいのランドマーク、始動！
コンパスオープン／みんなの賑わい交流拠点コンパス

12
25

　3年ぶりの香取小江戸マラソン開催！　冬空の下、約3,000
人のランナーが香取神宮を出発。冷たい風を切って伝統的な
町並みを選手たちが疾走したり、ユニークなコスプレランナー
たちがたくさん出場したり、イベントを盛り上げていました。

駆ける！ 小江戸の師走ランナー
香取小江戸マラソン大会／香取神宮

12
11
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皆さんの意見を聞かせてください！

広報Webアンケート アンケートはコチラから！

広報紙に関するご意見・ご提案・ご要望などを募集します！
より良い広報紙作りのため、ぜひ皆さんの声を聞かせてください！
 　 秘書広報課　☎(50)1204

編集後記
　1 月号の香取遺産で紹介したひげなで祭の取材へ。七引き合いの杯事が始まると、会場は大盛り上がり！　飲み比べが
何杯まで続くのか、思わず写真を撮るのを忘れて見入ってしまうことも。たくさんの見物客でにぎわい、外国人観光客も
持参したカイゼル髭を付けながら楽しそうに見物していました。来年は父が当番になるので、息子を連れてじいじの雄姿
を見せに行けたらいいな～と思います♪（H）

椎
しい

名
な

諒
りょう

くん

佐原ホ
トーマス大好き♡
我が家の元気BOY！

越
こし

川
かわ

桜
ら

空
ら

ちゃん

野田
韓国とにぃにのマネが
大好き！おてんば娘♡

寺
てら

島
じま

渉
しょう

馬
ま

くん

下小川
いつもニコニコ♪わが
家のわんぱく坊主☆

今
いま

泉
いずみ

双
ふた

葉
ば

ちゃん

新市場
未来の

なでしこJAPAN!!

増
ます

田
だ

結
ゆい

ちゃん

佐原イ
元気いっぱい !おてん
ば娘☆お祭り大好き☆

市内在住で令和3年4月～5月に生まれ
たお子さんを、令和5年2月10日㈮まで
募集中！
秘書広報課　
☎(50)1204

渡
わた

邊
なべ

天
てん

真
ま

くん

岩ケ崎台
女の子じゃないぞ、
ボク男の子だもんっ♡

大
おお

塚
つか

勇
ゆう

真
ま

くん

佐原ホ
歌うのが大好きな
陽気な男の子♪

細
ほそ

根
ね

梗
きょう

矢
や

くん

下飯田
パパ大好き♡♡我が
家の可愛い怪獣☆

吉
よし

野
の

璃
り

久
く

くん

小見川
お姉ちゃんだいすき
なやんちゃBOY☆

応募はコチラ▶

高
たか

橋
はし

百
もも

花
か

ちゃん

佐原ホ
お喋り大好き♪元気
いっぱいな女の子♡

　私たちバスケットボール部は練習となると
表情が変わり、負けん気の強いプレーヤー
集団となります。３年生の意思を受け継ぎ、
「県大会出場」に向け学年を超えて切磋琢磨
しながら練習に取り組んでいます。

切磋琢磨 男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

佐
原
中
学
校

クラシック、ジャズ、映画音楽にポップ
スなど、このメンバーだからこそ出会えた
音楽はどれも大切なもの。私たち自身が楽
しみ、聴いてくださる人も楽しめるような
音楽をこれからも奏でていきたいと思いま
す。

音楽で心を繋いでいきたい

吹
奏
楽
部

佐
原
第
五
中
学
校

中学校 部活紹介

編
　

集
　

香
取

市
経

営
企

画
部

秘
書

広
報

課
発

行
日

　
令

和
5年

2月
1日（

月
１

回
発

行
）

〒
287-8501　

千
葉

県
香

取
市

佐
原

口
2127

TEL 0478（
54）1111　

FAX 0478（
52）4566

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
https://w

w
w

.city.katori.lg.jp
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