
　12月7日に香取神宮で執り行われた
団
だん

碁
き

祭
さい

は、八
はっ

石
こく

八
はっ

斗
と

といわれるほど数
多くの団子が供えられる珍しい神事。
お供えされる団子は、参道沿いで売ら
れる名物団子の由来だとか。
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身
近
過
ぎ
て
、
す
っ
か
り
当
た
り
前
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
「
こ
ん
な
モ
ノ
」
が
、

実
は
す
ご
く
「
イ
イ
ネ
」
な
モ
ノ
か
も
…
。

今
回
は
、
市
外
か
ら
来
た
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
だ
か
ら
こ
そ
見
え
て
く
る
、
香
取

市
の
魅
力
を
お
届
け
し
ま
す
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？

　

都
市
部
に
住
ん
で
い
る
人
が
過
疎
地
域

な
ど
の
条
件
不
利
地
域
に
移
住
し
、
地
域

ブ
ラ
ン
ド
や
地
場
産
品
の
開
発
・
販
売
・

Ｐ
Ｒ
な
ど
の
「
地
域
お
こ
し
活
動
」
や
、

農
業
へ
の
従
事
、
住
民
の
生
活
支
援
な
ど

の
「
地
域
協
力
活
動
」
を
行
い
な
が
ら
、

定
住
・
定
着
を
図
る
取
り
組
み
で
す
。
総

務
省
が
平
成
21
年
に
制
度
化
し
、
全
国
の

地
方
自
治
体
が
実
施
主
体
と
な
り
、
協
力

隊
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
令
和
3
年
度

で
は
、
全
国
で
約
6
0
0
0
人
の
協
力
隊

員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

着
任
後
の
活
動
期
間
は
お
お
む
ね
１
年

か
ら
3
年
で
、
総
務
省
に
よ
る
と
任
期
終

了
後
、
約
６
割
の
隊
員
が
活
動
し
た
自
治

体
や
近
隣
に
定
住
し
て
い
ま
す
。
定
住
に

際
し
て
起
業
す
る
人
は
、
古
民
家
カ
フ
ェ

な
ど
の
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
や
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
な
ど
の
宿
泊
業
、
地
場
産
品
の
食
品
加

工
業
な
ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

就
業
す
る
人
で
は
、
観
光
業
や
農
林
漁

業
、
ま
ち
づ
く
り
支
援
業
な
ど
地
域
に
関

係
す
る
業
務
に
従
事
す
る
人
が
多
い
よ
う

観光

@katoriの        発見隊！
イイネ

地域おこし協力隊が@
香 取 市 に 着 任

katoriをフォローしました。

岡田 隆
りゅう

太
た

郎
ろう

さん
(富津市出身)

齊藤 瑠
る

奈
な

さん
(船橋市出身)

顔
かお

 冬
ふゆ

子
こ

さん
(中国出身)
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で
す
。
任
期
終
了
後
「
地
域
お
こ
し
協
力

隊
」
と
い
う
肩
書
が
な
く
な
っ
て
も
、
地

域
の
担
い
手
と
し
て
し
っ
か
り
根
を
張
る

傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

香
取
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　

市
で
は
、
令
和
元
年
か
ら
地
域
お
こ
し

協
力
隊
制
度
の
活
用
対
象
地
域
と
な
っ
た

た
め
、
令
和
２
年
に
観
光
振
興
分
野
で
の

２
人
の
隊
員
の
委
嘱
に
は
じ
ま
り
、
移

住
・
定
住
分
野
で
は
、
令
和
３
年
、
4
年

に
各
１
人
、
計
2
人
の
隊
員
を
委
嘱
し
、

農
業
振
興
分
野
で
は
、
令
和
4
年
に
2
人

の
隊
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
員
に
よ
る
お
た
め
し
地

域
お
こ
し
協
力
隊
ツ
ア
ー
を
開
催
す
る
な

ど
、
今
後
も
積
極
的
な
採
用
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

 

企
画
政
策
課�

☎
（50）
１
２
０
6▲おためし地域おこし協力隊の様子

農業 移住・定住

@katoriの        発見隊！

稲葉 真
まさ

希
き

さん
(静岡市出身)

大﨑 拓
たく

也
や

さん
(鹿嶋市出身)

岡田 天
てん

太
た

さん
(世田谷区出身)
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栗
源
か
ら
山
田
へ
の
道
中
に
は
お
い
し
い
物
や

昔
か
ら
の
景
色
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
楽
し
い

一
日
の
締
め
く
く
り
に
椿
海
線
か
ら
見
る
夕
日
は

格
別
で
す
。

　
今
年
小
見
川
に
引
っ
越
し
、
早
朝
に
散
歩
や
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
商
店
街
は
も
ち
ろ
ん

自
然
や
公
園
ど
ち
ら
も
歩
い
て
回
れ
る
よ
う
な
と

こ
ろ
が
と
て
も
好
き
で
す
。

　
お
寺
や
神
社
、
江
戸
時
代
か
ら
続
く
町
並
み
な

ど
、
日
本
文
化
を
た
く
さ
ん
感
じ
ら
れ
ま
す
。
写

経
は
集
中
し
て
書
け
ば
ど
こ
で
も
で
き
る
の
で
、

さ
わ
ら
町
屋
館
の
２
階
な
ど
も
お
す
す
め
で
す
！

＃
佐
原

＃
佐
原
コ
ー
ス

コ
ー
ス

＃
小
見
川

＃
小
見
川
コ
ー
ス

コ
ー
ス

顔
さ
ん
提
案
！

岡
田
隆
太
郎
さ
ん
提
案
！

齊
藤
さ
ん
提
案
！

＃＃
栗
源
・
山
田

栗
源
・
山
田
コ
ー
ス

コ
ー
ス

@katoriの 　   発見！ おさんぽコース

香取神宮で参拝を済ませたら、多くの
参拝客が行きかう参道にある「UNO 
CAFE」でおいしいお抹茶とお団子をい
ただいて、新たな魅力探しに出発！

まずは腹ごしらえ。「水郷のとりやさん」
では「ちば香取のすぐれもの」である手
羽先餃子のほか、全ての部位を楽しめ
る「水郷どりまるごと一本」もオススメ！

本町通り・駅前通り商店街

朝一番の採れたて新鮮野菜や、おい
しい和菓子が買えるほか、香取市の
情報収集もできちゃいます。 

道の駅くりもと 紅小町の郷

香取神宮参道

気軽にお抹茶をいただけるお店、意外と貴重

1
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関東の三大厄除弘法大師である観福寺
は、桜に紅葉、四季折々の景観が素晴
らしいです。境内には「新四国霊場」が
あり、八十八カ所巡りもできるんですよ。

観福寺

春には1,000本のソメイヨシノが咲く桜
の名所ですが、四季を通じていろいろ
な花木が楽しめます！ 持参したお弁当を
広げるのもいいですね。

小見川城山公園

起伏とカーブの多い道では、おとぎ話
のような景色に出会えます。道中には

「ちば香取のすぐれもの」を作る農園や
お店、おいしい食堂もありますよ。

栗源～山田

お香の香りに誘われて立ち寄ったのは
「並木仲之助商店」。明治時代の建物
に、和紙やお香がずらりと並びます。
ぜひお気に入りの一品を探してみて。

佐原の町並み

コンテナ型の店舗がおしゃれな工場直
売店。チョコレートのクオリティが高く
ておいしい。種類も豊富で迷いますが、
何を選んでも味は間違いなしです。

平塚製菓 ファクトリーショップ

鮭祭りでは紋付き袴の威厳たっぷりな
旦那たちと、天狗のお面に圧倒されま
すが、普段は静かで神聖な境内にホッ
と一息。周辺には現役の高札場も。

山倉大神

第三土曜日の14時からは光福寺で写
経会。無心で写経をするとすっかり心
が軽くなります。写経後は参加者でお
茶会をして、地域の輪を広げています。

光福寺

イルミネーションに水上スポーツとい
ろいろな顔を見せてくれる黒部川。早
朝の静かな川は見ていてとても癒され
ますし、夕焼けも絶景です！

黒部川沿い

移動支援などを行うNPO法人ふれ愛
代表 佐々木さんのお宅では、地域サ
ロンも定期開催。趣味の染め物は本当
に素敵です。興味がある人は連絡を！

NPO法人 ふれ愛

気さくなお店の人との
お話も楽しい

清水川との合流付近は
絶景夕日スポット

「あっちゃん弁当」のお弁当、推してます

看板犬のココが
お出迎え
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1 元ホテルマンでした。研修でスイスに行った
とき、生産者と担当者が直接取引していたのを
見て、じゃあ日本の流通はどうなのかと調べた
んです。それで、農業をやりたくなり金沢で有
機農業に携わったんですが、大きなけがをして
しまったんです。幸い後遺症はなかったものの、
畑ができる状態ではなかったので、リハビリを
兼ねて北海道で酪農に。ありがたいことに、農
場の人が、また畑がしたければ長くいなくてもい
いと言ってくれて、転職先を探したんです。それで、
受け入れ先の人が地域おこし協力隊として、いろ
いろな場所を見てから、本当に移住したいのか
結論を出したらいいとアドバイスしてくれたの

がきっかけです。
2 山田の人は穏やかな人
が多い印象です。 千葉県

にあまり農業という印象はな
かったんですが、来てみると違和感はなかったで
す。北海道を小さくしたような感じで（笑） ただ、

1 前職ではコロナ関係もあってテレワークが中
心になりました。ただ事務仕事が苦手なのもあっ
て、生活に張りがなくなってしまったんです。そ
こで、レンコン農家として独立したいと一念発起。
農協関係で働いていたときに、農家さんからい
ろいろな話を聞いて、魅力は感じていました。今
までやってきたことが就農につながった感じで
す。香取市を選んだのは、受け入れ先の社長と
パイプがあったこと、茨城県のように出来上がっ
た場所じゃなく、ゼロから始めるここでしか学べ
ないことがあるんじゃないかと思ったからです。
2 佐原駅周辺とか栄えてるイメージだったんで
すけど、中に入ると本当に水稲・農業のイメージ
で、そこはギャップがありました。
3 耕作放棄された田んぼで、レンコンを作って
ます。増えてきた耕作放棄地を解消する事業の
一環ですね。無農薬・有機肥料で育てて有機Ｊ
ＡＳ認証もとってます。その有機肥料も市内の豚
ぷんや牛ふん、米ぬかなんかも使ってます。耕作

農業用水は全然（香取の方が）整備されてますね。
3 トマトに関わっていて、ハウスの補修や出荷
作業が中心です。それとは別に、いろんな個人
農家さんの所に行かせてもらってます。お手伝い
しつつ、雑談したり情報を集めながら、いろい
ろやって考えたいです。今は多くの廃棄野菜が本
当にもったいないので、それを植物由来原料とし
て活用するシステムづくりが目標です。
4 バターナッツカボチャと、ニンジンの”葉っぱ”
ですね。実はニンジンの葉っぱって栄養豊富で
おいしいんですよ。バターでソテーしたり、よく
炒ってパスタに振り掛けたり。1袋200円くらい
で売ってくれたら全然買います（笑）
5 香取市は地理的にもすごく良い所にある。で
も、あんまり知られてないですよね。その分掘り
どころは多い。地区じゃなく、市全体で共有でき
る「香取市とは何ですか」っていう問いに答えられ
る言葉というか、そんなものを皆さんと考えてい
けたらいいなと思います。

放棄地から始まって、市内のものを完全有機で
循環させて、誰もが安心安全に食べられるってす
ごいストーリーですよね。有機は草刈りとか本当
に大変なんですが、そこを逆に農業体験につな
げたいです。耕作放棄地の再生についても知見
を深めて広げていきたい。ＳＮＳを利用したりし
て、農業のいい面も悪い面も含めて、農業の楽
しさを伝えつつ、やりたい人と地元の人をマッチ
ングさせて、農業人口を増やしたいです。
4 レンコンです（笑） 最初に出来る節はホクホク
してるので、よくすってつくねにしたり、レンコン
餅にします。逆に最後に膨らんだ節は輪切りじゃ
なくて櫛切りとか、縦に切って、唐揚げとかてん
ぷらがおいしいです。中間はどっちもいけますよ。
5 自分が頑張ること自体が農業の魅力発信にな
ると思うんです。作物が持つストーリーや良さを
発信していくのが使命だと思っていて、それが市
の魅力を伝える作用もしたら嬉しいです。

@katoriの　  発見！ 農業推しトーク

1 隊員になったきっかけは？　2 香取市の印象は？　3 仕事内容と目標は？　
4 おすすめの農産物はありますか？　5 市民の皆さんへメッセージをお願いします！

新しく協
フォロワー

力隊になった2人に、♥
イイネ

を聞きました！

2

稲葉 真希さん

大﨑 拓也さん
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―
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
内
容
は
？

　

協
力
隊
と
し
て
、
大
き
く
分
け
て
移

住
・
定
住
希
望
者
に
向
け
た
活
動
と
、

町
づ
く
り
保
全
に
関
す
る
活
動
の
2
つ

の
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。
移
住
・
定

住
で
は
、
新
規
就
農
な
ど
農
業
希
望
の

移
住
・
定
住
者
向
け
が
中
心
で
す
。
農

家
さ
ん
の
協
力
や
市
営
の
農
園
を
活
用

し
て
実
際
に
体
験
を
し
て
も
ら
う
な
ど

の
企
画
、
チ
ラ
シ
や
ア
ン
ケ
ー
ト
作
り
を

し
ま
し
た
。
町
づ
く
り
保
全
で
は
、
伊

能
忠
敬
の
歩
測
体
験
や
三
菱
館
の
ガ
イ

ド
な
ど
を
し
ま
し
た
。
多
く
の
事
業
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
中
心
の
運
営
で
、
従
事
者

の
高
齢
化
も
進
ん
で
い
た
た
め
、
料
金

制
を
導
入
し
、
チ
ラ
シ
や
ア
ン
ケ
ー
ト
の

作
成
な
ど
も
し
て
、
運
営
方
法
を
見
直

し
ま
し
た
。
ま
た
、
八
坂
神
社
で
開
催

さ
れ
る
骨
董
市
は
、
ほ
ぼ
固
定
客
と
な
っ

て
い
た
た
め
、
新
規
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
な
ど

が
立
ち
寄
り
や
す
い
よ
う
ポ
ッ
プ
な
チ
ラ

シ
を
作
成
し
た
り
、
秋
な
ら
焼
き
芋
な

ど
、
季
節
に
応
じ
た
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
た
り
し
て
活
性
化
に
努
め
ま
し
た
。

―
今
回
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
卒
業

し
、
定
住
す
る
決
め
手
は
？

　
大
学
の
研
究
か
ら一貫
し
て
地
域
の
活

性
化
を
学
び
、
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
実
践
の一つ
が
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
活
動
で
す
。
地
域
活
性
化
と
地
域
の

中
小
企
業
の
経
営
は
密
接
に
結
び
つ
い
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
、
自
身
で
地
域
活

性
に
取
り
組
ん
で
い
る
地
域
で
経
営
者

に
な
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
定
住
を

決
め
た
き
っ
か
け
は
、
こ
の
研
究
の
恩
師

の
出
身
地
だ
っ
た
こ
と
と
、
初
め
て
訪
れ

た
時
か
ら
小
野
川
沿
い
の
風
景
に
魅
了

さ
れ
た
た
め
で
す
。
研
究
開
始
時
は
、

毎
週
末
に
来
て
い
ま
し
た
。

―
こ
れ
か
ら
の
活
動
は
？

　
地
域
の
企
業
や
生
産
者
、
自
治
体
な

ど
の
連
携
を
推
進
し
、
持
続
可
能
な
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
当
面
は
伊

能
忠
次
郎
商
店
の
経
営
で
す
ね
。
将
来

的
に
は
大
学
教
授
に
な
っ
て
、
こ
の
地
域

づ
く
り
を
継
承
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

―
次
の
協
力
隊
に
伝
え
た
い
こ
と
は
？

　
ア
イ
デ
ア
や
自
分
が
挑
戦
し
た
い
こ
と

も
大
切
で
す
が
、
常
に
「
地
域
に
必
要

な
も
の
」
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

利
便
性
だ
け
が
全
て
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
み
ん
な
が
ハッ
ピ
ー
に
な
る
よ
う
な

こ
と
を
日
頃
か
ら
考
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

―
市
民
の
皆
さ
ん
に一言
！

　
香
取
市
は
観
光
地
と
生
活
圏
が
非
常

に
近
く
、
外
か
ら
来
る
人
に
慣
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
っ
て
か
、
と
て
も
温
か
い
人
が

多
い
印
象
。そ
ん
な
香
取
市
の一員
と
な
っ

て
、
引
き
続
き
地
域
の
活
性
化
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！

コレカラの@katoriの　  発見！ 
地域おこし協力隊を卒業して、定住を決めた岡田 天太さんが語る香取のコレカラ！

3

オクトーバーフェストinさわら

ふるさと回帰フェア2022

山田ふるさと農園（市民農園）

あやめマルシェ 伊能忠次郎商店

#地元農畜産品などのPRと販売

#移住・定住の推進

#利用者募集中 #申し込みは農政課

#香取市の農産品PR #新宿 #チーズ製作中 #モッツァレラチーズ
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より充実した子育て政策を

香取市長

伊藤 友則

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
年
頭
に
当
た
り
、
本
年
の
抱
負
と
市
政
運

営
に
対
す
る
決
意
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
ず
、
昨
年
４
月
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま

し
て
は
、
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
に
よ
り
、

市
長
に
就
任
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ

ら
た
め
ま
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

就
任
以
降
、
こ
れ
ま
で
の
市
政
運
営
を
引

き
継
ぎ
な
が
ら
、
改
善
や
早
急
な
対
応
が
必

要
な
も
の
に
つ
い
て
は
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ

て
対
応
に
当
た
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
特
に
、

違
法
な
残
土
や
再
生
土
の
持
ち
込
み
を
禁
止

す
る
条
例
に
つ
い
て
は
、
議
員
の
皆
様
の
ご
協

力
に
よ
り
12
月
議
会
に
お
い
て
可
決
し
、
本

年
1
月
か
ら
施
行
す
る
こ
と
と
し
た
ほ
か
、

皆
様
と
の
お
約
束
で
あ
る
学
校
給
食
費
の
負

担
の
免
除（
無
償
化
）に
つ
い
て
は
、
中
学
校

３
年
生
、
小
学
校
６
年
生
お
よ
び
第
３
子
以

降
の
児
童
・
生
徒
分
に
つ
い
て
、
こ
の
１
月
か

ら
負
担
を
な
く
す
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
必
要
な
財
源
を
確
保
し
な
が

ら
、
対
象
の
拡
大
を
進
め
、
段
階
的
に
全
て

の
児
童
・
生
徒
の
給
食
費
を
免
除
で
き
る
よ

う
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
図
書
館
や
ホ
ー
ル
、
研
修
室
な
ど

の
貸
出
施
設
、
子
育
て
世
代
支
援
施
設
、
観

光
情
報
発
信
施
設
な
ど
多
様
な
機
能
を
合
わ

せ
持
つ
「
み
ん
な
の
賑
わ
い
交
流
拠
点
コ
ン

パ
ス
」
が
12
月
25
日
に
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま

し
た
。
コ
ン
パ
ス
を
会
場
に
多
世
代
交
流
と

さ
ま
ざ
ま
な
市
民
の
活
動
が
積
極
的
に
展
開

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
４
月
に
は
、
橘
ふ
れ
あ
い
公
園
が
、
全
面

オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。
昨
年
10
月
の
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
に
続
き
、
キ
ャ
ン
プ
場
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
場
が
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。
設

置
目
的
で
あ
り
ま
す
多
世
代
間
の
交
流
、
市

民
の
健
康
増
進
、
市
外
か
ら
の
来
訪
者
の
誘

致
を
果
た
し
、
よ
り
魅
力
的
な
公
園
と
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
子
育
て
世
代
の
経
済
的
負
担
の

軽
減
や
保
育
環
境
・
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
な
ど

子
育
て
支
援
の
充
実
に
優
先
的
に
取
り
組
ん

で
い
く
ほ
か
、
地
域
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の

充
実
、
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
）の
活
用
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
対

応
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
本
年
も
、
皆
様
か
ら
の
貴
重
な
ご
意
見
に

耳
を
傾
け
、
こ
れ
を
市
政
運
営
に
生
か
し
な

が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
香
取
市
の
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
精
一
杯
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す

の
で
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
引
き
続

き
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

　
最
後
に
、
ま
だ
ま
だ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
先
行
き
も
不
透
明
な
状
況
に

あ
り
ま
す
が
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
輝
か
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
お
祈
り

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。
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お知らせ Pick Up

02
　
11
月
22
日
、
市
議
会
議
場
で
「
中
学
生
議

会
」
が
開
催
さ
れ
、
市
内
７
校
の
代
表
と
し

て
14
人
が
参
加
。
質
問
に
立
っ
た
12
人
は
、

市
政
に
対
し
て
感
じ
て
い
る
疑
問
を
投
げ
掛

け
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
し
た
生
徒
全
員
が

答
弁
内
容
を
真
剣
に
書
き
取
って
い
ま
し
た
。　

　
議
長
を
務
め
た
斎
田
愛あ

い
琉る

さ
ん（
栗
源
中
）

は
「
生
徒
会
副
会
長
と
し
て
人
前
で
話
す
こ

と
は
多
い
で
す
が
、
や
は
り
学
校
と
は
違
う

緊
張
感
が
あ
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
質
問
お
よ
び
答
弁
内
容
は
、
市
議

会
議
事
録
と
同
様
に
、
市
役
所
１
階
、
佐
原

中
央
図
書
館
、
小
見
川
図
書
館
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

 

学
校
教
育
課　

�

☎
（50）
１
２
３
９

政
治
を
身
近
に

政
治
を
身
近
に

中
学
生
議
会

03
　
地
域
に
密
着
し
て
市
民
の
身
近
な
相
談
相

手
・
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
民
生
委

員
・
児
童
委
員
1
8
2
人（
う
ち
29
人
は
、

児
童
の
福
祉
を
専
門
的
に
担
当
す
る
主
任
児

童
委
員
）が
、
12
月
１
日
付
け
で
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　
関
係
機
関
と
連
携
し
、
誰
も
が
住
み
慣
れ

た
地
域
や
家
庭
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

 

社
会
福
祉
課　

�
�

☎
（50）
１
２
0
９

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
を
委
嘱

埋
め
立
て
行
為
の
規
制
を
強
化

埋
め
立
て
行
為
の
規
制
を
強
化

香
取
市
土
地
の
埋
立
て
等
及
び
土
砂
等
の
規
制
に
関
す
る
条
例

香
取
市
土
地
の
埋
立
て
等
及
び
土
砂
等
の
規
制
に
関
す
る
条
例

04
　
埋
め
立
て
行
為
の
規
制
強
化
を
図
る
新
条

例
「
香
取
市
土
地
の
埋
立
て
等
及
び
土
砂
等

の
規
制
に
関
す
る
条
例
」
を
1
月
1
日
に
施

行
し
ま
す
。
こ
の
条
例
で
は
、
埋
め
立
て
事

業
が
適
正
に
行
わ
れ
る
よ
う
、
土
砂
の
発
生

元
か
ら
運
搬
、
埋
め
立
て
、
完
了
に
至
る
ま

で
、
一
連
の
規
制
を
定
め
て
い
ま
す
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
の
「
香
取
市
小
規
模
埋
立
て
等

に
よ
る
土
壌
の
汚
染
及
び
災
害
の
発
生
の
防

止
に
関
す
る
条
例
」
は
、
新
条
例
の
施
行
と

同
時
に
廃
止
し
ま
す
。

●
新
条
例
の
概
要

◇
適
用
面
積
の
拡
大　

◇
改
良
土（
再
生
土
）の
使
用
禁
止　

◇
事
前
協
議
制
の
導
入　

◇
周
辺
住
民
・
自
治
会
な
ど
へ
の
説
明
会
の

実
施
お
よ
び
同
意
書
の
提
出
な
ど

 

環
境
安
全
課�

�

☎
（50）
１
２
４
８

新
教
育
長
に
堀ほ

り

越こ
し

洋ひ
ろ
し

氏
が
就
任

01

　
12
月
1
日
に
、
堀
越
洋
氏（
67
）が
新
た
な

教
育
長
と
し
て
就
任
し
ま
し
た
。

 

教
育
総
務
課　

�
�

☎
（50）
１
2
2
0
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個
人
住
民
税
の
令
和
5
年
度
か
ら
適
用
さ

れ
る
主
な
税
制
改
正
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
税
務
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
延
長
に
つ
い
て

　
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
期
間
が
４
年
延

長
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
前
年
ま
で
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を

適
用
さ
れ
た
人
や
、
令
和
3
年
中
に
契
約
し

た
が
入
居
が
令
和
4
年
中
に
な
っ
た
人
は
従

前
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
が
適
用
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
対
象　
令
和
4
年
1
月
1
日
か
ら
令
和
７

年
12
月
31
日
ま
で
に
入
居
し
た
人

●
期
間　

◇
中
古
住
宅
…
10
年

◇
新
築
住
宅
…
13
年（
令
和
６・７
年
入
居
の

06
令
和
令
和
55
年
度
の
税
制
改
正

年
度
の
税
制
改
正

個
人
住
民
税

場
合
、
10
年
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

●
控
除
額　
所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
可

能
額
の
う
ち
所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な

か
っ
た
額
ま
た
は
所
得
税
の
課
税
総
所
得
金

額
の
５
％（
最
高
9
万
7
5
0
0
円
）の
い
ず

れ
か
小
さ
い
方

成
年
年
齢
の
引
き
下
げ
に
つ
い
て

　
民
法
の
成
年
年
齢
引
き
下
げ
に
伴
い
、
令

和
5
年
度
か
ら
賦
課
期
日（
そ
の
年
の
1
月

1
日
）時
点
で
18
歳
ま
た
は
19
歳
の
人
は
、

未
成
年
に
な
り
ま
せ
ん
。
合
計
所
得
が
38
万

円
を
超
え
る
場
合
は
、
市
・
県
民
税
が
課
税

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
5
年
度
課
税
の
場
合
、
平
成
17
年
1

月
3
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
が
未
成
年
に
な

り
ま
す
。

 

税
務
課�

�

☎
（50）
１
２
４
２

　
市
民
表
彰
式
・
感
謝
状
贈
呈
式
が
11
月
21

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
概
要
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
市
民
表
彰

◇
功
労
表
彰　
奥
村
雅
昭
氏（
佐
原
イ
）

◇
善
行
表
彰　

堀
越
達
也
氏（
千
葉
市
）、
㈱

日
本
オ
フ
ィ
ス
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン（
東
京
都
江

戸
川
区
）、
信
金
中
央
金
庫（
東
京
都
中
央
区
）

●
感
謝
状
贈
呈　

農
業
委
員
会
委
員
な
ど
40
件

 

秘
書
広
報
課�

☎
（50）
１
２
０
３

05
多
大
な
功
績
や
貢
献
を
た
た
え

多
大
な
功
績
や
貢
献
を
た
た
え

市
民
表
彰
・
感
謝
状
贈
呈

お知らせ Pick Up

市民表彰受賞者

感謝状受領者
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一般推薦制度

叙勲にふさわしい人を推薦できます
　春秋叙勲の候補者としてふさわしい人を推薦できる、一般推薦制
度があります。
　推薦には一定の要件を満たす必要があります。詳しくは内閣府
ホームページを確認ください。

07
功
労
に
　
晴
れ
の
栄
誉

功
労
に
　
晴
れ
の
栄
誉

元大栄町立
津富浦小学校長
故石

いし
井
い

 榮
さかえ

さん
（油田）

元香取市立
高萩小学校長

故石
いし
𣘺
ばし

 敏
さとし

さん
（高萩）

元佐原市立
佐原小学校長

故雜
さい

賀
が

 誠
せい

次
じ

郎
ろう

さん
（佐原イ）

元佐原市立
香取小学校長

故荒
あら

井
い

 直
なおし

さん
（津宮）

◇
正
六
位
　
瑞
宝
双
光
章

◇
正
六
位
　
瑞
宝
双
光
章

◇
正
七
位
　
瑞
宝
双
光
章

◇
正
六
位
　
瑞
宝
双
光
章

秋
の
叙
勲
・
褒
章

元香取広域市町村圏
事務組合消防正監
紀
き

伊
い

元
もと

 隆
りゅう

一
いち

さん
（岩部）

◇
瑞
宝
小
綬
章

元日本郵政公社職員
平
ひら

山
やま

 清
きよ

茂
しげ

さん
（香取）

◇
瑞
宝
双
光
章

叙
位
・
叙
勲

高
齢
者
叙
勲

元栗源町立
高萩小学校長

篠
しの

塚
つか

 秀
ひで

夫
お

さん
（小見川）

◇
瑞
宝
双
光
章

元山田町立
第一山倉小学校長

石
いし

田
だ

 幹
かん

さん
（新里）

◇
瑞
宝
双
光
章

元千葉県警察警部
髙
たか
𣘺
はし

 秀
ひで

男
お

さん
（観音）

◇
瑞
宝
単
光
章

元栗源町議会議員
石
いし
𣘺𣘺
ばしばし

 久
ひさ

雄
お

さん
（高萩）

◇
旭
日
単
光
章

スクールバス
運行経費寄付

堀
ほり

越
こし

 達
たつ

也
や

さん
（千葉市）

◇
紺
綬
褒
章
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募集・求人講座・教室 暮らし健康 催し

…問い合わせ　 …申し込み　 …受け付け　 …応募　 …フリーダイヤル　 …ファクス　 …メールアドレス　 …ホームページアドレス
…フリーアクセス

［
広
告
］

暮
ら
し

佐
原
税
務
署
に

確
定
申
告
作
成
会
場
設
置

　
申
告
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記

載
と
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た

は
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

※ｅイ
ー‐Tタ
ッ
ク
ス
a
x
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
の
み

●
期
間　
2
月
1
日
㈬
～
3
月
15

日
㈬（
平
日
の
み
）

●
時
間　
9
時
～
17
時　
受
付
8

時
30
分
～
16
時

●
お
願
い

◇
入
場
時
の
検
温
で
37
・
5
度
以

上
の
人
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

◇
先
着
順
に
入
場
整
理
券
を
配
付

し
ま
す（
L
I
N
E
ア
プ
リ
で
事
前

入
手
可
能
）。
状
況
に
よ
り
後
日
来

場
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

◇
令
和
４
年
分
確
定
申
告
の
お
知

ら
せ
が
届
い
た
人
は
持
参
く
だ
さ
い

◇
左
表
の
相
談
会
も
利
用
く
だ
さ
い

※
相
談
会
で
は
土
地
・
建
物
・
株

式
な
ど
の
譲
渡
、
先
物
取
引
、
初

年
度
の
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

除
、
贈
与
税
は
相
談
で
き
ま
せ
ん

所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
人

●
次
に
該
当
す
る
給
与
所
得
者

◇
給
与
収
入
が
２
０
０
０
万
円
を

超
え
る
人

◇
給
与
を
１
カ
所
か
ら
受
け
て
い

る
人
で
、
給
与
以
外
の
所
得
の
合

計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

◇
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受

け
、
年
末
調
整
さ
れ
て
い
な
い
給

与
収
入
・
給
与
以
外
の
所
得
の
合

計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人
な
ど

●
事
業
・
不
動
産
所
得
者

◇
所
得
の
合
計
額
か
ら
所
得
控
除

の
合
計
額
を
差
し
引
き
、
そ
の
税

額
か
ら
配
当
控
除
額
、
外
国
税
額

控
除
額
、
源
泉
徴
収
税
額
、
予
納

税
額
を
差
し
引
い
て
残
額
の
あ
る
人

確
定
申
告
書
な
ど
の
提
出
・
納
付

●
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税　

３
月
15
日
㈬
ま
で

●
個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方

消
費
税　
３
月
31
日
㈮
ま
で

※
確
定
申
告
書
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
作
成
可
。ｅ‐T
a
x
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
も
利
用
く
だ
さ
い

確
定
申
告
が
不
要
な
年
金
所
得
者

　
公
的
年
金
の
収
入
が
４
０
０
万

円
以
下
で
、
公
的
年
金
な
ど
に
係

る
雑
所
得
以
外
の
所
得
が
20
万
円

以
下
の
人
は
、
所
得
税
の
確
定
申

告
が
不
要
で
す
。

※
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
あ
り

 

佐
原
税
務
署　
☎

（54）
1
3
3
1

税
務
課�

☎
（50）
1
2
4
2

年
始
は
一
部
循
環
バ
ス
が
運
休
・

運
行
ル
ー
ト
な
ど
を
変
更

大
戸
・
瑞
穂
ル
ー
ト

　
１
月
４
日
㈬
～
６
日
㈮
ま
で
第

２
便
・
第
３
便
は
「
香
取
神
宮
」

バ
ス
停
を
経
由
し
ま
せ
ん
。

休
日
周
遊
ル
ー
ト

　
１
月
７
日
㈯
～
９
日
㈷
・
14
日

㈯
・
15
日
㈰
は
一
部
の
便
を
運
休

し
て
運
行
し
ま
す
。

平
日
周
遊
ル
ー
ト

　
１
月
５
日
㈭
は
一
部
の
便
を
運

休
し
て
運
行
し
ま
す
。

香
取
神
宮
バ
ス
停

　
１
月
４
日
㈬
～
９
日
㈷
・
14
日

㈯
・
15
日
㈰
は
県
道
沿
い
に
設
置

お
知
ら
せ

新型コロナウイルスの影響で、
各種教室・イベントなどが中止・
変更となる場合があります。

1月29日㈰
8時30分～16時

今月の納期限

休日納税相談日

1月31日㈫

計…71,990人（－  14）
男…35,760人（－  40）
女…36,230人（＋  26）
31,256世帯　（＋ 74）

人口と世帯
12月1日現在（先月比）

市県民税…（第4期）
国民健康保険税…（第7期）
介護保険・後期高齢…（第7期）

●税理士による無料申告相談
期日 場所 時間

2月2日㈭・3日㈮ 市役所 9時30分～正午
13時～15時30分2月9日㈭・10日㈮ いぶき館

●所得税・事業税・住民税の申告相談
期日 場所 時間

2月2日㈭ 市役所 9時30分～正午
13時～15時30分2月9日㈭ いぶき館

広報かとり　令和5年1月号広報かとり　令和5年1月号 12



く
だ
さ
い
。

 

市
民
課�

☎
（50）
1
2
2
8

就
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
入
学
す
る
小
中
学
校
名
お
よ
び

入
学
式
の
日
時
な
ど
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
入
学
式
に
は
必
ず
持

参
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
１
月
末
ま
で
に
就
学
通

知
書
が
届
か
な
い
、
入
学
ま
で
に

転
出
な
ど
の
異
動
事
項
が
あ
る
、

私
立
小
中
学
校
へ
入
学
す
る
場
合

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

学
校
教
育
課 �
☎

（50）
1
2
3
9

学
校
施
設
開
放
説
明
会

●
対
象　
令
和
５
年
度
に
市
内
の

小
中
学
校
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン
ド

の
利
用
を
希
望
す
る
団
体

※
現
在
利
用
し
て
い
る
団
体
も
毎

年
申
請
が
必
要

●
地
域
・
日
時
・
場
所

佐
原
地
域

◇
2
月
3
日
㈮　
15
時
～

◇
佐
原
文
化
会
館

小
見
川
地
域

◇
2
月
８
日
㈬　
15
時
～

◇
い
ぶ
き
館

山
田
・
栗
源
地
域

す
る
臨
時
バ
ス
停
に
移
動
し
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

 

企
画
政
策
課 �

☎
（50）
1
2
0
6

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
窓
口

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

や
交
付
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申

し
込
み
な
ど
の
手
続
き
が
で
き
ま

す
。詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
1
月
15
日
㈰
、
2
月
5

日
㈰
・
23
日
㈷　
9
時
～
16
時

●
場
所　
市
役
所

 

市
民
課　

�

☎
（50）
１
2
1
0

医
療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す

　
年
に
2
回（
６
月
・
１
月
）、
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世

帯
全
員
の
医
療
費
を
世
帯
主
に
通

知
し
ま
す
。
受
診
日
数
や
医
療
費

の
額
な
ど
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
制
度
内
容
は
市
民
課
へ
、
診
療

内
容
は
医
療
機
関
へ
問
い
合
わ
せ

◇
2
月
15
日
㈬　
15
時
～

◇
山
田
公
民
館

 

生
涯
学
習
課 �

☎
（50）
1
2
2
1

里
親
制
度
説
明
会

●
対
象　
里
親
に
な
り
た
い
人
、

里
親
に
つ
い
て
知
り
た
い
人

●
日
時　
1
月
14
日
㈯　
13
時
～

15
時（
要
予
約
）

●
場
所　
銚
子
市
勤
労
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
銚
子
市
若
宮
町
1‐1
）

●
申
込　
申
込
フ
ォ
ー

ム
に
必
要
事
項
を
記
入　

 

子
ど
も
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ち
ば
「
オ
レ
ン
ジ
の
会
」�

　

�

☎
0
4
7
0

（28）
4
2
8
8

は
ぐ
ハ
ー
ト
か
と
り

 �

☎
（79）
0
9
2
2

中
高
年
向
け
再
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
in
匝
瑳
市

●
対
象　
お
お
む
ね
40
～
65
歳
の

人●
日
時　
2
月
10
日
㈮　
10
時
～

正
午

●
場
所　
八
日
市
場
公
民
館（
匝

瑳
市
八
日
市
場
イ
2
4
0
2
）

●
定
員　
30
人（
先
着
順
）

●
持
物　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証（
お
持
ち
の
人
）

※
本
セ
ミ
ナ
ー
は
雇
用
保
険
受
給

中
の
就
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す

●
申
込　
1
月
4
日
㈬
か
ら
電
話

で
匝
瑳
市
産
業
振
興
課

�

　
☎
0
4
7
9

（73）
0
0
8
9

 

商
工
観
光
課 �

�

☎
（50）
1
2
1
2

香取
郵便局

香
取
神
宮

無
料
駐
車
場

〒

臨時バス停

遺品整理・生前整理はお任せください
□ 年末の大掃除時に！
□ 押入れに眠っている品物
　  古銭・切手・カメラ・時計・アクセサリーetc
□ 無料査定・出張買取致します！

買取 ニライカナイ 
☎0478-79-8943

古物商許可 第441130001573号

〒289-0305
千葉県香取市分郷4-2

　SNSなどで人権侵害が頻発していま
す。書き込みの内容によっては罪に問
われることや慰謝料を請求されること
があります。
インターネット上の人権侵害をしないために
◇誹

ひ
謗
ぼう

中傷や差別的な発言、プライバ
シーに関わる情報、あいまいな情報を
書き込まない
◇書き込みが不特定多数の人に見られ
る可能性を意識する
困った時は相談ください

総務省特設サイト▶

みんなの人権相談110番
 ☎0570-003-110

 市民協働課　☎（54）1138

書き込む前によく考えよう
人権侵害になるかも

㈱岩澤工務店
香取市大根1278-20

お客様と創り上げるのは笑顔の絶えない、そこに住む家族が幸せになる家

0120-142-172

HPにて施工例やお客様のお喜びの声を掲載中！

毎週土日は「無料相談会」を開催しています（予約制）

自然素材の健康住宅は

お任せください! !
自然素材の健康住宅は

お任せください! !

広報かとり　No.334広報かとり　No.33413



募集・求人健康 催し 講座・教室催し 講座・教室 暮らし講座・教室

［
広
告
］

介
護
認
定
調
査
員

●
対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

◇
介
護
支
援
専
門
員
、
看
護
師
、

介
護
福
祉
士
な
ど
保
健
・
福
祉
に

関
す
る
資
格
を
有
し
、
1
年
以
上

の
実
務
経
験
が
あ
る

◇
普
通
自
動
車
の
運
転
が
で
き
る

◇
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

●
募
集
数　
1
人

●
期
間　
4
月
1
日
～
令
和
6
年

3
月
31
日（
更
新
可
）

●
勤
務
日
時　
平
日
の
9
時
～
16
時

●
勤
務
地　
市
役
所

●
業
務
内
容　
介
護
保
険
の
要
介

護
認
定
調
査
の
実
施
、
認
定
調
査

票
の
作
成

●
賃
金　
時
給
1
2
2
8
円

※
賞
与
、
社
会
保
険
あ
り

 

2
月
3
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書

と
資
格
証
の
写
し
を
郵
送
ま
た
は

持
参
で　
〒
2
8
7
‐
8
5
0
1

高
齢
者
福
祉
課�

☎
（50）
1
2
0
8

レ
セ
プ
ト（
診
療
報
酬
明
細
書
）点
検
員

●
対
象　
医
療
事
務
資
格
お
よ
び

実
務
経
験
を
有
す
る
人

●
募
集
数　
1
人

●
期
間　
3
月
31
日
ま
で（
更
新

可
）

●
勤
務
日
時　
平
日
の
9
時
～
16
時

●
勤
務
地　
市
役
所

●
業
務
内
容　
シ
ス
テ
ム
端
末
に

資
格

●
募
集
数　
若
干
名

●
期
間　
4
月
1
日
～
令
和
6
年

3
月
31
日

●
時
給　
①
②
9
8
4
円
～
、
③

1
0
2
7
円
、
④
1
2
5
5
円

※
勤
務
形
態
に
よ
り
賞
与
年
2

回
、
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
を
適
用

●
選
考
方
法　
面
接

 

1
月
13
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書

と
資
格
証
明
書
・
免
許
状
の
写
し

（
②
④
の
み
）を
持
参
で
学
校
教
育

課�

☎
（50）
1
2
3
9

公
立
保
育
所
保
育
士

●
対
象　

保
育
士
資
格
が
あ
る

（
取
得
見
込
み
も
可
）お
お
む
ね
62

歳
ま
で
の
健
康
な
人

●
募
集
数　
5
人
程
度

●
期
間　
4
月
1
日
～
令
和
6
年

3
月
31
日

●
勤
務
日
時　
平
日
の
7
時
～
19

時
の
間
で
7
時
間
45
分（
土
曜
日

勤
務
・
シ
フ
ト
制
あ
り
。
短
時
間

希
望
は
応
相
談
）

●
賃
金　
月
給
19
万
3
9
0
0
円

※
賞
与
年
２
回
、
社
会
保
険
・
雇

用
保
険
を
適
用

 

1
月
20
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書

と
保
育
士
証
の
写
し
を
郵
送
ま
た

は
持
参
で
〒
2
8
7
‐
8
5
0
1　

子
育
て
支
援
課�

☎
（79）
6
1
5
8

会
計
年
度
任
用
職
員

市
内
小
中
学
校

●
募
集
職
種　

①
学
校
用
務
員

◇
業
務
内
容　

校
内
の
環
境
整

備
、
巡
回
点
検
な
ど

◇
勤
務
時
間　
8
時
～
14
時
45
分

②
学
校
司
書

◇
業
務
内
容　
本
の
貸
し
出
し
・

返
却
受
け
付
け
、
書
架
の
整
理
な

ど◇
勤
務
時
間　
9
時
～
15
時

③
特
別
支
援
教
育
支
援
員

◇
業
務
内
容　
特
別
な
支
援
を
必

要
と
す
る
子
ど
も
の
学
校
生
活
の

支
援
な
ど

◇
勤
務
時
間　
8
時
30
分
～
14
時

45
分

④
学
校
保
健
支
援
員

◇
業
務
内
容　
養
護
教
諭
と
共
に

子
ど
も
の
健
康
管
理
、
健
康
教
育

な
ど

◇
勤
務
時
間　
8
時
～
16
時
30
分

●
対
象　
心
身
と
も
に
健
康
な
人

※
②
④
の
申
し
込
み
は
次
の
資

格
・
免
許
状
取
得
者
の
み（
3
月

31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
可
）

②
…
司
書
資
格
、
④
…
養
護
教
諭

ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
・
た
い
肥
無
料
配
布

　
成
田
空
港
の
更
な
る
機
能
強
化

の
調
査
で
発
生
し
た
ウ
ッ
ド
チ
ッ

プ
と
た
い
肥
を
無
料
で
配
布
し
ま

す
。
詳
細
は
成
田
空

港
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
1
月
27
日
㈮
・
28
日
㈯　

11
時
～
15
時（
荒
天
中
止
）

※
な
く
な
り
次
第
終
了

 

成
田
国
際
空
港
㈱　

�

☎
0
4
7
6

（34）
5
0
8
6

企
画
政
策
課�

☎
（50）
1
2
0
6

消
防
団
出
初
式

　
出
初
式
に
合
わ
せ
、
7
時
に
防

災
行
政
用
無
線
で
サ
イ
レ
ン
が
鳴

り
ま
す
。
火
災
と
間
違
え
な
い
よ

う
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
式
の

見
学
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
期
日　
1
月
7
日
㈯

 

消
防
本
部　

�

☎
（52）
0
1
1
9

秘密厳守、
土・日・夜間対応可問合せ0299-91-1171

神栖・鹿島セントラル法律事務所
弁護士 瀧　 智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士 谷本 雅晃（茨城県弁護士会所属） 茨城県神栖市大野原4-7-11

鹿島セントラルビル新館5階

借 金 の 整 理 離 婚 ・ 相 続
金 銭 問 題
不 動 産・建 築各種民事・家事事件

破 産 過 払 金

募
集

求
人

・
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 山田公民館図書室　☎（78）4431
 さつき館図書室　　☎（75）1100

 佐原中央図書館 ☎（55）1343
 小見川図書館 ☎（80）0511

※本は市内の図書館・図書室
どこでも貸出・返却できます

図 書 館 だ よ り

あなたのなつかしい一冊

池澤 夏樹／編　寄藤 文平／絵

　人種・民族・出自差別
の歴史と現状、なくす処
方箋、私たちにできるこ
となどを具体的に示す。
 （合同出版）

　大人の世界を知った
本、迷った時に帰る本な
ど、人気作家ら50人が
選ぶ自分だけの一冊を紹
介。 （毎日新聞出版）

　お料理好きのままこさ
んと、めでたいお正月料
理を作ってみよう。おい
しいレシピを紹介する絵
本。 （ほるぷ出版）

佐原 わくわくおはなしかい
14日㈯　13時30分～
乳幼児から大人まで
小見川 えほんのじかん
15日㈰　11時～
乳幼児から大人まで

◇今月の休館日
1日 ㈷ ～3日 ㈫・9日 ㈷・
10日㈫・16日㈪・23日㈪・
30日㈪・31日㈫
※9日㈷は小見川・山田・
栗源、10日㈫は佐原、31日㈫
は佐原・小見川のみ休館

おしょうがつパーティー　めでたいめでたい
すとう あさえ／文

山田 花菜／絵
川島 雅子／レシピ提供

よ
る
レ
セ
プ
ト
の
点
検

●
賃
金　
時
給
9
8
4
円
～

●
選
考
方
法　
書
類
選
考
・
面
接

 

1
月
31
日
㈫
ま
で
に
履
歴
書

と
資
格
証
の
写
し
を
郵
送
ま
た

は
持
参
で
〒
2
8
7
‐
8
5
0
1　

市
民
課�

☎
（50）
1
2
2
8

市
民
課
事
務
職

●
対
象　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な

操
作
が
で
き
る
人

●
募
集
数　
1
人

●
期
間　
3
月
31
日
ま
で（
更
新

可
）

●
勤
務
日
時　
平
日
の
8
時
30
分

～
17
時

●
勤
務
地　
市
役
所

●
業
務
内
容　
国
民
健
康
保
険
の

給
付
に
係
る
入
力
事
務
、
文
書
作

成
、
電
話
応
対
な
ど

●
賃
金　
時
給
9
8
4
円
～

●
選
考
方
法　
書
類
選
考
・
面
接

 

1
月
31
日
㈫
ま
で
に
履
歴
書

を
郵
送
ま
た
は
持
参
で
〒
2
8
7

‐
8
5
0
1　
市
民
課�

�

☎
（50）
1
2
2
8

香
取
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

●
募
集
職
種

①
消
費
生
活
相
談
員

◇
対
象　
職
務
の
遂
行
に
必
要
な

知
識
お
よ
び
技
能
が
あ
り
、
消
費

生
活
相
談
員
、
消
費
生
活
専
門
相

談
員
ま
た
は
こ
れ
ら
と
同
等
の
資

格
を
有
す
る
人

◇
業
務
内
容　

消
費
生
活
相
談
お

よ
び
消
費
者
教
育
・
啓
発
業
務
な
ど

②
消
費
生
活
相
談
補
助
員

◇
対
象　
消
費
生
活
相
談
業
務
に

興
味
が
あ
り
、
資
格
取
得
に
向
け

て
勤
務
で
き
る
人

◇
業
務
内
容　
相
談
受
け
付
け
、

パ
ソ
コ
ン
入
力
作
業
な
ど

●
募
集
数　
若
干
名

●
採
用
予
定
日　
4
月
1
日

●
勤
務
日
時　
週
3
日
程
度　
9

時
～
16
時

●
勤
務
地　
市
役
所

●
賃
金　
①
日
給
9
0
0
0
円
、

②
時
給
9
8
4
円
～

●
選
考
方
法　
書
類
選
考
・
面
接

 

1
月
31
日
㈫
ま
で
に
履
歴

書
と
資
格
証
な
ど
の
写
し（
①

の
み
）を
郵
送
ま
た
は
持
参
で　

〒
2
8
7
‐
8
5
0
1　
商
工
観

光
課�

☎
（50）
1
2
1
2

社
会
福
祉
協
議
会
職
員

●
対
象　
昭
和
62
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
社
会
福
祉

士
の
資
格
を
有
し（
3
月
31
日
ま

で
に
取
得
見
込
み
を
含
む
）基
本

的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
、
普
通
自
動

車
の
運
転
が
で
き
る
人

●
募
集
数　
1
人

●
採
用
予
定
日　
4
月
1
日

●
業
務
内
容　
社
会
福
祉
協
議
会

に
関
す
る
業
務
全
般

 

1
月
20
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
・

履
歴
書
、
資
格
証
の
写
し
な
ど
を

郵
送
ま
た
は
持
参
で
〒
2
8
7‐

0
0
0
3　

佐
原
イ
1
3
4‐
1　

社
会
福
祉
協
議
会�

�

☎
（54）
4
4
1
0

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

●
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人　

●
訓
練
科
名
・
定
員
・
訓
練
期
間

◇
溶
接
技
術
科
…
15
人（
６
カ
月
）

◇
生
産
設
備
科
…
16
人（
７
カ
月
）

◇
生
産
シ
ス
テ
ム
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
技
術
科
…
24
人（
７
カ
月
）

●
受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
・

作
業
服
な
ど
の
費
用
は
自
己
負
担
）

●
応
募
方
法　
1
月
16
日
㈪
～
2

月
17
日
㈮
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
原

に
申
請
書
を
提
出

説
明
会

●
日
時　
1
月
17
日
㈫　
13
時
～

16
時（
要
予
約
）

 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
千
葉

�

☎
0
4
3（
4
2
2
）4
8
1
0

商
工
観
光
課　

�

☎
（50）
1
2
1
2

日本にレイシズムがある
ことを知っていますか？

原 由利子／著

広報かとり　No.334広報かとり　No.33415



暮らし催し 募集・求人催し 講座・教室健康健康 暮らし暮らし

の
家
族

●
日
時　
1
月
20
日
㈮　
10
時
～

正
午

●
場
所　
香
取
市
民
体
育
館

●
定
員　
55
人（
先
着
順
）

●
参
加
費　
無
料

●
持
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
上
履
き

発
射
装
置
付
き
竹
と
ん
ぼ
作
り

●
対
象　
小
学
生

●
日
時　
1
月
29
日
㈰　
13
時
30

分
～
14
時
30
分
、
14
時
30
分
～
15

時
30
分

●
場
所　
山
田
公
民
館

●
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

●
参
加
費　
2
0
0
円（
材
料
費
）

●
持
物　
上
履
き

 

1
月
6
日
㈮
か
ら
山
田
児
童

館 �

☎
（78）
１
０
５
０

新
春
歩
け
歩
け
会

●
日
時　
1
月
15
日
㈰　
受
付
8

時
30
分
～（
雨
天
中
止
）

●
集
合
場
所　
香
取
市
民
体
育
館

●
コ
ー
ス　
市
民
体
育
館
～
諏
訪

神
社
～
小
野
川
沿
い
～
道
の
駅
さ

わ
ら
～
市
民
体
育
館（
約
7
㎞
）

●
参
加
費　
無
料

 
ス
ポ
ー
ツ
協
会�

�

☎
（55）
0
0
0
3

●
場
所　
香
取
合
同
庁
舎

●
定
員　
1
0
0
人（
先
着
順
）

※
空
き
状
況
で
当
日
受
け
付
け
可

●
参
加
費　
無
料

 

1
月
16
日
㈪
ま
で

に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ま
た
は
電
話
で
香
取
地
域
振
興
事

務
所　

�

☎
（54）
6
8
1
1

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

　
市
内
小
中
学
生
の
作
品
を
展
示
。

●
期
間　
１
月
18
日
㈬
～
2
月
1

日
㈬

●
場
所　
コ
ン
パ
ス

 

選
挙
管
理
委
員
会 �

�

☎
（50）
１
２
２
７

山
田
児
童
館
イ
ベ
ン
ト

冬
の
音
楽
会

●
対
象　
0
歳
～
未
就
園
児
と
そ

の
家
族
、
小
学
生
以
上

●
日
時　
1
月
15
日
㈰　
10
時
～

11
時
30
分　
受
付
9
時
30
分

●
場
所　
山
田
公
民
館

●
定
員　
1
0
0
人（
先
着
順
）

お
や
こ
ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば

●
対
象　
0
歳
～
未
就
園
児
と
そ

日
、
3
月
7
日
・
14
日
の
火
曜
日

（
全
5
回
）　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所　
小
見
川
ス
ポ
ー
ツ
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
定
員　
15
人（
先
着
順
）　

●
参
加
費　
4
5
0
0
円

●
持
物　

筆
記
用
具
、
も
の
さ

し
、
は
さ
み
、
メ
ジ
ャ
ー
、
木
工

用
ボ
ン
ド

 

1
月
6
日
㈮
～
13
日
㈮
に
電

話
ま
た
は
直
接
生
涯
学
習
2
班�

�

☎
（82）
1
1
3
3

少
年
ス
キ
ー
教
室

　
ス
キ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
5
～
6
年
生

●
日
時　
3
月
10
日
㈮
～
12
日
㈰

●
定
員　
53
人（
先
着
順
）

●
参
加
費　
2
万
8
0
0
0
円

 

生
涯
学
習
課 

☎
（50）
1
2
2
1

か
と
り
エ
リ
ア

消
防
・
防
災
セ
ミ
ナ
ー

●
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

●
日
時　
1
月
21
日
㈯　
13
時
～

15
時

第
2
期
「
伊
能
忠
敬
講
座
」

●
対
象　

15
歳
以
上（
中
学
生
は

除
く
）で
全
日
程
に
参
加
可
能
な
人

●
日
時　
2
月
5
日
・
12
日
・
19

日
の
日
曜
日　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　
コ
ン
パ
ス

●
定
員　
10
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
方
法　
１
月
7
日
㈯
～
22

日
㈰
の
9
時
～
16
時
30
分
に
申
込

書
を
持
参
ま
た
は
郵
送
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
メ
ー
ル

※
申
込
書
は
記
念
館
・
生
涯
学
習

課
・
各
支
所
で
配
布
の
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

●
申
込
先　
〒
2
8
7
‐
0
0
0
3

佐
原
イ
1
7
2
2
‐
１　
伊
能
忠

敬
記
念
館

 

伊
能
忠
敬
記
念
館　
☎

（54）
1
1
1
8

創
作
教
室
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド

　
リ
ボ
ン
カ
ゴ
、
ダ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス
、

手
提
げ
バ
ッ
ク
を
制
作
し
ま
す
。

●
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

●
日
時　
2
月
7
日
・
14
日
・
21

催
し

［
広
告
］

講
座

教
室

・
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●
定
員　
3
5
0
人

●
内
容　
佐
原
三
菱
館
を
建
て
た

川
崎
財
閥
に
つ
い
て

●
参
加
費　
無
料

 

1
月
16
日
㈪
か
ら

東
京
情
報
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
申
し
込
み
ま
た
は
電
話

で
市
民
協
働
課　

�

☎
（50）
1
2
6
1

里
神
楽
演
舞
会

●
日
時　
1
月
29
日
㈰　
13
時
～

16
時
30
分

●
場
所　
い
ぶ
き
館

●
入
場
料　
無
料

 

香
取
市
伝
承
芸
能
保
存
連
絡

協
議
会　
菅
井�

�

☎
0
9
0（
9
0
0
9
）1
6
1
0

生
涯
学
習
課　

�

☎
（50）
1
2
2
4

香
取
市
社
会
福
祉
大
会

●
日
時　
2
月
28
日
㈫　
13
時
～

●
場
所　
佐
原
文
化
会
館

●
内
容　
顕
彰
式
、
体
験
発
表
、

記
念
講
演

●
入
場
料　
無
料

 

社
会
福
祉
協
議
会 

☎
（54）
4
4
1
0

健
康

献
血
に
ご
協
力
を

●
日
時　
1
月
2
日
㉁
～
4
日
㈬　

10
時
～
11
時
45
分
、
13
時
～
15
時

30
分

●
場
所　
香
取
神
宮

 

健
康
づ
く
り
課�

�

☎
（50）
1
2
3
5

忠
敬
ウ
オ
ー
ク

●
日
時　
1
月
26
日
㈭　
受
付
9

時
～
9
時
30
分

●
場
所　
諏
訪
下
公
園

●
コ
ー
ス　
諏
訪
下
公
園
～
忠
敬

旧
宅
～
観
福
寺
～
道
の
駅
さ
わ
ら

～
佐
原
駅（
約
10
㎞
）

●
参
加
費　
4
0
0
円

 

東
総
歩
こ
う
会　
齊
藤 

�

☎
0
8
0（
5
3
8
4
）6
5
5
7

ス
ポ
ー
ツ
協
会�

☎
（55）
0
0
0
3

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
小
見
川
大
会

●
対
象　
高
校
生
以
上

●
日
時　
2
月
5
日
㈰　
受
付
8

時
30
分

●
場
所　
小
見
川
ス
ポ
ー
ツ
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
小
見
川

B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

●
種
目　
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

●
参
加
費　

1
チ
ー
ム
当
た
り

一
般
2
5
0
0
円
、
高
校
生

2
0
0
0
円

●
申
込　
1
月
10
日
㈫
～
20
日
㈮

の
9
時
～
16
時
に
小
見
川
ス
ポ
ー

ツ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

配
布
の
申
込
書
に
記
入
し
、
窓
口

に
提
出

 
ス
ポ
ー
ツ
協
会�

☎
（55）
0
0
0
3

東
京
情
報
大
学
・
香
取
市

地
域
連
携
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
日
時　
2
月
16
日
㈭　
14
時
～

16
時

●
場
所　
佐
原
文
化
会
館

T
ト ラ ン

RAIN S
ス イ ー ト

UITE 四
し

季
き

島
しま

  

今年も佐原にやってきます。

写真提供:JR東日本

●期間　3月25日までの土曜日（12月
31日㈯、1月7日㈯、3月11日㈯を除く）
詳細は下記ホームページをご覧ください。

 https://www.jreast.co.jp/shiki-
shima/

 商工観光課　☎（50）1212

1/8
㈰

●内容　市内在住者特別料金
◇ドッグラン（～15時30分）…無料
◇イルミネーション入園料（16時30分～）
小学生以上…200円

 水郷佐原あやめパーク　☎（56）0411

水郷佐原あやめパーク

1月香取市民デー

1/7
㈯

9
㈷

～

●内容　市内在住者特別料金
◇大人…1,000円、小中学生…500円
◇貸し出し用具…無料
※団体利用の際は予約ください

 橘ふれあい公園パークゴルフ場　☎（79）6355

市民優待デー

橘ふれあい公園
パークゴルフ場

広報かとり　No.334広報かとり　No.33417



家族みんなでやってみよう！
家庭教育リーフレット

プ

　会社や学校が休みになり、家族が
顔を合わせる時間も多くなる年末年
始。時間を取って、子どもたちが元
気に過ごせるように、生活習慣を確
かめ合うのはいかがでしょう。
　県教育委員会ホームページでは

「家庭教育リーフレット」を公開しています。家族で話しな
がらYes・Noで回答するのですが、親としてドキッとす
る質問もあります。例えば「家族みんなとあいさつをして
いる」「話は顔を見ながら最後まで聴いている」など、つい
つい忙しさに追われておろそかにしがちですよね。また「子
どもが興味を持っていることや将来の夢を知っている」「自
分の仕事の良さや大変さについて話したことが
ある」など。自信を持ってYesと言えますか。
　少し照れくさいかもしれませんが、これを
きっかけにお互いのことをさらに理解することで、家庭が
より暖かい場所になるのではないでしょうか。
  はぐハートかとり　☎（79）0922

生活習慣を見直して
腎臓病を予防しよう！

自分のからだとの上手な付き合い方

　日本の成人約8人に１人
が慢性腎臓病と言われて
います。初期の自覚症状
はほとんどなく、疲れや
すい、むくみ、夜間頻尿
などの自覚症状が出る頃
には、かなり進行してい
る場合が多いようです。
　腎臓は、体内の血液から必要な物質を取り込み、不要な
物を尿として体外に排出する、ろ過フィルターの役割をし
ています。ろ過フィルター役の糸球体は細い毛細血管が毛
玉のようになっており、高血圧や高血糖が続くと、動脈硬
化を起こし、本来の役割を果たせなくなります。
　慢性腎臓病を予防するためには、日頃からバランスの良
い食事や減塩、適度な運動をし、定期的な健康診断で血圧
や腎臓の機能を確認しましょう。腎臓の機能は一度悪くな
ると元に戻らない場合が多いため、検査項目でろ過の働き
を示すeGFRや蛋白尿などが異常値を示した場合は、かか
りつけ医に相談しましょう。
  市民課　☎（50）1228

ゆずようかん

おすすめレシピ

❶くちなしの実をつぶし、お茶パックに入れて少量の水に
漬ける。ゆずは1個分、皮をすりおろす。
❷分量の水に粉寒天を入れ、火にかけて木べらで混ぜなが
ら、透明になるまで煮溶かす。
❸❷に砂糖を入れて溶かし、白あんを2～3回に分けて入
れ、よく練る。
❹❸に❶を入れてよく混ぜる。
❺❹を型に流し、冷蔵庫で冷やし固める。

1人分：エネルギー163kcal　塩分0ｇ

材料（12人分）

作り方

   
   
推
進

員の
Point!

広がるゆずの
香り！ お正月の 
もてなしにぜひ！

ゆず………………………… 1個
砂糖…………………150～300g
白あん（砂糖なし） …… 500g
くちなしの実……………… 1個

　お茶パック……………… 1袋
　　粉寒天……………8g（2袋）
　　水…………………… 300ml
　　

提供：香取市食育健康推進協議会

　新年を迎えて美味しい料理を食べる機会が増え、体重や
血糖値が気になる人も多いかもしれません。ここで今一度
食事の取り方について見直してみましょう。
食事の取り方注意ポイント
◇１日３食規則正しく食べる
◇主食・主菜・副菜のそろった献立を目指す
◇外食の時はなるべく単品メニューより、品数が多い定食
のメニューを選ぶ
◇まずは野菜のおかずから食べ始める
◇腹８分目にする（食べすぎに注意）
◇よくかんで時間をかけて食べる
◇夕食は、寝る２時間前までに済ませる
　毎日の積み重ねが皆さんの健康をつくります。少しずつ
できるところから気を付けていきましょう。
  健康づくり課　☎（50）1235

食事の取り方チェック

食育まめちしき

副菜
具だくさんの
汁物など

主菜
肉・魚・卵・大豆
製品などを
使ったおかず

1日のどこかで
乳製品や果物も
取り入れよう

副菜
野菜をたっぷり
使ったおかず

主食
ご飯・パン・
麺類など

子育て応援ナビ
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新型コロナウイルス感染症に関する相談
相談窓口
●千葉県発熱相談コールセンター

（24時間対応・年中無休） ☎0570（200）139

健康相談ダイヤル24
0120（110）474

香取市民専用

　市では、健康医療に関する「不安」や「疑問」、人に話しづ
らい「悩み」を年中無休で24時間、専門スタッフによる電話
相談を行っています。

●香取市コロナワクチンコールセンター（9時～17時）
※12月29日～令和5年1月3日は休業 　☎0570（018）567

子育て支援センター
 大倉保育所「わくわく広場」 ☎（57）0643
 たまつくり保育園「なかよし」 ☎（55）9500
 佐原めぐみこども園分園「めぐみ」 ☎070（1375）5271
 清水こども園「おひさま」・「わいわい」 ☎（82）5701
 明照保育園「ぼのぼの」 ☎（82）2643
 おみがわこども園「ほほえみ」 ☎（82）3552

山 山田児童館「にこにこ」　　　　 ☎（78）1050
にこにこイベント
●ほっとサロン…妊婦、0歳～1歳6カ月の子どもと家族
2月7日㈫　10時～11時（先着7組）
●バブちゃんサロン…妊婦、0歳～1歳6カ月の子どもと家族
1月17日㈫　10時～11時（先着7組）
●にこにこクラブ…未就園の1歳～4歳の子どもと家族
1月11日・18日・25日、2月1日の㈬　10時～11時（先着7組）
●からだであそぼう…未就園の1歳～4歳の子どもと家族
1月12日・26日の㈭　10時～11時（先着7組）

…佐原  …小見川

祝日の急病診療
　市では医師会の協力の下、祝日などに当番制で初期治
療と応急処置を行っています。受診する前に、電話で症
状をお知らせください。また、必ず保険証をお持ちくだ
さい。
※症状により当番医師の診察が難しい場合があります
●診療時間　13時～16時

　当番医とは別に、日曜日に診察を行っている市内の
医療機関があります。市ホームページで確認ください。
　救急患者は、香取おみがわ医療センター（☎（82）
3161）に問い合わせください。

成人と親子の保健
場所
佐原…佐原保健センター　小見川…小見川保健センター
山田…山田支所　栗源…さつき館
※表記の時間は受付時間

●みんなの健康相談
血圧測定や子どもの身体計測などを実施
小見川…1月16日㈪　相談
佐原…1月11日㈬　相談
9時30分～10時
●ことばとこころの相談・教室（要申込）
子どもとの関わり、ことば、発達など乳幼児期の心配ごと
●子育て広場「にゃんにゃん教室」（要申込・定員7組）
佐原…1月20日・27日の㈮　10時～11時30分
●ママパパ教室・グループコース（要申込・定員4組）
佐原…1月26日㈭　13時～13時10分

●4カ月児健診
佐原…1月11日㈬（令和4年8月生）
●1歳6カ月児健診
佐原…1月18日㈬（令和3年5月・6月生）　
●2歳6カ月児歯科健診
佐原…1月13日㈮（令和2年7月・8月前半生）
●3歳6カ月児健診
佐原…1月17日㈫（令和元年6月後半・7月生）

 健康づくり課　☎（50）1235

山…山田

1月 内科 外科

1日㈷ イムス佐原リハビリテーション病院
☎（55）1113

布施外科医院
☎（52）4580

2日㉁ みやうちクリニック
☎（70）8808

久保田整形外科クリニック
☎（52）2377

3日㈫ 坂本医院　
☎（52）3381

宇井整形外科
☎（52）3131

9日㈷ おみがわ内科循環器クリニック 
☎（80）1110

ワクチン接種期間は令和５年３月31日まで
　新型コロナワクチン接種期間は令和５年３月31日ま
でです。接種を希望する人は、期間内に接種を受けて
ください。また、オミクロン株対応ワクチ
ンは３回目接種以降に使用されますので、
接種を希望する人は、早めに従来ワクチン
による１・２回目接種を受けてください。

広報かとり　No.334広報かとり　No.33419



身近な相談室
行政書士会による無料相談
日時　1月19日㈭
◇遺言書書き方講座…13時30分～（参加自由）
◇無料相談会…14時～（予約優先）
場所　いぶき館 
内容　遺言、相続、許認可申請、農地転用、
各種契約・届出書類の作成などの困り事

 千葉県行政書士会東総支部　山田 
 ☎050（3393）2324

若者サポートステーション出張相談会
日時　毎週火曜日　10時～17時
場所　いぶき館（第3・第5週）
　　　コンパス（第4週）
内容　15～49歳の人の就労支援

 ちば北総地域若者サポートステーション
 ☎0476（24）7880

財務局の借金相談
日時　月～金曜日（祝日を除く）　8時30分
～正午、13時～16時30分　

 多重債務者相談窓口  ☎043（251）7830
 

女性弁護士による無料法律相談会
日 時　2月9日 ㈭14時、15時、16時 か
らの各50分（予約日1月16日(月) ～）
場所　市役所

 千葉県弁護士会 ☎043（227）8431
※平日10時～正午、13時～17時

交通事故相談
要予約（先着４組）　1月10日㈫　受付10時～14時
環境安全課  ☎（50）1248

生活困窮者の自立支援相談
閉庁日を除く毎日　8時30分～17時15分
香取自立支援相談センター  ☎（79）0516

県香取保健所（健康福祉センター）の相談
●精神保健福祉相談（要予約）
1月5日㈭13時30分～・20日㈮14時～
 ☎（52）9161
●エイズ、クラミジア、淋

りん

菌、梅毒、B型・
C型肝炎検査（休止中）
●配偶者からの暴力に関する相談
来所相談（水曜日）（要予約）
電話での相談（月～金曜日）
9時～17時  ☎（52）9310
●障害のある人への差別に関する相談
来所相談（随時）（要予約）
電話での相談（月～金曜日）
9時～17時  ☎（52）3613

在宅医療無料相談
日時　月～金曜日（祝日を除く）　9時～17時
場所　県立佐原病院内
内容　在宅医療についての相談など

 かとり地域在宅医療センター ☎（79）0825

税理士による税の無料相談
相談日前日までに各税理士事務所へ予約ください。
◇1月16日㈪　越川正雄税理士事務所

（佐原ロ2164） ☎（79）8305
◇1月23日㈪　野村勲税理士事務所（南
原地新田353） ☎（80）0558
※税理士や税理士法人と顧問契約をして
いる人は遠慮ください

 千葉県税理士会佐原支部税務支援対
策部　伊藤 ☎（80）0311

市民相談
困り事に応じた相談先を紹介します。不安
や悩み事のある人はまずは相談ください。
閉庁日を除く毎日　8時30分～16時30分
市民協働課 jinken@city.katori.lg.jp
 ☎（54）1138

法律相談
●弁護士による相談（電話）
要予約　10時～11時30分、13時～14時30分
1月11日㈬（予約日12月21日㈬～）
1月25日㈬（予約日1月11日㈬～）
●司法書士による相談（面談）
要予約（先着5人）　13時30分～16時
1月10日㈫・24日㈫（予約随時）
市民協働課 ☎（54）1138

行政相談・人権相談
1月20日㈮　13時30分～15時30分
市民協働課 ☎（54）1138
小見川支所 ☎（82）1116

法務局による人権相談
閉庁日を除く毎日　8時30分～17時15分
千葉地方法務局香取支局 ☎(52)3391

パートナーからの暴力（DV）に関わる相談
深刻になる前に、早めに相談ください。
閉庁日を除く毎日　8時30分～16時30分
 0120（97）8895（通話無料）
市民協働課 ☎（54）1138

LGBTQ+に関わる相談
24時間365日お悩みに寄り添います。
よりそいホットライン
 0120(279)338（通話無料）

障害者支援・虐待防止の相談
香取障害者支援センター ☎（79）6919

 消費生活センター
 ☎(50)1300

  ひとことアドバイス
●「〇〇ライブ」などと検索すると、ページの上部に転売
仲介サイトの広告が表示されることがあります。公式販
売サイトだと勘違いしやすいため、注意しましょう。
●転売チケットでは、入場ができない可能性があります。
また、中止の際などの払い戻しも困難な場合があります。
●特定興行入場券の要件を満たすチケットについて不正
転売を行なった場合、チケット不正転売禁止法違反とし
て罰せられる場合があります。チケットを譲りたい場合
は、公式のリセールサービスを利用しましょう。
●困ったときは消費生活センターなどに相談ください
◇消費者ホットライン☎１８８

　事例

息子と夫が、コンサートに行くことになった。チケッ
トは定価1枚1万2,000円程度のはずが、購入後、

息子から2枚で約3万8,000円だと聞いた。高すぎるの
で確認すると、息子は転売仲介サイトで購入していた。
検索サイトで検索結果の一番上に表示されたので、正規
のサイトだと思ったようだ。公式サイトには「転売仲介
サイトで購入したチケットと判明した場合は入場できな
い」と書かれていた。 消費生活相談　閉庁日を除く毎日　9時～正午、13時～16時

転売チケットの 
購入トラブルに注意

消費生活
センター通信
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飲
め
」
の
合
図
と
な
り
、
杯
が
重
な
る
に
つ
れ
見
物
客
の
笑
い

を
誘
い
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　
次
回
の
ひ
げ
な
で
祭
は
、
令
和
5
年
1
月
8
日
13
時
30
分
ご

ろ
よ
り
、
3
年
ぶ
り
に
執
り
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

香
取

遺
産

市民のひろば

①地区の北部にある斎田
②多聞天社前での当番の引き継ぎ

 

生
涯
学
習
課　
☎

（50）
1
2
2
4

② ①
vol.197 ひげなで祭

側
そば
髙
たか
神社に伝わる奇祭（2）

秋
澄
め
り
待
合
室
に
聴
く
シ
ョ
パ
ン

	

走
り
根
に
つ
ま
づ
く
齢よ
わ
い

木
の
実
降
る

	

二
度
三
度
咲
け
る
も
の
な
ら
返
り
花

放
牧
の
馬
は
い
づ
こ
へ
草
紅
葉

夕
暮
れ
の
古こ

刹さ
つ

に
猛た
け

る
百も

ず
舌
鳥
の
声

池
田　
節
子（
小
見
川
）

尾
形　
正
子（
木
内
）

鈴
木　
さ
ち（
佐
原
イ
）

郡  

千
恵
子（
下
小
川
）

神
崎　
雅
人（
大
倉
）

　

俳
壇

谷
本　
元
子
選

歌
壇

鈴
木　
一
満
選

応
募
方
法 

は
が
き
１
枚
に
未
発
表
の
俳
句
２
句
・
短
歌
２
首
の

ど
ち
ら
か
と
、
本
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
２
８
７
‐
８
５
０
１　
広
報
か
と
り「
俳
句
」ま
た
は「
短
歌
」の
係
ま
で

（
こ
ど
も
俳
句
を
除
く
）。
毎
月
10
日
ま
で
の
到
着
分
を
審
査
し
、
翌
々
月

号
に
掲
載
。
作
品
は
、
選
者
に
よ
り
添
削
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
他
団
体
へ
応
募
し
た
作
品
と
同
じ
作
品
の
投
稿
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

霞
ケ
浦
北
吹
く
風
を
孕
み
つ
つ
白
魚
漁あ

さ

る
帆
曳
船
あ
り�

奥
村　
利
夫（
一
ノ
分
目
）

初
め
て
の
給
料
の
額
聞
か
す
孫
受
話
器
の
向
で
声
弾
ま
せ	

郡　
千
恵
子（
下
小
川
）

い
つ
の
ま
に
齢よ

わ
い

か
さ
ね
て
卆そ

つ

寿じ
ゅ

な
り
愉た

の

し
み
求
め
坂
を
越
え
ゆ
く
　	

菅
谷　
ふ
さ（
久
保
）

ハロ
ウィン
の
惨
劇
ニュー
ス
に
驚
愕
す
若
き
命
の
散
り
て
悲
し
き	

石
上　
ひ
ろ
子（
佐
原
イ
）

思
い
き
り
背
伸
し
て
る
か
蟷か

ま
き
り螂

は
秋
の
青
空
見
上
ぐ
る
如
く	

根
本　
俊
爾（
本
矢
作
）
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―
地
域
づ
く
り
と

             

エ
コ
シ
ス
テ
ム

　
先
日
、
佐
原
小
学
校
に
行
き
ま

し
た
。「
佐
原
を
も
っ
と
活
性
化

す
る
た
め
に
は
？
」
と
い
う
テ
ー

マ
に
沿
っ
て
、
生
徒
が
提
案
を
行

う
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環

で
、
実
際
に
町
づ
く
り
に
携
わ
っ

て
い
る
人
か
ら
話
を
聞
く
と
い
う

こ
と
で
、
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
授
業
の
一
環
で
地
域
の
魅
力
を

伝
え
、
将
来
的
な
U
タ
ー
ン
を
促

す
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
は
、
と

て
も
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。
結
果

と
し
て
、
児
童
た
ち
に
「
起
業
」

と
い
う
選
択
肢
が
増
え
、
地
域
に

新
た
な
産
業
が
生
ま
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
、
Ｕ
タ
ー
ン
の
促
進
や
新

た
な
産
業
の
創
出
に
は
、
今
回
の

取
り
組
み
の
よ
う
な
き
っ
か
け
の

提
供
に
加
え
て
、
周
り
の
環
境
づ

く
り
が
大
切
で
す
。
地
域
の
若
者

が
起
業
を
し
た
く
な
る
よ
う
な
サ

ポ
ー
ト
体
制
、
あ
る
い
は
、
地
域

に
戻
っ
て
仕
事
を
し
た
く
な
る
よ

う
な
魅
力
あ
る
企
業
が
必
要
で

す
。
こ
の
環
境
づ
く
り
は
、
そ
れ

ぞ
れ
が
補
完
し
合
う
こ
と
で
成
り

立
つ
と
い
う
点
が
、
自
然
界
の
生

態
系（
エ
コ
シ
ス
テ
ム
）に
近
い
た

め
、
ビ
ジ
ネ
ス
エ
コ
シ
ス
テ
ム
と

言
わ
れ
た
り
も
し
ま
す
。

　
私
は
こ
れ
か
ら
民
間
の
立
場
か

ら
地
域
づ
く
り
に
携
わ
り
ま
す

が
、
そ
の
よ
う
な
エ
コ
シ
ス
テ
ム

を
つ
く
り
、
次
々
と
魅
力
あ
る
産

業
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
地
域
が
活

性
化
す
る
よ
う
な
循
環
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

持続可能な地域づくり

伊能忠次郎商店の起業と経営キッチンカーで障害者の人たちと「愛の種」植え

明治大学大学院経営学研究科（MBA)卒業。
香取市地域おこし協力隊を卒業し、民間の立場か
ら地域活性化を担う。

佐原小学校での講演

writer：岡
おか

田
だ

 天
て ん

太
た

　



香取写真館
まちの わだい

　室田建設㈱が市内で初めて建設機械を体験する授業を実
施。児童たちは普段乗ることがない重機を操縦して大興奮！　
さらに実際の測量器具を使って校庭に文字を描き、記念に高
所作業車からパシャリ！ 建設業への興味を膨らませました。

重機の“パワー！”を体験
室田建設建設機械体験学習／新島小学校

11
25

　子どもが成長し不要となったロディを回収・メンテナンスし、
次の世代へつなげるロディリユースプロジェクトを活用し、㈱
JAMMYが市内公立保育所8カ所にロディ各3体を寄贈。子ども
たちはロディでぴょんぴょん跳ねながら楽しく遊んでいました。

仲良くしてね！
ロディリユースプロジェクト／栗源保育所

　山田ふれあいまつり、おみがわYOSAKOIふるさとまつ
り、ふるさとフェスタさわらが、3年ぶりに開催。新型コ
ロナ感染対策のため規模が縮小されましたが、久しぶりの
にぎわいに地域の人たちの元気な笑顔があふれていました。

ふるさとまつりは、地域の活力！
香取のふるさとまつり

　ちばふるさと振興サポート事業の一環で、夢まるふぁん
ど委員会より防犯パトロールカー、通称「青パト」1台の寄
贈を受けました。青パトは防犯パトロール隊に貸し出し、
日頃のパトロールなど犯罪防止活動に役立てていきます。

安心安全な地域のために
夢まる防犯パトロールカー寄贈式／県立羽衣公園

11
9

11
14

　小学生へのキャリア教育として、北佐原小学校の5、6年
生がJAL成田整備工場を見学しました。飛行機はなぜ飛べ
るのかや、実際の機体整備の様子を目の当たりにし、想像
以上のスケールの大きさに子どもたちは興味津々でした。

飛行機はどうやって飛ぶの？
JAL 空育® ／成田国際空港整備地区

11
16

　長い歳月の経過で朽ちてきてしまった須賀神社。しかし、
地元の熱い思いで本殿を含めリニューアル。もともとの本
殿を生かしたつくりにするなど、地元愛のこだわりがつ
まっています。6月にはお祭りもあり、神輿も見れるかも！

地元の想いが生んだ、新たな形
須賀神社本殿新築／大倉地先

11
21

11
 3・13・27
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編集後記
　今回の特集で協力隊の皆さんと市内巡りをさせてもらいま
して、発見の連続でした。私事ですがラ●カ（のスマホ）を
買ったので、個人的にもいろいろ撮りに行こうと思います！（K)

　一眼レフを使っていますが最近ではミラーレスが主流に。
いずれ機材は変われども、変わらぬ香取の魅力を、今年も
撮り続けていきます。塩分は摂りすぎないように…。（U）

岩
いわ

立
たて

 澪
れい

奈
な

ちゃん

田部
何にでも興味津々の
チャレンジャー☆

岩
いわ

立
たて

 華
か

怜
れん

ちゃん

香取
パパが作ったどらやき
だーいすき♡パクッ♪

越
こし

川
かわ

 寛
かん

太
た

くん

府馬
にいにと、はたらく車
がだいすき☆

西
にし

田
だ

 日
ひ

菜
な

子
こ

ちゃん

野田
歌って、踊って、
元気いっぱいです☆

鎌
かま

形
がた

 在
ある

莫
ま

くん

玉造
元気一杯なアルマ君
大きく世界に羽ばたけ。

市内在住で令和3年3月～4月に生ま
れたお子さんを、令和5年1月13日㈮
まで募集中！
秘書広報課　☎(50)1204

島
しま

石
いし

 泰
やす

明
あき

くん

佐原イ
我が家の太陽！祭りと
おしゃべりが大好き！

尾
お

形
がた

 美
み

波
なみ

ちゃん

香取
歌が大好き♡
みんなのアイドル

林
はやし

 湊
みな

斗
と

くん

大角
車と歌が好きな
我が家のアイドル！

申し込みは
コチラ▼

渡
わたな

部
べ

 由
ゆ

梨
り

奈
な

ちゃん

篠原口
バナナが大好き！
我が家のアイドル♡

皆さんの意見を聞かせてください！

広報Webアンケート アンケートはコチラから！

　私たちゴルフ部は、1年生7人、2年生7
人の計１４人で活動しています。部活動を通
じて「礼儀」や「あいさつ」を身に付けるととも
に、大会に出場することや優勝すること、ベ
ストスコアを更新することなど、一人一人が
目標を持って日々の練習に励んでいます。

全力

ゴ
ル
フ
部

小
見
川
中
学
校

　私たち女子バレーボール部は、現在11
人で活動し、日々の練習に真剣に取り組ん
でいます。今年は県大会に出場できず悔し
い思いをしたので、来年の県大会出場とい
う目標に向かって頑張っていきたいと思い
ます。

県大会に向けて 女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

山
田
中
学
校

中学校部活紹介

広報紙に関するご意見・ご提案・ご要望などを募集します！
より良い広報紙作りのため、ぜひ皆さんの声を聞かせてください！
 　  秘書広報課　☎(50)1204

編
　

集
　

香
取

市
経

営
企

画
部

秘
書

広
報

課
発

行
日

　
令

和
5年

1月
1日（

月
１

回
発

行
）

〒
287-8501　

千
葉
県
香
取
市
佐
原
口
2127

TEL 0478（
54）1111　

FAX 0478（
52）4566

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.city.katori.lg.jp

香
取
市
の
市
外
局
番
は

す
べ
て「
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す
1
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