
　大正3年に描かれた佐原三菱館建設
時の設計図。設計・施工は清水満之助
本店（現清水建設）。
　佐原三菱館は、佐原の町並みにある
明治の洋風れんが建築の流れをくむ建
物で、土蔵・木造建築が並ぶ町並みに
調和した美麗な姿は、町並みを代表す
る建物の一つとなっています。
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平
成
23
年
に
起
き
た
東
日
本
大
震

災
。
江
戸
～
大
正
期
の
建
物
が

多
く
残
る
佐
原
の
町
並
み
は
、

大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
あ
の
震
災
か

ら
10
年
。
町
並
み
を
象
徴
し
、
か
つ
て
地
域

経
済
の
中
心
だ
っ
た
三
菱
館
が
、
町
並
み
の

震
災
復
旧
の
総
仕
上
げ
と
し
て
耐
震
・
復
原

工
事
を
終
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
3
年
に
県
の
有
形
文
化
財
に
指
定
さ

れ
た
文
化
財
で
も
あ
る
三
菱
館
。
震
災
で
発

生
し
た
外
壁
タ
イ
ル
の
落
下
や
ひ
び
割
れ
な

ど
の
保
存
修
理
の
方
法
は
、
平
成
27
年
か
ら

文
化
財
補
修
の
専
門
家
や
地
域
の
代
表
者
な

ど
で
組
織
さ
れ
た
保
存
修
理
検
討
委
員
会
で

検
討
さ
れ
ま
し
た
。
文
化
財
的
価
値
を
損
な

わ
な
い
補
修
方
法
を
探
る
う
ち
に
、
三
菱
館

の
建
設
時
の
姿
へ
の
復
原
と
い
う
案
が
浮
上

今
、
再
び

特
集

広報かとり　令和4年1月号広報かとり　令和4年1月号 2



し
ま
す
。

　
現
在
の
三
菱
館
と
い
う
名
称
は
、
こ
の
建

物
が
三
菱
銀
行
佐
原
支
店
旧
本
館
だ
っ
た
こ

と
か
ら
つ
い
た
名
称
で
す
が
、
実
は
建
設
時

は
「
川
崎
銀
行
佐
原
支
店
」
で
し
た
。
明
治

13
年
設
立
の
川
崎
銀
行
は
、
設
立
当
初
か
ら

佐
原
に
出
張
所
を
置
き
、
明
治
31
年
に
は
支

店
に
。
そ
し
て
、
大
正
3
年
に
佐
原
支
店
と

し
て
建
設
さ
れ
た
の
が
、
こ
の
建
物
な
の
で

す
。
そ
の
後
、
川
崎
銀
行
は
昭
和
11
年
に
第

百
銀
行
と
改
称
、
昭
和
18
年
に
三
菱
銀
行
と

合
併
し
、
佐
原
支
店
も
三
菱
銀
行
佐
原
支
店

と
な
り
ま
し
た
。
平
成
元
年
に
新
店
舗（
現

在
の
佐
原
町
並
み
交
流
館
）が
完
成
し
、
三

菱
館
は
本
館
と
し
て
の
機
能
を
終
了
。
三
菱

銀
行
と
し
て
の
営
業
期
間
が
長
く
、
い
つ
し

か
こ
の
建
物
は
三
菱
館
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
建
設
時
の
図
面
な
ど
を
調
査
す
る
と
、
震

災
直
前
は
存
在
し
な
か
っ
た
螺ら

旋せ
ん
階
段
や
暖

炉
が
あ
っ
た
こ
と
が
判
明
。
こ
れ
ら
は
三
菱

銀
行
営
業
時
に
改
修
さ
れ
、
撤
去
さ
れ
て
い

た
の
で
す
。
そ
れ
ら
を
当
初
の
姿
へ
戻
し
、

建
物
を
維
持
す
る
の
み
で
な
く
、
さ
ら
に
価

値
を
高
め
る
た
め
、
建
設
時
の
復
原
案
は
決

定
さ
れ
、
香
取
市
歴
史
的
風
致
維
持
向
上
計

画
に
も
復
原
工
事
が
記
載
さ
れ
ま
し
た
。　

　
実
施
設
計
か
ら
5
年
の
歳
月
を
か
け
建
設

時
の
姿
を
取
り
戻
す
三
菱
館
が
持
っ
て
い
る

意
義
を
「
文
化
財
」「
象
徴
」「
銀
行
」
と
い
う

3
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
ひ
も
と
き
ま
す
。

1階

2階

建設時の三菱館

●建設年　大正3年
●構造　れんが造2階建て（内部
は吹き抜け）
●設計　清水満之助本店

南西端に2階回
廊に登るための
螺旋階段があっ
た。

1階受付窓口には防犯の
ための金網柵が設置され
ていた。

南東には金庫が
あった（現在は
町並み交流館と
の連絡口）。

南正面壁面には
大理石の暖炉が
設置されてい
た。
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文
化
財
の
修
理
は
、
ま

ず
徹
底
的
な
建
物
の

調
査
か
ら
始
ま
り
ま

す
。「
写
真
や
建
設
時
の
図
面
は

二
次
資
料
な
ん
で
す
。
文
化
財
建

造
物
の
修
理
は
、
現
場
が
ど
う

な
っ
て
い
た
か
と
い
う
調
査
か

ら
。
写
真
や
図
面
は
、
現
場
か
ら

得
ら
れ
た
情
報
に
矛
盾
が
な
い
か

の
確
認
作
業
に
使
う
だ
け
で
、
図

面
が
あ
る
か
ら
復
原
で
き
る
と
い

う
話
で
は
な
い
ん
で
す
」
と
語

る
、
文
化
財
修
理
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
で
あ
る
小
林
さ
ん
と
岩
瀨
さ

ん
。
そ
も
そ
も
復
原
も
、
文
化
財

的
価
値
を
最
大
に
す
る
た
め
の
一

つ
の
選
択
肢
で
し
か
な
い
と
言

い
ま
す
。「
こ
の
建
物
の
価
値
を

ど
こ
に
見
出
す
か
調
査
し
て
検
討

し
た
結
果
、
建
設
時
の
姿
に
復
原

す
る
こ
と
が
ベ
ス
ト
と
判
断
し
ま

し
た
。
建
物
本
来
の
価
値
を
ど
う

や
っ
て
残
す
か
と
い
う
過
程
で
復

原
の
選
択
を
し
た
の
で
す
」

初
め
て
見
え
た
火
事
の
歴
史

　
復
原
工
事
に
は
、
当
時
の
時
代

背
景
も
考
察
し
ま
す
。「
今
回
は

れ
ん
が
造
。
紙
幣
を
預
か
る
銀
行

建
築
と
い
う
性
格
上
、
防
火
の
た

め
に
選
ん
だ
面
も
あ
る
も
の
と
推

測
さ
れ
ま
す
。
佐
原
は
明
治
25
年

に
大
火
事
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
教

訓
に
れ
ん
が
造
を
選
ん
だ
の
で

は
」

　

木
造
の
町
屋
が
並
ぶ
佐
原
で

は
、
火
事
の
歴
史
も
多
く
あ
り
ま

す
。
今
回
の
修
理
で
、
三
菱
館
の

ド
ー
ム
の
骨
組
み
が
炭
化
し
て
い

た
こ
と
が
判
明
。「
木
の
表
面
が

焦
げ
て
い
て
も
芯
は
ま
だ
あ
り
、

そ
れ
な
り
の
耐
力
が
見
込
ま
れ
る

　
今
回
の
保
存
修
理
工
事
は
、
建
設
時
の
三
菱
館
を
後

世
に
伝
え
る
た
め
、
細
部
ま
で
こ
だ
わ
り
抜
い
た
工
事

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
情
熱
と
手
間
を
惜
し
ま
ず
、
文
化

財
の
復
原
と
い
う
困
難
と
闘
う
人
た
ち
の
姿
と
は
。

Keyword.1

文化財

三菱銀行佐原支店旧本館保存修理検討委員会委員

岩瀨 繁さん(写真左)　小林 裕幸さん(写真右)

　検討委員会の委員である二人は、保存修理方法の検討、
設計・施工へのアドバイスなどを行っている。
　文化財建造物保存技術協会参事で事業部設計室長の小
林さんは、佐原市時代に都市整備課職員として勤務して
いた。古建築修理を手掛ける岩瀬建築代表取締役の岩瀨
さんは、市文化財保護審議会委員も務めている。

01炭化していたドームの骨組み。
焼け跡の痕跡から、この時の火
事は建物外部のものと判明した
02オリジナル部材を補強し残す
03暖炉の工事風景。暖炉上部
に描かれていた模様も職人の手
作業で当時の状態に復原した04
鉄筋を入れる準備として、慎重に
れんが壁に穴を開ける05縦方向
に鉄筋（赤）、横方法に鉄骨（緑）
を入れて補強06細部までチェック
し、当時の姿を再現する

04 05

06

建
物
を
通
し
て
思
う
、
そ
の
時
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の
で
、
脇
に
補
強
を
入
れ
て
そ
ち

ら
に
も
耐
力
を
持
た
せ
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
部
材
を
残
し
ま
し
た
。
文
化

財
修
理
は
、
部
材
を
残
す
こ
と
に

こ
だ
わ
る
。
本
物
が
そ
こ
に
あ
る

こ
と
で
、
火
事
の
歴
史
も
垣
間
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
文
化
財
は

永
遠
に
残
る
の
で
、
30
年
か
50
年

後
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
必
ず
次

の
修
理
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
に

は
当
然
我
々
は
も
う
い
な
い
。
後

世
の
人
に
教
え
て
く
れ
る
の
は
、

建
物
そ
の
も
の
な
ん
で
す
ね
。
だ

か
ら
建
物
の
部
材
を
最
大
限
残

し
、
情
報
を
で
き
る
だ
け
残
す
努

力
を
し
ま
す
」

こ
だ
わ
り
は
「
見
え
な
い
」

　
耐
震
補
強
に
も
文
化
財
な
ら
で

は
の
こ
だ
わ
り
が
。
重
要
な
の
は

見
え
な
い
こ
と
だ
と
言
い
ま
す
。

「
鉄
筋
を
垂
直
方
向
に
れ
ん
が
壁

を
串
刺
し
に
し
た
よ
う
に
入
れ
、

水
平
方
向
は
鉄
骨
を
2
階
部
分
の

床
と
小
屋
裏
に
ハ
チ
マ
キ
の
よ
う

に
入
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
文
化

財
で
補
強
材
が
見
え
る
と
興
ざ
め

で
す
。
取
り
付
け
位
置
や
方
法
を

考
え
、
ほ
ぼ
見
え
な
い
状
態
に
で

き
ま
し
た
」

　
ま
た
、
今
回
初
め
て
開
発
さ
れ

た
技
術
も
投
入
さ
れ
ま
し
た
。

「
壁
の
亀
裂
は
、
通
常
は
樹
脂
で

接
着
す
る
ん
で
す
。
樹
脂
は
固
ま

る
と
す
ご
い
強
度
を
出
す
ん
で
す

が
、
次
の
修
理
の
時
に
そ
の
樹
脂

が
邪
魔
に
な
る
の
で
、
セ
メ
ン
ト

の
材
料
で
埋
め
る
や
り
方
を
施
工

会
社
に
相
談
・
開
発
し
、
実
験
の

成
功
を
経
て
現
場
で
使
用
し
ま
し

た
。
今
後
れ
ん
が
造
の
文
化
財
修

理
に
は
、
こ
れ
が
使
え
ま
す
」

時
代
を
思
う
き
っ
か
け
に

　
最
後
に
、
復
原
工
事
に
託
し
た

思
い
を
伺
う
と
「
建
物
を
通
し

て
、
そ
の
時
代
が
ど
う
い
う
時
代

だ
っ
た
の
か
を
考
え
る
一
つ
の

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
良
い
と
思
い

ま
す
。
木
造
の
町
並
み
の
中
に
出

現
し
た
こ
の
洋
風
の
建
物
は
、
驚

き
を
も
っ
て
迎
え
ら
れ
た
と
思
う

ん
で
す
。
今
で
は
見
慣
れ
た
風
景

で
も
、
こ
の
建
物
が
建
っ
た
、
そ

の
時
を
思
う
と
、
時
代
が
想
像
で

き
る
。
そ
う
い
う
も
の
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」
と
、
建
設

当
時
を
思
い
な
が
ら
大
切
に
し
て

ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
語
り
ま
し

た
。

　今回の工事で、我々が目標にした
ところが、SDGｓ（※）です。100年前
の建物を、さらに100年使い続けられ
るようにするのが最重要課題でした。
建物の解体調査から取り組み、まず、
G
ゴ ー ル
oal11「住み続けられるまちづくり」を
実現するために、耐震工事は全国で初
めて当社の特許工法を使用しました。
これは、鉄筋補強と鉄骨補強のハイブ
リット耐震工事で、建物の形をなるべく
傷めない、文化財にやさしい工法です。
　また、Goal12「つくる責任つかう責
任」を実現するために、100年前の大野
式自動閉鎖型防火シャッターを整備する
ことに成功しま
した。当時採用
された、最新式
防火シャッター
が、100年後に
まだ現存し使わ
れていたことは、
循環型社会の素
晴らしい実例だ
と思います。建
物を大事に町ぐるみで使っていた佐原
の人々の思いが、設計者や技術者・施
工者の思いにつながったからこそ、実
現できたのだと思います。
　今回の工事は、訪れる皆さんが、1
世紀前の文化財建造物を安全な建物と
して使い続けられる、最上級のSDGs
を実現できました。伝統工法を守りつつ
最新工法にチャレンジするため、多くの
技術者の仲間の力を結集しました。「人
の和」で技術と伝統を守り、これからも
大切に伝承して次の100年につなげて
いけるよう努力していきます。

清水建設株式会社

工事長

樋
ひ

山
やま

 裕
ゆう

己
き

さん

思いがつなげた工事

▲100年前に作られた
手動のシャッター

※SDGsとは…2030年までに持続可能でより良
い世界を目指す17のゴール（国際目標）。環境問
題などの解決に向け各国・企業などが活動を進め
ている

　復原工事を担当する
清水建設株式会社は、
100年前の建設時も設
計・施工を担った。
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01 03
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　現在、年間約60万人の観光客が訪れる佐原
の町並み。古い町並みを保存し、観光などにつ
なげようという地域住民の活動の拠点となった
のが、地域を象徴する建物、三菱館でした。
　三菱銀行営業時に行員として働いていた人た
ちが語る当時の思い出とともに、まちの象徴と
しての姿を見つめます。

震災前のライトアップの様子

Keyword.2

象徴

ま
ち
の
息
遣
い
と
と
も
に
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古
い
町
並
み
の
価
値
を

見
出
し
、
保
存
に
つ

な
げ
よ
う
と
い
う
佐

藤
さ
ん
た
ち
小
野
川
と
佐
原
の
町

並
み
を
考
え
る
会
の
活
動
は
、
三

菱
館
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。「
平

成
3
年
に
三
菱
館
の
使
用
許
可
が

出
て
、
観
光
案
内
と
、
近
所
の
人

た
ち
に
昔
の
話
を
聞
く
場
を
設
け

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
し

て
、
自
分
た
ち
の
町
の
誇
り
、
自

分
た
ち
の
先
祖
が
や
っ
て
き
た
こ

と
の
形
で
あ
る
建
物
を
後
世
に
残

す
こ
と
の
大
切
さ
に
気
付
き
ま
し

た
。
三
菱
館
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
地
域
住
民
が
こ
の
町
に
愛
着

を
持
つ
た
め
の
時
間
を
共
有
す
る

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
」
と

当
時
を
振
り
返
る
佐
藤
さ
ん
。
保

存
に
対
す
る
地
域
の
合
意
形
成
な

ど
の
苦
難
を
乗
り
越
え
、
佐
原
の

町
並
み
は
国
の
重
要
伝
統
的
建
造

物
群
保
存
地
区
に
選
定
。
観
光
は

盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
す
。「
こ

の
町
を
好
き
な
人
た
ち
が
案
内
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
と
申
し
入

れ
て
き
て
、
私
た
ち
は
そ
の
活
動

を
応
援
す
る
た
め
に
三
菱
館
で
案

内
予
約
を
受
け
ま
し
た
。
平
成
8

年
度
の
4
4
7
人
か
ら
始
ま
っ

て
、
14
年
度
に
は
1
万
人
を
超
え

る
人
を
案
内
し
ま
し
た
。
町
が
好

き
な
人
と
一
緒
に
や
っ
て
い
く
と

い
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

　
常
に
活
動
の
拠
点
と
な
り
、
町

並
み
保
存
の
中
心
で
あ
る
三
菱
館

の
存
在
を
聞
く
と
「
こ
れ
は
シ

ン
ボ
ル
で
す
よ
」
と
の
答
え
。

「
一
番
の
中
心
地
で
あ
る
忠
敬
橋

か
ら
東
を
見
る
と
目
の
前
に
現
れ

る
赤
い
れ
ん
が
の
建
物
。
小
野
川

と
三
菱
館
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
ど
ん
な
写
真
な
ど
を
見
て
も

佐
原
だ
っ
て
わ
か
る
く
ら
い
に
、

ア
イ
ス
ト
ッ
プ
に
な
っ
て
い
る
シ

ン
ボ
ル
で
す
ね
」
と
、
そ
の
存
在

の
大
き
さ
を
語
り
ま
し
た
。
今
回

の
復
原
に
関
し
て
は
「
も
っ
と
現

代
技
術
を
使
っ
た
も
の
の
方
が
便

利
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
手
作
業

に
よ
る
窓
の
開
け
閉
め
で
あ
っ
た

り
し
て
も
、
外
か
ら
の
風
を
取
り

入
れ
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
た

当
時
の
考
え
方
を
表
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
三
菱
館
の
歴
史
は
、

建
物
の
使
い
方
も
含
め
て
残
し
て

い
く
こ
と
が
価
値
の
あ
る
こ
と
だ

と
思
う
ん
で
す
ね
。
周
り
の
商
人

た
ち
の
生
活
と
い
う
も
の
も
合
わ

せ
て
、
今
後
訪
れ
る
人
に
伝
え
た

り
、
後
世
の
文
献
な
ど
に
残
っ
た

り
す
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
、
当
時
の
建
物
の
使

い
方
や
住
民
の
生
活
を
含
め
て
伝

え
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

　佐原の町並みを保存するため、平成3年
に地域住民により発足。佐原の町並み保存
計画の作成や景観保存の推進活動など、平
成8年の重要伝統的建造物群保存地区選定
に貢献した。平成16年にNPO法人化し、
三菱館および町並み交流館の指定管理者と
なった。現在も町並み保存の推進や観光案
内・イベント企画など、さまざまなまちお
こし活動を展開中。

小野川と
佐原の町並みを
考える会

NPO法人

理事長
佐藤 健

け ん

太
た

良
ろ う

さん(佐原イ)

01震災前の観光案内の
様子02震災で建物にひ
びが入るなどの被害が
03考える会では小野川
の清掃も定期的に行っ
ている

01

02 03

　責任がある仕事は厳しかったですが、楽しかったですよ。
従業員もたくさんいて、支店全員で30人くらいだったん
じゃないかな。
　勤め始めの頃はお金を手で数えて、そろばんで計算して、
元帳に入金や支払い、毎日の利息などを手書きで記録して
いました。お客さんはたくさん来ましたよ。会社の人たち
や大きな農家さんが多かったですね。

　螺
ら
旋
せん
階段は私たちが勤めている時はまだあって、上司

はそれで2階に上がって、お客さんへの対応とかを見てい
ました。ロビーが良く見えるんです。神経質な上司でね(笑)
　建物を残してくれたことが、すごくうれしいですね。螺
旋階段なんかは懐かしいから、完成
したらぜひ行ってみたいですね。

元三菱銀行員（写真左から）
稲葉敬子さん（上小堀）
香取まさ子さん（大倉新田）
鎌形まさ子さん（大戸川）

三菱銀行だった、あの頃
元三菱銀行

員に聞きま
した

今
、
再
び

特
集
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東京情報大学 総合情報学部

教授　堂
ど う

下
も と

 浩
ひろし

さん

　企業経営・金融などを専門に研究。「三菱銀行によ
る第百銀行の吸収合併に関する旧・川崎財閥からの
検証」「川崎銀行（第百銀行）の遺構が示唆する銀行建
築のあり方」など、川崎銀行に関する論文を発表した。

Keyword.3

銀 行

　地域の象徴、三菱館を建
造した川崎銀行。戦時中、
国策により三菱銀行に吸収
された〝幻の銀行〟が、この
建物に込めた思いとは？
　川崎銀行を調査・研究し
ている東京情報大学の堂下
教授に伺いました。

川
崎
財
閥
と
川
崎
銀
行

　
川
崎
銀
行
の
母
体
、
川
崎
財
閥

は
、
水
戸
藩
の
御
用
商
人
だ
っ
た

初
代
川
崎
八
右
衛
門
が
設
立
し
ま

し
た
。
2
代
目
に
経
営
が
託
さ
れ

て
か
ら
銀
行
を
中
心
と
し
た
金
融

財
閥
と
な
り
、
早
い
段
階
で
水
戸

や
、
霞
ケ
浦
・
利
根
川
沿
い
、
つ

ま
り
川
崎
の
商
圏
で
あ
る
香
取
や

銚
子
な
ど
に
支
店
を
作
っ
た
の
で

す
。
川
崎
銀
行
が
東
京
で
第
一
・

三
井
銀
行
な
ど
と
互
角
に
戦
う
に

は
、
地
元
の
経
済
圏
と
い
う
し
っ

か
り
し
た
地
盤
が
必
要
で
し
た
。

　
戦
前
の
佐
原
は
極
め
て
豊
か
で

し
た
か
ら
、
佐
原
は
非
常
に
有
力

な
支
店
の
一
つ
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
川
崎
銀
行
は
地
域
金
融
の
理

念
と
役
割
を
重
視
し
、
佐
原
で
集

め
た
預
金
を
佐
原
の
中
小
企
業
に

融
資
し
て
い
ま
し
た
。
あ
く
ま
で

も
、
各
支
店
が
集
め
た
預
金
は
地

元
企
業
に
融
資
し
、
余
剰
分
を
東

京
の
本
店
に
ま
わ
す
と
い
う
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
で
す
。

国
策
と
し
て
の
吸
収
合
併

　
戦
時
中
、
川
崎
銀
行
が
集
め
た

預
金
に
注
目
し
た
政
府
に
よ
り
、

川
崎
銀
行
は
戦
艦
や
戦
闘
機
な
ど

の
製
造
を
手
掛
け
て
い
た
三
菱
財

閥
へ
吸
収
さ
れ
ま
し
た
。
銀
行
と

い
う
中
枢
機
能
を
失
っ
た
川
崎
財

閥
は
実
質
的
に
解
体
し
た
一
方
、

銀
行
部
門
で
大
き
く
出
遅
れ
て
い

た
三
菱
財
閥
は
金
融
機
能
を
苦
労

せ
ず
手
に
入
れ
ま
し
た
。
三
菱
に

川崎
と
三菱

Interview
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吸
収
後
、
川
崎
銀
行
の
預
金
は
中

央
に
集
め
ら
れ
、
三
菱
の
武
器
製

造
部
門
へ
配
分
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
戦
後
の
復
興
期
か
ら
高

度
成
長
期
に
か
け
て
、
三
菱
を
始

め
と
す
る
都
市
銀
行
は
地
方
の
支

店
が
集
め
た
貴
重
な
資
金
を
重
工

業
に
傾
け
ま
し
た
。
こ
う
し
た
中

央
集
権
的
な
資
源
配
分
は
佐
原
だ

け
で
な
く
、
戦
後
の
地
域
産
業
が

発
展
す
る
機
会
を
奪
っ
た
と
い
え

ま
す
。
も
し
川
崎
銀
行
の
ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
が
全
国
的
に
維
持
さ
れ

て
い
た
ら
、
中
央
と
地
方
の
経
済

格
差
は
こ
れ
ほ
ど
拡
が
ら
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

川
崎
の
意
思

　
川
崎
銀
行
が
こ
こ
ま
で
立
派
な

建
物
を
造
っ
た
こ
と
か
ら
も
、
支

店
を
置
い
た
地
域
で
預
金
・
融
資

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
貫
し
て
手

掛
け
よ
う
と
い
う
姿
勢
が
読
み
取

れ
ま
す
。
川
崎
銀
行
は
建
物
に
威

厳
を
持
た
せ
つ
つ
も
町
並
み
に
合

わ
せ
て
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
た
。
う

ち
の
銀
行
は
こ
う
い
う
建
物
だ
、

と
い
う
の
で
は
な
く
て
、
立
地
に

よ
っ
て
デ
ザ
イ
ン
を
柔
軟
に
変
え

つ
つ
も
荘
厳
さ
・
堅
牢
さ
を
損
な

わ
な
い
建
物
を
建
築
し
て
い
ま
し

た
。
銀
行
は
、
1
0
0
年
を
超
え

て
地
域
を
支
え
て
い
く
「
町
の

顔
」
な
の
だ
と
い
う
2
代
目
川
崎

八
右
衛
門
の
意
思
を
感
じ
ま
す
。

地
域
が
活
性
化
す
る
糸
口

　
川
崎
銀
行
営
業
当
時
は
、
霞
ケ

浦
・
利
根
川
・
鉄
道
に
よ
っ
て
千

葉
と
茨
城
の
地
域
経
済
に
面
と
し

て
一
体
性
が
あ
っ
た
。
本
来
、
地

域
産
業
が
強
く
な
る
た
め
に
は
、

東
京
と
の
結
び
付
き
を
強
く
す
る

こ
と
で
は
な
く
、
企
業
や
生
活
者

が
面
で
交
流
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
戦
後
、
東
京
へ
続
く
道
、
つ

ま
り
中
心
へ
の
導
線
は
整
備
さ
れ

ま
し
た
が
、
地
域
と
い
う
面
の
広

が
り
が
衰
退
し
た
背
景
を
、
川
崎

銀
行
の
歴
史
は
物
語
り
ま
す
。

「
川
崎
銀
行
佐
原
支
店
」
の
看
板

は
地
域
が
活
性
化
す
る
糸
口
を
市

民
に
示
唆
し
ま
す
。

「100年を超えて
地域を支えるという
意思を感じます」

01三菱銀行との合併が公表された昭
和17（1942）年の新聞。戦争遂行の
上で合併を歓迎する論調から当時の
世論がうかがえる02堂下教授の現在
までの研究結果をまとめた「話

わ
譚
たん
佐原

三菱館パネル展」が12月22日まで市
役所で開催03海外留学経験から前近
代的な財閥体質の脱却を目指し、金
融に特化した財閥を作り上げた2代目
川崎八右衛門04復原された玄関に川
崎銀行佐原支店の字がよみがえった

01

03

04

昭和初期の風景

02

今
、
再
び

特
集
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三菱館に魅せられ
て

タイ王国の水彩画家

トーイ（AnimaToey）さん

Art of Mitsubishi-kan

ドールハウス作家

橋本 京子さん（佐原イ）

切り絵作家

野口 正博さん（佐原イ）

　町のシンボルとして、他には
ない特別なものと感じていたの
で、力を入れて作りました。

カ
ラ
ー
版
を

制
作
し
た

こ
と
も
！内

部
ま
で

精
密
に

再
現
！

　日本では見かけることがあまりできな
い洋館で、同じ「日本のプチ建物」シリー
ズ（画像上）の他の絵と並べると、とても
ユニークで魅力を感じます。

　佐原の町並みを象
徴する三菱館は、多

くのアーティストを
魅了してい

ます。芸術の目線で
見る、三菱館の魅力

とは？

現
在
、
ト
ー
イ
さ
ん
の

イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
た

ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
が

運
行
中
！

　壁のれんがは厚紙を切って1枚
1枚貼っています。屋根などの経
年変化の表現も筆塗りでこだわり
ました。

次
の
1
0
0
年
へ

広報かとり　令和4年1月号広報かとり　令和4年1月号 10



か
つ
て
川
崎
財
閥
が
、

末
永
く
地
域
経
済
を

担
う
と
い
う
決
意
を

込
め
て
建
て
た
川
崎
銀
行
佐
原
支

店
。
戦
争
に
よ
っ
て
断
た
れ
た
夢

の
跡
は
、
そ
の
思
い
と
日
本
経
済

の
歴
史
を
後
世
に
伝
え
て
く
れ
る

大
切
な
市
の
記
憶
で
す
。

　
そ
の
後
、
三
菱
銀
行
と
し
て
地

域
に
親
し
ま
れ
て
き
た
三
菱
館

は
、
い
つ
し
か
町
並
み
の
象
徴
と

な
り
ま
し
た
。
三
菱
銀
行
撤
退
後

は
、
町
並
み
を
保
存
し
、
観
光
に

つ
な
げ
よ
う
と
す
る
人
た
ち
の
活

動
拠
点
に
。
観
光
と
い
う
新
た
な

産
業
を
始
め
よ
う
と
す
る
地
域
の

中
心
と
な
り
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害

を
受
け
、
補
修
工
事
を
検
討
す
る

中
で
、
文
化
財
と
し
て
の
価
値
が

見
つ
め
直
さ
れ
ま
し
た
。
徹
底
的

な
調
査
と
こ
だ
わ
り
抜
い
た
工
事

の
末
、
三
菱
館
は
建
設
時
の
姿
を

取
り
戻
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
文
化
財
と
し
て
、
象
徴
と
し

て
、
銀
行
と
し
て
。
今
ま
で

1
0
0
年
、
ま
ち
を
見
守
り
続
け

た
三
菱
館
は
、
こ
れ
か
ら
1
0
0

年
も
、
そ
の
荘
厳
な
姿
で
人
々
を

支
え
続
け
ま
す
。
佐
原
三
菱
館
は

今
、
再
び
の
完
成
へ

次
の
1
0
0
年
へ

今
、
再
び

特
集
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年頭のごあいさつ

　2022年の年頭に当たり、香取市議会を代表いたしまして謹んで新年のごあいさつを
申し上げます。
　2021年は、2020年から引き続き新型コロナウイルス感染症の感染拡大により千葉県
に３度目の緊急事態宣言の発令とまん延防止等重点措置が講じられるなど、世界的な
流行は継続しており、収束の目処は立たず、今後も社会にもたらす影響は大きいと思わ
れます。市内の伝統行事やイベントが中止となる中、成人式の開催を望む多くの方の熱
意で緊急事態宣言解除後に充分な感染対策のもと、開催されたことは喜ばしいことでし
た。その他、教育や福祉の現場においても感染予防策を実践し適切に運営されましたこ
とに感謝いたします。市議会といたしましても、医療体制の強化をはじめ、中小企業や
子育て世帯に対する支援事業など、地域経済の回復に向けた支援策を議論し、市民の
皆さまに寄り添った施策に全力で取り組んでまいりました。また、医療従事者の方をは
じめ市民の皆さまのご理解とご協力により、新型コロナウイルス感染症のワクチン接種
が順調に進み、コロナ禍でも明るく元気なまちづくりへと歩みを進められていることを
実感しております。近年の気候変動による台風や地震などによる自然災害は、全国で甚
大な被害をもたらし、現在、新型コロナウイルス感染症関連の経済的な支援策と並行し、
災害に強いまちづくりを推進しております。今後も地域防災の強化など、あらゆる方面
から市民の皆さまの生命・生活を守ってまいります。
　結びに、2022年は伊能図完成から201年目を迎えます。市議会は今後も、豊かな自
然や先人から受け継いだ歴史を大切にしながら、1歩1歩着実に先を見据えた安全・安
心なまちづくりを推進してまいります。本年が皆さまにとって輝かしい年となりますよう
ご祈念いたしまして、年頭のごあいさつといたします。

災害に強いまちづくり香取市議会議長

さらなる安全・安心をお届けします

香取市長

　2022年を迎え、謹んで年頭のごあいさつを申し上げます。　
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、昨年も、緊急事態宣言が発表され、地
域の伝統行事やイベントが中止になるなど、当たり前の日常生活が大きく制約された年と
なりました。
　このような中、市民の皆さまの健康を守ることを最優先に、ワクチン接種に取り組んで
まいりました。地元医師会、医療従事者など多くの皆さまのご協力により、12歳以上の
対象者の約9割の方が２回目接種を終了しております。3回目接種につきましては、円滑
な接種体制を構築するため、鋭意、準備を進めているところです。また、感染防止対策・
経済活性化策につきましては、引き続き、国・県と連携して、取り組んでまいります。
　喜ばしいニュースとしましては、昨年末に、待望の産科クリニック誘致が決定いたしま
した。産科誘致は、全国的にも成功事例が少なく、困難な状況でしたが、諦めず、継続
的に誘致活動を進めてきたことが実を結びました。今後は、施設の設計・建設工事を経て、
2023年に開業の予定となります。
　さて、2022年には、佐原駅周辺地区複合公共施設が完成いたします。図書館や子育
て世代支援施設、ホール・研修室などを備えており、子どもからお年寄りまで、多世代
が交流できる施設になります。
　また、橘ふれあい公園パークゴルフ場が今秋完成いたします。市民の皆さまの交流と
健康増進の場として活用していただきたいと思います。
　2022年も市民の皆さまと思いを一つにして、誰もが安全で安心して暮らせるまちづく
りを全力で取り組んでまいりますので、皆さまの温かいご支援、ご協力をお願い申し上げ
ます。
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最優秀賞　
●作品・受賞者
コンパス（KOMPAS）・高木 正之さん（扇島）
優秀賞
●作品・受賞者
ふらっと さわら・柳田 勝彦さん（佐原イ）、
p
ぷらっと

latさわら・髙宮 春菜さん（みずほ台）

お知らせ Pick Up

最
優
秀
賞
は
コ
ン
パ
ス（

最
優
秀
賞
は
コ
ン
パ
ス（
K
O
M
P
A
S

K
O
M
P
A
S
）に
決
定

）に
決
定

佐
原
駅
周
辺
地
区
複
合
公
共
施
設
名
称
募
集

01
　
令
和
４
年
度
冬
に
開
館
予
定
の
佐
原
駅
周

辺
地
区
複
合
公
共
施
設
は
、
図
書
館
、
子
ど

も
向
け
屋
内
遊
具
施
設
、
多
目
的
ホ
ー
ル
、

音
楽
練
習
室
な
ど
の
複
合
施
設
で
す
。

　
幅
広
い
世
代
の
交
流
を
促
し
、
よ
り
多
く

の
人
に
親
し
ま
れ
る
よ
う
施
設
名
称
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
2
5
9
点
の
応
募
が
あ
り
、
最

優
秀
賞
は
「
コ
ン
パ
ス（
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ａ
Ｓ
）」

に
決
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
施
設
の
正
式
名

称
と
し
て
議
会
に
提
案
し
ま
す
。

●
名
称
の
趣
旨

　
伊
能
忠
敬
が
測
量
す
る
際
、
杖つ

え
先さ

き
羅ら

針し
ん

と

い
う
道
具
を
使
っ
た
こ
と
か
ら
、
羅
針
盤
の

意
味
の
コ
ン
パ
ス
と
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
表
記
は
市
の
頭
文
字
「
Ｋ
」
を

使
っ
た
オ
ラ
ン
ダ
語
の
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ａ
Ｓ
と
し

て
い
ま
す
。

●
決
定
理
由

　
伊
能
忠
敬
は
商
人
か
ら
地
図
作
り
ま
で
、

そ
の
生
涯
を
か
け
て
多
様
な
功
績
を
残
し
た

こ
と
か
ら
、
コ
ン
パ
ス
と
い
う
名
称
は
、
複

合
施
設
の
幅
広
い
世
代
を
対
象
と
し
た
多
様

な
施
設
構
成
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
羅
針
盤
の
よ
う
に
市
の
明
る
い
未

来
を
指
し
示
す
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
た

め
、
最
優
秀
賞
と
し
て
決
定
し
ま
し
た
。

 

企
画
政
策
課�

☎
（50）
１
２
０
６

02
　
10
月
27
日
、
市
議
会
議
場
で
「
中
学
生
議

会
」
が
開
催
さ
れ
、
市
内
７
校
の
代
表
と
し

て
14
人
が
参
加
。
質
問
に
立
っ
た
12
人
は
、

市
政
に
対
し
て
感
じ
て
い
る
疑
問
を
投
げ
掛

け
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
し
た
生
徒
全
員
が

答
弁
内
容
を
真
剣
に
書
き
取
っ
て
い
ま
し

た
。

　
な
お
、
質
問
お
よ
び
答
弁
内
容
は
、
市
議

会
議
事
録
と
同
様
に
、
市
役
所
１
階
、
佐
原

中
央
図
書
館
、
小
見
川
図
書
館
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

 

学
校
教
育
課　

�

☎
（50）
１
２
３
９

政
治
を
身
近
に

政
治
を
身
近
に

中
学
生
議
会

03
多
大
な
功
績
や
貢
献
を
た
た
え

多
大
な
功
績
や
貢
献
を
た
た
え

市
民
表
彰

　
市
民
表
彰
式
が
11
月
2
日
に
行
わ
れ
、
今

年
は
地
域
活
性
化
の
拠
点
と
な
る
施
設
「
香

取
市
佐
原
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
」
を
寄
付

さ
れ
た
佐
原
信
用
金
庫（
佐
原
イ
）、
子
ど
も

た
ち
を
笑
顔
に
で
き
る
事
業
へ
の
活
用
の
た

め
多
額
の
寄
付
を
さ
れ
た
Bボ

ー

テ

E
A
U
T
E 

DデE 

Lラ

ボ

A
B
O
株
式
会
社（
八
日
市
場
）に

善
行
表
彰
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

 

秘
書
広
報
課�

☎
（50）
１
２
０
３
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お知らせ Pick Up

04
功
労
に
　
晴
れ
の
栄
誉

功
労
に
　
晴
れ
の
栄
誉

秋
の
叙
勲
・
褒
章

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

◇
瑞
宝
小
綬
章

元茨城県立
鹿島高等学校長

大
おお

久
く

保
ぼ

 省
しょう

三
ぞう

さん
（佐原イ）

香取市佐原チャレンジ
ショップ寄付

佐原信用金庫
（佐原イ）

◇
紺
綬
褒
章

香取市児童福祉費
寄附金寄付

藤
ふじ

枝
えだ

 聖
しょう

司
じ

さん
（成田市）

◇
紺
綬
褒
章

叙
位
・
叙
勲

高
齢
者
叙
勲

元多古町立
多古中学校長
鈴
すず

木
き

 享
とおる

さん
（九美上）

◇
瑞
宝
双
光
章

元千葉県警察警部補
松
まつ

本
もと

 政
まさ

夫
お

さん
（大戸）

◇
瑞
宝
単
光
章

元山田町議会議員
故木

き
内
うち

 正
まさ

直
なお

さん
（桐谷）

◇
旭
日
単
光
章

関
東
防
犯
協
会
連
絡
協
議
会

元佐原市立
津宮小学校長

尾
お

形
がた

 忠
ただ

志
し

さん
（佐原イ）

◇
瑞
宝
双
光
章

元佐原市立
佐原中学校長
香
か

取
とり

 浩
ひろし

さん
（香取）

◇
瑞
宝
双
光
章

元成田市消防監
多
た

田
だ

 光
みつ

夫
お

さん
（下小野）

◇
瑞
宝
双
光
章

元香取広域市町村圏
事務組合消防監

久
く

保
ぼ

木
き

 純
すみ

生
お

さん
（中洲）

◇
瑞
宝
双
光
章 

元香取警察署管内少
年警察ボランティア

連絡会長

大
おお

竹
たけ

 由
よし

城
しろ

さん
（佐原イ）

◇
防
犯
功
労
者
表
彰

元香取市立
佐原中学校長

故鈴
すず

木
き

 秀
ひで

雄
お

さん
（佐原イ）

◇
従
六
位
　
瑞
宝
双
光
章

元千葉県警察警部補
緑
みどり

川
かわ

 正
しょう

二
じ

さん
（新市場）

◇
瑞
宝
単
光
章

元栗源町議会議員
鵜
う

澤
ざわ

 慶
よし

久
ひさ

さん
（沢）

◇
旭
日
単
光
章
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［
広
告
］

暮らし催し 講座・教室講座・教室講座・教室健康 募集・求人募集・求人

お
知
ら
せ

新型コロナウイルスの影響で、
各種教室・イベントなどが中止・
変更となる場合があります。

所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
人

●
次
に
該
当
す
る
給
与
所
得
者

◇
給
与
収
入
が
２
０
０
０
万
円
を

超
え
る
人

◇
給
与
を
１
カ
所
か
ら
受
け
て
い

る
人
で
、
給
与
以
外
の
所
得
の
合

計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

◇
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受

け
、
年
末
調
整
さ
れ
て
い
な
い
給

与
収
入
・
給
与
以
外
の
所
得
の
合

計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人
な
ど

1月30日㈰
8時30分～16時

今月の納期限

休日納税相談日

1月31日㈪

計…73,219人（－  54）
男…36,384人（－  13）
女…36,835人（－  41）
31,091世帯　（－   7）

人口と世帯
12月1日現在（先月比）

市県民税…（第4期）
国民健康保険税…（第7期）
介護保険・後期高齢…（第7期）

催し

●税理士による無料申告相談
期日 場所 時間

2月3日㈭・4日㈮ 市役所 9時30分～正午
13時～15時30分2月9日㈬・10日㈭ いぶき館

●所得税・事業税・住民税の申告相談
期日 場所 時間

2月3日㈭ 市役所 9時30分～正午
13時～15時30分2月9日㈬ いぶき館

暮
ら
し

佐
原
税
務
署
に�

�

確
定
申
告
作
成
会
場
を
設
置

●
期
間　
２
月
１
日
㈫
〜
３
月
15

日
㈫（
平
日
の
み
）

●
時
間　
９
時
〜
17
時　
受
付
８

時
30
分
〜
16
時

●
お
願
い

◇
入
場
時
の
検
温
で
37
・
5
度
以

上
の
人
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

◇
先
着
順
に
整
理
券
を
配
布
し
ま

す（
L
I
N
E
ア
プ
リ
で
事
前
入

手
可
能
）。
状
況
に
よ
り
後
日
来

場
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

◇
令
和
３
年
分
確
定
申
告
の
お
知
ら

せ
が
届
い
た
人
は
持
参
く
だ
さ
い

◇
下
表
の
相
談
会
も
利
用
く
だ
さ
い

※
相
談
会
で
は
土
地
・
建
物
・
株

式
な
ど
の
譲
渡
、
先
物
取
引
、
初

年
度
の
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

除
、
贈
与
税
は
相
談
で
き
ま
せ
ん

●
事
業
・
不
動
産
所
得
者

◇
所
得
合
計
額
か
ら
所
得
控
除
の

合
計
額
を
差
し
引
き
、
そ
の
税
額

か
ら
配
当
控
除
額
、
外
国
税
額
控

除
額
、
源
泉
徴
収
税
額
、
予
納
税

額
を
差
し
引
い
て
残
額
の
あ
る
人

確
定
申
告
書
な
ど
の
提
出
・
納
付

●
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税

３
月
15
日
㈫
ま
で

●
個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方

消
費
税　
３
月
31
日
㈭
ま
で

※
確
定
申
告
書
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
作
成
可
。
ｅイ

ー‐Tタ
ッ
ク
ス
a
x
・

キ
ャッ
シ
ュレ
ス
納
付
も
利
用
く
だ
さ
い

確
定
申
告
が
不
要
な
年
金
所
得
者

　
公
的
年
金
の
収
入
が
４
０
０
万

円
以
下
で
、
公
的
年
金
な
ど
に
係

る
雑
所
得
以
外
の
所
得
が
20
万
円

以
下
の
人
は
、
所
得
税
の
確
定
申

告
が
不
要
で
す
。

※
住
民
税
申
告
が
必
要
な
場
合
あ
り

 

佐
原
税
務
署�

☎
（54）
１
３
３
１

税
務
課�

☎
（50）
１
２
４
２

就
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
入
学
す
る
小
中
学
校
名
お
よ
び
入

学
式
の
日
時
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
入
学
式
に
は
必
ず
持
参
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
１
月
末
ま
で
に
通

知
書
が
届
か
な
い
、
入
学
ま
で
に

転
出
な
ど
の
異
動
事
項
が
あ
る
、

私
立
小
中
学
校
へ
入
学
す
る
場
合

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

学
校
教
育
課�

☎
（50）
１
２
３
９

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に

生
活
支
援
特
別
給
付
金

　
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

対
象
者
の
う
ち
、
高
校
生
の
み

養
育
し
て
い
る
人
や
収
入
が
急
変

し
た
人
な
ど
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 
子
育
て
支
援
課  

☎
（50）
１
２
５
７

受付9時～17時30分、土日祝可
新型コロナワクチン受付中

国保40歳以上　1万円助成有
脳ドック・全身がん検査

あいざわクリニック 予約受付☎55-8001
お問い合せ・お申し込みはこちら

一般社団法人
市民講座運営委員会0120-861-761 主

催

塗り替えをする前に聞きたい、知りたい予備知識を教えます

第3練習室第3練習室佐原文化会館
9：30～11：301/11火

業者に見積もりを取る
前の

外壁塗装の教科書を差
し上げます業者に見積もりを取る
前の

外壁塗装の教科書を差
し上げます

※新型コロナウイルス感染症防止対策の上実施致します。

参加費
無料
（要予約）

屋根・外壁の塗り替えセミナー屋根・外壁の塗り替えセミナー

広報かとり　No.322広報かとり　No.32215



帯
全
員
の
医
療
費
を
世
帯
主
に
通

知
し
ま
す
。
受
診
日
数
や
医
療
費

の
額
な
ど
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
制
度
内
容
は
市
民
課
へ
、
診
療

内
容
は
医
療
機
関
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

市
民
課
　�

☎
（50）
1
2
2
8

国
保
加
入
者
の�

�

入
院
費
一
部
負
担
金
減
免

　

災
害
や
失
業
な
ど
の
特
別
な
理

由
に
よ
り
一
時
的
に
著
し
く
収
入

が
減
少
し
、
入
院
費
の一
部
負
担

金
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
、
収

入
が
市
で
定
め
た
基
準
以
下
の
人

は
、
申
請
に
よ
り
減
免
な
ど
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
民
課
　�

☎
（50）
1
2
2
8

シ
ニ
ア
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

セ
ミ
ナ
ー
in
匝
瑳
市

●
対
象　
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人

●
日
時　
１
月
28
日
㈮　

10
時
～

正
午　
受
付
９
時
30
分
～

●
場
所　
八
日
市
場
公
民
館（
匝

瑳
市
八
日
市
場
イ
2
4
0
2
）

●
持
物　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証（
お
持
ち
の
人
）

年
始
は
一
部
循
環
バ
ス
で
運
休
・

運
行
ル
ー
ト
な
ど
を
変
更

大
戸
・
瑞
穂
ル
ー
ト

　
１
月
４
日
㈫
～
７
日
㈮
ま
で
第

２・
３
便
は
「
香
取
神
宮
」
バ
ス

停
を
経
由
し
ま
せ
ん
。

休
日
周
遊
ル
ー
ト

　
１
月
８
日
㈯
～
10
日
㈷
・
15
日

㈯
・
16
日
㈰
は
一
部
の
便
を
運
休

し
て
運
行
し
ま
す
。

平
日
周
遊
ル
ー
ト

　
１
月
４
日
㈫
・
６
日
㈭
は
一
部

の
便
を
運
休
し
て
運
行
し
ま
す
。

香
取
神
宮
バ
ス
停

　
１
月
４
日
㈫
～
10
日
㈷
・
15
日

㈯
・
16
日
㈰
は
県
道
沿
い
に
設
置

す
る
臨
時
バ
ス
停
に
移
動
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

企
画
政
策
課�

☎
（50）
1
2
0
6

医
療
費
通
知
を
送
り
ま
す

　
年
に
２
回（
６
月
・
１
月
）、
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世

※
本
セ
ミ
ナ
ー
は
雇
用
保
険
受
給

中
の
就
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す

※
感
染
症
対
策
に
協
力
く
だ
さ
い

 

匝
瑳
市
産
業
振
興
課

�

☎
0
4
7
9

（73）
0
0
8
9

商
工
観
光
課 �

☎
（50）
1
2
1
2

ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
無
料
配
布

　
「
成
田
空
港
の
更
な
る
機
能
強

化
」
の
調
査
で
発
生
し
た
ウ
ッ
ド

チ
ッ
プ
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

　

詳
細
は
成
田
空
港

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
１
月
28
日
㈮
・
29
日
㈯　

11
時
～
15
時（
荒
天
中
止
）

※
な
く
な
り
次
第
終
了

 

成
田
国
際
空
港
㈱

 �

☎
0
4
7
6

（34）
5
0
8
6

企
画
政
策
課 �

☎
（50）
1
2
0
6

香
取
市
消
防
団
出
初
式

　
出
初
式
に
合
わ
せ
、
７
時
に
防

災
行
政
用
無
線
で
サ
イ
レ
ン
が
鳴

り
ま
す
。
火
災
と
間
違
え
な
い
よ

う
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
式
の

見
学
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
期
日　
１
月
８
日
㈯

 

消
防
本
部�

☎
（52）
０
１
１
９

会
計
年
度
任
用
職
員

市
内
小
中
学
校
・
幼
稚
園

●
募
集
職
種

①
学
校
用
務
員

◇
業
務
内
容　

校
内
の
環
境
整

備
、
巡
回
点
検
な
ど

◇
勤
務
時
間　
８
時
～
14
時
45
分

②
学
校
司
書

◇
業
務
内
容　
本
の
貸
し
出
し
お
よ

び
返
却
受
け
付
け
、
書
架
の
整
理
な
ど

◇
勤
務
時
間　
９
時
～
15
時

③
特
別
支
援
教
育
支
援
員

◇
業
務
内
容　
特
別
な
支
援
を
必

要
と
す
る
子
ど
も
の
学
校
生
活
の

支
援
な
ど

◇
勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
14
時
45
分

④
学
校
保
健
支
援
員

◇
業
務
内
容　
養
護
教
諭
と
共
に
子

ど
も
の
健
康
管
理
・
健
康
教
育
な
ど

◇
勤
務
時
間　
８
時
～
16
時
30
分

●
対
象　
心
身
と
も
に
健
康
な
人

※
②
④
の
申
し
込
み
は
次
の
資

格
・
免
許
状
取
得
者
の
み（
３
月

末
ま
で
に
取
得
見
込
み
可
）

②
…
司
書
資
格
、
④
…
養
護
教
諭

資
格

●
募
集
数　
若
干
名

●
期
間　
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

募集・求人募集・求人募集・求人 暮らし暮らし催し催し健康健康 講座・教室講座・教室講座・教室 募集・求人催し 募集・求人

香取
郵便局

香
取
神
宮

無
料
駐
車
場

〒

臨時バス停

募
集

求
人

・

［
広
告
］

秘密厳守、
土・日・夜間対応可問合せ0299-91-1171

神栖・鹿島セントラル法律事務所

弁護士 瀧　 智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士 谷本 雅晃（茨城県弁護士会所属） 茨城県神栖市大野原4-7-11

鹿島セントラルビル新館5階

借 金 の 整 理 離 婚 ・ 相 続
金 銭 問 題
不 動 産・建 築各種民事・家事事件

破 産 過 払 金
どこに頼んでよいか わからない工事…お電話下さい!

人も建物もメンテナンスが必要です
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●
時
給　

①
9
6
0
円
、
②
9
6
0
円
、
③

1
0
0
2
円
、
④
1
2
3
6
円

※
勤
務
形
態
に
よ
り
賞
与
年
２
回
、

社
会
保
険
、
雇
用
保
険
を
適
用

●
選
考
方
法　
面
接

 

１
月
14
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
と

資
格
証
明
書
・
免
許
状
の
写
し（
②

④
の
み
）を
持
参
し
学
校
教
育
課

�

☎
（50）
１
２
３
９

講
座

教
室

・

第
２
期
「
伊
能
忠
敬
講
座
」

●
対
象　
15
歳
以
上（
中
学
生
を

除
く
）で
、
講
座
プ
ロ
グ
ラ
ム
す

べ
て
の
日
程
に
参
加
可
能
な
人

※
ガ
イ
ド
経
験
者
は
除
く

●
日
時　
２
月
６
日
・
13
日
・
20
日

の
日
曜
日　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　
佐
原
町
並
み
交
流
館

●
内
容　
伊
能
忠
敬
の
入
門
講
座

●
定
員　
５
人（
応
募
多
数
の
場

合
抽
選
）

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
方
法　
１
月
８
日
㈯
～
16

日
㈰
に
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
持

参
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
メ
ー
ル

※
申
込
書
は
記
念
館
・
生
涯
学
習

課
・
各
支
所
で
配
布
の
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

●
申
込
先　
〒
2
8
7
‐
0
0
0
3

佐
原
イ
1
7
2
2
‐
１　
伊
能
忠

敬
記
念
館

 

伊
能
忠
敬
記
念
館　
☎

（54）
1
1
1
8

教
養
講
座 

戦
国
こ
ぼ
れ
話

●
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

●
日
時　
２
月
25
日
㈮　
13
時
30

分
～
15
時

●
場
所　
い
ぶ
き
館

●
定
員　
50
人（
先
着
順
）

●
参
加
費　
無
料

●
持
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

 

１
月
６
日
㈭
～
18
日
㈫
に
電
話

で
生
涯
学
習
２
班 

☎
（82）
１
１
３
３

健
康
講
座�

�

ＣコＯ
ＣコＯ
ト
レ
体
操
教
室

●
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

●
日
時　
２
月
９
日
・
16
日
、
３

月
２
日
・
９
日
・
16
日
の
水
曜
日

（
全
５
回
）　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所　
い
ぶ
き
館

●
定
員　
20
人（
先
着
順
）

●
参
加
費　
2
2
0
0
円（
道
具
代
）

●
服
装
・
持
物　
動
き
や
す
い
服

装
、
長
い
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

 
１
月
６
日
㈭
～
18
日
㈫
に
電
話

で
生
涯
学
習
２
班 

☎
（82）
１
１
３
３

香
取
・
佐
原
母
親
大
会

●
日
時　
１
月
29
日
㈯　
13
時
30

分
～
16
時　
開
場
13
時

●
場
所　
佐
原
中
央
公
民
館

●
内
容　
味
岡
征
代
氏
に
よ
る
マ
ジ

ッ
ク
シ
ョ
ー
、
大
西
航
氏
に
よ
る
講

演「
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
社
会
に
」

●
参
加
費　
３
０
０
円（
中
学
生

以
下
無
料
、
無
料
保
育
あ
り
）

 

香
取
・
佐
原
母
親
大
会
実
行

委
員
会　
宇
井�

☎
（79）
2
6
3
1

は
ぐ
ハ
ー
ト
か
と
り�

☎
（79）
0
9
2
2

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

　
市
内
小
中
学
生
の
作
品
を
展
示
。

●
期
間　
１
月
14
日
㈮
～
23
日
㈰

●
場
所　
い
ぶ
き
館
２
階

 

選
挙
管
理
委
員
会 �

☎
（50）
１
２
２
７

新
春
歩
け
歩
け
会

●
日
時　
１
月
23
日
㈰　
受
付
８

時
30
分
～（
雨
天
中
止
）

●
集
合
場
所　
香
取
市
民
体
育
館

●
コ
ー
ス　
市
民
体
育
館
～
諏
訪

神
社
～
小
野
川
沿
い
～
道
の
駅
さ

わ
ら
～
市
民
体
育
館（
約
7
㎞
）

市長日誌
11/1〜30の主な行動

11月

2㈫ 庁議（16日）／一部事務組
合連絡会議／市民表彰式

4㈭ 潮来市・香取市人事交流
状況報告会

9㈫ 部 課 長 会 議（24日）／12
月補正予算市長査定

10㈬ ポケふた（ポケモンマン
ホール）お披露目式

12㈮ 消防殉職者慰霊祭

16㈫

香取おみがわ医療センタ
ー医局会／三井住友海上
火災保険㈱との包括連携
協定締結式／優良建設工
事表彰式

17㈬ 連合千葉議員団会議総会

22㈪ 議会運営委員会

24㈬ 叙勲伝達式／定例記者会
見

26㈮ 新型コロナウイルス感染
症対策本部会議

27㈯ 潮来市市制施行20周年記
念式典

28㈰
香取市長杯争奪香取リト
ルシニア少年野球大会閉
会式

30㈫ 12月定例会

●
参
加
費　
無
料

 

ス
ポ
ー
ツ
協
会 �

☎
（55）
０
０
０
３

忠
敬
ウ
オ
ー
ク

●
日
時　
１
月
20
日
㈭　
９
時
30

分
～
10
時
30
分（
小
雨
決
行
）

●
集
合
場
所　
諏
訪
下
公
園

●
コ
ー
ス　
諏
訪
下
公
園
～
小
野

川
沿
い
～
観
福
寺
～
道
の
駅
さ
わ

ら
～
佐
原
駅（
約
10
㎞
）

●
参
加
費　
３
０
０
円

 

東
総
歩
こ
う
会　
齊
藤

�

☎
0
8
0（
5
3
8
4
）6
5
5
7

ス
ポ
ー
ツ
協
会�

☎
（55）
０
０
０
３

催
し
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少
年
ス
キ
ー
教
室

●
対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
５
～
６
年
生

●
日
時　
３
月
11
日
㈮
～
13
日
㈰

（
出
発
11
日
㈮　
18
時
30
分
）

●
場
所　

石
打
丸
山
ス
キ
ー
場

（
新
潟
県
南
魚
沼
市
）

●
定
員　
58
人

●
参
加
費　

２
万
6
0
0
0
円

（
保
険
料
含
む
。
レ
ン
タ
ル
料
金

は
別
途
）

 

１
月
18
日
㈫
の
９
時
か
ら
電

話
で
生
涯
学
習
課 �

☎
（50）
1
2
2
1

語
る
べ
ぇ
栗
源�

�

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

●
対
象　
幼
児
・
小
学
１
～
３
年

生
と
保
護
者

●
日
時　
１
月
22
日
㈯　
10
時
～

●
場
所　
さ
つ
き
館

 山田公民館図書室　☎（78）4431
 さつき館図書室　　☎（75）1100

 佐原中央図書館 ☎（55）1343
 小見川図書館 ☎（80）0511

※本は市内の図書館・図書室
どこでも貸出・返却できます

図 書 館 だ よ り

突然、僕は殺人犯にされた
ネット中傷被害を受けた10年間

スマイリーキクチ／著

5文字で百人一首
すとう けんたろう／著・イラスト

　ネットに殺人犯だと書き
込まれ誹謗中傷を受け続
けた著者の、中傷犯や警
察、検察との闘いの記録。
 （竹書房）

　百人一首の歌をそれぞ
れ5文字に要約。原文、
訳、意訳、解説とともに
収録。
 （講談社）

　日本の伝統的暖房器具
こたつ。そのこたつを真
上から見た、大晦日の一
日を描いた絵本。
 （福音館書店）

◇今月の休館日
1日㈷～3日㈪・9日㈰・
10日 ㈷・17日 ㈪・24日
㈪・28日㈮・31日㈪

（9日は佐原中央図書館、
28日は小見川図書館のみ
休館）

●
参
加
費　
無
料

 

１
月
６
日
㈭
～
18
日
㈫
に
生

涯
学
習
２
班　
　
☎

（82）
1
1
3
3

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

●
対
象　
幼
児
・
小
学
校
低
学
年

児
童
と
保
護
者

●
日
時　
２
月
26
日
㈯　
13
時
30
分
～

●
場
所　
山
田
公
民
館

●
定
員　
10
組（
先
着
順
）　

●
参
加
費　
無
料

 

１
月
11
日
㈫
の
9
時
か
ら
電

話
で
山
田
公
民
館�
☎

（78）
４
４
３
１

山
田
児
童
館
イ
ベ
ン
ト

ゴ
ム
動
力
Ｆ
１
カ
ー
作
り

●
対
象　
小
学
生

●
日
時　
１
月
30
日
㈰　

13
時
30
分

～
14
時
30
分
、
14
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所　
山
田
児
童
館

●
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

●
参
加
費　
1
0
0
円

●
持
物　
上
履
き

お
や
こ
ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば

●
対
象　
０
才
～
未
就
学
児
と
家
族

●
日
時　
１
月
21
日
㈮　
10
時
～
正
午

●
場
所　
香
取
市
民
体
育
館

●
定
員　
55
人（
先
着
順
）

●
参
加
費　
無
料

●
持
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
上
履
き

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
・
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

●
対
象　
妊
婦
・
歩
く
前
の
乳
児

と
家
族

●
日
時　
１
月
25
日
㈫　
10
時
30

分
～
11
時
30
分

●
場
所　
テ
ラ
ス
・
サ
ン
サ
ン

●
定
員　
15
人（
先
着
順
）

●
参
加
費　
5
0
0
円

●
服
装
・
持
物　
動
き
や
す
い
服

装
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物

 
山
田
児
童
館 �

☎
（78）
１
０
５
０

健
康

献
血
に
ご
協
力
を

香
取
神
宮

●
日
時　
１
月
２
日
㈰
～
４
日
㈫

10
時
～
11
時
45
分
、
13
時
～
15
時
30
分

 

健
康
づ
く
り
課�

☎
（50）
1
2
3
5

募集・求人募集・求人募集・求人 暮らし催し催し健康 講座・教室講座・教室健康 講座・教室 暮らし募集・求人催し

こたつ
麻生 知子／作

1月香取市民デー
特別イベント

水郷佐原あやめパーク
新春！
あやめパークで開運祈願!!

●日時　1月9日㈰
10時～16時

●内容　
◇新春開運いちごみくじ
（1回100円）
◇新春紅白餅投げ（13時開始）
◇ジェルキャンドル作り教室
（参加費500円）
◇演舞、演奏
◇ポケふたレプリカの展示

 水郷佐原あやめパーク
 　☎（56）0411
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　  事例１
　「3万円の還付金がある」と市役所を名乗る電話があり、口
座のある銀行名を聞かれ答えた。その後、その銀行を名乗
り「新型コロナの影響で65歳以上は銀行に入れないので、
ショッピングセンターのATMに行くように」と電話があった。
　  事例２
　役場を名乗る電話があり「介護保険料の返金がある。新
型コロナの影響で返金期限が早まり手続きは本日までだ。

身近な相談室
市民相談
困りごとに応じた相談先を紹介します。不安
や悩み事のある人はまずは相談ください。
閉庁日を除く毎日　8時30分～16時30分
市民協働課 jinken@city.katori.lg.jp
 ☎（54）1138

法律相談
●弁護士による相談（電話）
要予約　10時～14時30分
1月5日㈬（予約受付中）、
1月19日㈬（予約日1月5日㈬～）
●司法書士による相談（面談）
要予約（先着5人）　13時30分～16時
1月11日㈫・25日㈫（予約随時）
市民協働課 ☎（54）1138

行政相談・人権相談
1月20日㈭　13時30分～15時30分
市民協働課 ☎（54）1138
小見川支所 ☎（82）1116

法務局による人権相談
閉庁日を除く毎日　8時30分～17時15分
千葉地方法務局香取支局 ☎(52)3391

パートナーからの暴力（DV）に関する相談
深刻になる前に、早めに相談ください。
閉庁日を除く毎日　8時30分～16時30分
 0120（97）8895（通話無料）
市民協働課 ☎（54）1138

LGBTQ+（性的マイノリティ）の電話相談
年中無休　24時間（通話無料）
よりそいホットライン 0120(279)338

心配ごと相談
1月6日㈭　10時～15時（電話での相談）
社会福祉協議会本所 ☎（54）4410

障害者支援・虐待防止の相談
香取障害者支援センター ☎（79）6919

生活困窮者の自立支援相談
閉庁日を除く毎日　8時30分～17時15分
香取自立支援相談センター  ☎（79）0516

県香取保健所（健康福祉センター）の相談
●精神保健福祉相談（要予約）
1月6日㈭　13時30分～、21日㈮　14時～
●エイズ、クラミジア、淋

りん

菌、梅毒、B型・C
型肝炎検査（無料・要予約）
1月12日㈬・26日㈬　受付13時
 ☎（52）9161
●配偶者からの暴力に関する相談
来所相談（水曜日）（要予約）
電話での相談（月～金曜日）
9時～17時  ☎（52）9310

税理士による税の無料相談
相談日前日までに各税理士事務所へ予約
ください。
◇1月17日㈪　岩立和雄税理士事務所

（岩ケ崎台21-3） ☎（54）1987
◇1月24日㈪　越川正雄税理士事務所

（佐原ロ2164） ☎（79）8305
※税理士や税理士法人と顧問契約をして
いる人はご遠慮ください

 千葉県税理士会佐原支部税務支援対
策部　伊藤 ☎（80）0311

行政書士会による無料相談
日時　1月20日㈭
◇遺言書書き方講座…13時30分～（参加
自由）
◇無料相談会…14時～（予約優先）
場所　小見川いぶき館3階
内容　遺言、相続、許認可申請、農地転用、
各種契約・届出書類の作成などの困りごと

 千葉県行政書士会東総支部　山田
 ☎050（3393）2324

女性弁護士による無料法律相談会
日時　2月1日㈫　①14時～　②15時～
③16時～　各50分

（予約日時1月5日㈬～　平日10時～正
午、13時～17時）
※相談内容は問いません
場所　香取市役所内（受付場所は市民協
働課）

 千葉県弁護士会 ☎043（227）8431

生活保護無料相談会
日時　1月30日㈰　10時～16時
内容　生活保護に関する電話相談
　　　（当日のみ）　 0120（052）088

 千葉青年司法書士協議会　担当　白井
 ☎043（488）4633

不動産お困りごと無料相談会
日時　毎月第3日曜日　11時～15時（要
予約）
場所　佐原中央公民館
内容　空き家などの管理、活用、売却など
相談者　宅地建物取引士

 （一社）千葉県宅地建物取引業協会北総
支部　藤森不動産　藤森 ☎（75）2147

事業承継出張無料相談会
日時　1月26日㈬　10時～16時(相談日
1週間前までに要予約)
場所　佐原商工会議所
内容　事業の引継ぎに関する相談

 佐原商工会議所 ☎(54)2244

若者サポートステーション出張相談会
日時　毎週火曜日　10時～17時
場所　佐原中央公民館（第2・第4週）
　　　いぶき館（第3週）
内容　15～49歳の人の就労支援

 ちば北総地域若者サポートステー
ション ☎0476（24）7880

消費生活
センター通信

新型コロナを口実にＡＴＭへ新型コロナを口実にＡＴＭへ
誘導する還付金詐欺！誘導する還付金詐欺！

 消費生活センター
 ☎(50)1300

携帯電話と通帳を持って銀行のATMへ行き、指定の電
話番号に電話し指示通りに操作するように」と言われた。
　ひとことアドバイス
●役所などの公的機関や金融機関の職員が還付金手続きのた
めにATMの操作をするよう連絡することは絶対にありません。
●「お金が返ってくるのでATMに行くように」という電話があった
ら還付金詐欺です。相手にせず、すぐに電話を切ってください。
●新型コロナを口実にしてATMへ誘導する手口も見られま
す。心当たりがあっても、指示された番号に電話はかけず、
役所の担当部署に確認ください。
●不審な電話があったら、すぐに最寄りの警察や消費生活
センターに相談ください。

消費生活相談　閉庁日を除く毎日　9時～16時
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子育てを頑張っている
保護者の皆さんへ

プ

　わが子の成長は楽しみですが、思
い通りにならない子育てに日々悩み
ながら頑張っている人も多いと思い
ます。自身の健康状態はいかがでしょ
うか。自分に余裕がない状態が続き、
イライラして子どもを怒ってしまう

ような時には、気分転換をしましょう。家族に子どもを預
かってもらい、ゆっくり昼寝をする、買い物に行き気分転
換をするなど、子育てには一人になる時間も大切です。離
れている時間があると、さらに子育てや家事を頑張れると
思います。保育所（園）に通っていない子どもを半日や一日
単位で預けられる「一時預かり」事業もあります。
　子育てでストレスがたまる、誰かに相談したい、話を聞
いてほしいという人は、「はぐハートかとり」へ気軽に相談
ください。子育てを頑張り過ぎている保護者の人、ぜひ深
呼吸する時間を作りましょう。
�
� �はぐハートかとり　☎（79）0922

正しい姿勢でウオーキング

自分のからだとの上手な付き合い方

　寒い季節となり、背中が丸くなりがちですが、猫背は内
臓の圧迫や肩こり、腰痛の原因にもなるので、日常生活の
中でも注意が必要です。
　ウオーキングは心肺機能を高めたり、体脂肪を落とした
り、高血圧を改善したりするのに有効です。正しい姿勢を
意識すると、より全身が鍛えられ、血流も良くなります。
　これから始める人は、正しい姿勢を意識しながら、いつ
もより10分（約1000歩、600〜700m）ほど多く歩きましょ
う。無理のない程度から始めて、慣れてきたら歩くスピー
ドを上げてみると効果がアップします。また、目的地を決
めたり、歩くコースを変えたり、途中で見かける花や木の
写真を撮ったり、楽しみながらできると長続きします。
ウオーキングの正しい姿勢
①背筋を伸ばす
②まっすぐ前を見る
③かかとから足を着き、つま先で地
面を蹴る
④手は後ろに大きく振る
⑤歩幅を少し広げる
� �市民課　☎（50）1228

さつまいもキントン

おすすめレシピ

❶サツマイモの皮をむき、1cm厚のさいの目に切り、水
にさらしてから、箸が通る軟らかさにゆでる。
❷❶の水気を切り、熱いうちにマッシャーや木べらでつ
ぶす。砂糖とクリームチーズを混ぜ、練り上げる。
※軟らかくしたクリームチーズと砂糖、水
気を切って粗熱を取った❶をビニール袋に
入れて、握って混ぜてもOK!
❸❷を４等分して、それぞれ広げたラップ
に乗せ、茶巾しぼりにする。

1人分：エネルギー65kcal　塩分0ｇ
材料（4人分）

作り方

   
   
推

進
員のPoint!混ぜるだけで
チーズでコクも
UP。お正月の一

品に

サツマイモ������ 120g
砂糖�������� 大さじ1
クリームチーズ����� 22g
　

提供：香取市食育健康推進協議会

口
こう

腔
くう

ケアで免疫力アップ

　寒くなり風邪
やインフルエン
ザなどが流行し
やすい時期にな
りました。
　ウイルス感染
というのは主に
鼻や口、目から
起こります。ウ

イルスが口から入ってきた場合、口が不潔だと、細菌によっ
てウイルス感染が促進されてしまいます。また、歯周病に
かかっている人は、口にある細菌が食事のたびに、たくさ
ん腸に運ばれてしまい、免疫に関わりがある腸内細菌のバ
ランスを崩してしまいます。そのため、感染症にかかりや
すくなったり、さまざまな全身疾患を発症しやすくなった
りすることが知られています。
　病気に負けない体づくりのために、毎日の歯磨きと定期
的なクリーニングで口を清潔に保ち、免疫力を高めていき
ましょう。
� �健康づくり課　☎（50）1235

歯っぴいだより

子育て応援ナビ
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山田児童館「にこにこ」イベント　　　　 ☎（78）1050
●ほっとサロン…妊婦、0歳～1歳6カ月の子どもと家族
2月1日㈫　10時～11時（先着7組）
●バブちゃんサロン…妊婦、0歳～1歳6カ月の子どもと家族
1月18日㈫　10時～11時（先着7組）
●にこにこクラブ…未就園の1歳～4歳の子どもと家族
1月12日・19日・26日、2月2日の㈬　10時～11時（先着7組）
●からだであそぼう…未就園の1歳～4歳の子どもと家族
1月13日・27日の㈭　10時～11時（先着7組）

子育て支援センター 一覧
 大倉保育所「わくわく広場」 ☎（57）0643
 たまつくり保育園「なかよし」 ☎（55）9500
 佐原めぐみこども園分園「めぐみ」 ☎070（1375）5271
 清水こども園「おひさま」・「わいわい」  ☎（82）5701
 明照保育園「ぼのぼの」 ☎（82）2643
 おみがわこども園「ほほえみ」 ☎（82）3552

…佐原  …小見川

場所
佐原…佐原保健センター　小見川…小見川保健センター
山田…山田支所　栗源…さつき館
※表記の時間は受付時間

●みんなの健康相談
血圧測定や子どもの身体計測などを実施
佐原…5日㈬　相談
山田…6日㈭　相談・骨密度測定
栗源…7日㈮　相談・骨密度測定
小見川…17日㈪　相談
9時30分～10時
※骨密度測定受け付けは10時30分～11時（要申込）
●ことばとこころの相談・教室（要申込）
子どもとの関わり、ことば、発達など乳幼児期の心配ごと
●子育て広場「にゃんにゃん教室」（要申込・定員7組）
佐原…21日㈮・28日㈮　10時～11時30分
●ママパパ教室・個別コース（要申込・各1組）
佐原…28日㈮　10時30分～正午、13時30分～15時
●10カ月児育児相談
小見川…27日㈭（令和3年1月・2月生）

●4カ月児健診
佐原…12日㈬（令和3年7月・8月生）
●1歳6カ月児健診
佐原…19日㈬（令和2年6月生）
●2歳6カ月児歯科健診
佐原…14日㈮（令和元年6月後半・7月生）
●3歳6カ月児健診
小見川…11日㈫（平成30年5月・6月生）
佐原…18日㈫（平成30年7月生）

成人と親子の保健  健康づくり課
☎（50）12351月

●診療日時　日曜日・祝日　19時～22時
※必ず保険証をお持ちください

内科 外科

1日㈷ 島崎医院
☎（55）1221

小見川あすなろクリニック
☎（79）5683

2日㈰ 越川医院
　☎（52）5202

本多病院
☎（82）3181

3日㈪ みやうちクリニック
☎（70）8808

あいざわクリニック
☎（55）8001

9日㈰ イムス佐原リハビリテーション病院
　☎（55）1113

宇井整形外科
☎（52）3131

10日㈷ たもつ内科小児科医院
☎（55）8123

香取医院
☎（50）5511

16日㈰ 鴇田医院
　☎（75）2008

日新外科胃腸科医院
☎（54）5977

23日㈰ おみがわ内科循環器クリニック
☎（80）1110

根本医院
☎（54）2823

30日㈰ 小見川ひまわりクリニック
☎（83）8800

布施外科医院
☎（52）4580

休日の夜間  急病診療 1月

相談窓口
●千葉県発熱相談コールセンター

（24時間対応・年中無休） ☎0570（200）139
●香取市コロナワクチンコールセンター（9時～17時）
※12月29日～令和4年1月3日は休業　 ☎0570（018）567

新型コロナウイルス感染症に
関する相談

　市では医師会の協力の下、休日夜間に当番制で初期治
療と応急処置を行っています。受診する人は、まず電話
で症状をお知らせください。
※症状によっては当番医師の診察が難しい場合があります

健康相談ダイヤル24
0120（110）474

香取市民専用

　市では、健康・医療に関する「不安」や「疑問」、人に
話しづらい「悩み」を年中無休で24時間、専門スタッフ
による電話相談を行っています。

年末年始の診療時間
　年末年始は診療時間が変わります。
●変更後の診療日時
12月29日㈬～1月3日㈪　13時～16時

ワクチン追加（3回目）接種の接種券を順次発送
　2回目の接種を受けた人から段階的に発
送します。最新の情報は市ホームページを
確認ください。
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漫才コンビ「ナイトシフト」で活動した後、ピン芸人（毒舌漫談スタイ
ル）へ転向。ネット上で殺人犯として誹

ひ
謗
ぼう
中傷された10年間の経験

をもとに著書「突然、僕は殺人犯にされた」を発刊し話題に。ネット
犯罪の恐怖やSNSの危険性、トラブル対処法などを全国で講演。

profile

1 2 講演前
に佐原の町
並みを散策
し「キレイな
観光地です
ね」と大絶賛

SNSは喜怒哀楽の回転寿司

2

R3.10.2開催の香取市人権のつどい講演会
「ことばの責任」講師
スマイリーキクチさん

SNSについて初心者や学生に向けてアドバイス
◇SNSは情報発信ツール。ストレス発散のツールではない。
◇裏垢

あか
（サブアカウント）、鍵垢

あか
（非公開アカウント）などは、匿

名で運用しても調べれば必ず身元が特定される。
※「垢」はアカウントの略称として用いられる俗語
◇SNSは何年経っても消せない性質上、親や友達、学校の先
生だけでなく「未来の自分」も過去の投稿を見ることになる。
◇投稿は、ピラニアの集団（常にストレスのはけ口を探してい
る人）に餌をまいているようなもの。内容に注意を。
◇優しい言葉を使うなど、最低限のマナーを忘れずに。
講演会参加者の感想
「ネットの怖さを再認識した」「私はネット中傷被害を受けたこと
があり心が救われた」「現実的な対処方法や、加害者にならな
い心のあり方を学ぶことができた」「子どもや孫と話し合ってみ
たい」など

1
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香取写真館
まちの わだい

　筒とボールの一見簡単そうで、奥深い「筒けん」にみんな
夢中。さらなるブームになるか今後の広がりに注目です。

次世代けん玉でつながろう！
長野県の㈱筒けんとリモート交流会／大倉小学校

　市民活動団体や各商店、地元の学生などが一体となり、
佐原の町並みを舞台にした、文化や芸術に触れる芸術祭が
開催されました。与倉屋大土蔵では、佐原高校演劇部の発
表や書道部のパフォーマンスが披露されるなど、訪れた観客
を楽しませていました。

散策しながら芸術の秋を満喫
江戸優り佐原文化芸術祭2021／佐原の町並み

　スポーツ少年団所属の8チームが、友好都市で開催される大
会の予選大会に挑み、山田マリーンズが市代表になりました。

次はつくばみらい市へ
つくばみらい市長杯 香取市予選大会／佐原河川敷
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編集後記

中学校部活紹介

　私たちバスケットボール部は、1年生3
人、2年生8人で活動しています。
　新人戦で課題となったディフェンス練習
を中心に、総体で決勝に進出することを
目標に精進していきたいと思います。
　応援よろしくお願いします。

日々精進! 女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

佐
原
中
学
校

　11月の6、7日に香取郡市の新人戦に
参加しました。本当に初めての大会でし
た。
　これから多くの大会で経験を積んでいく
とともに、普段の練習でも自分たちの課
題改善に向けて取り組んでいきます。

新チームで頑張ってます
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学
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ちゃん

高萩

バナナ大好き毎日くれ
ないと泣いちゃうぞ♪

　三菱館を建造した幻の財閥、川崎財閥。三菱との合併という事実上の最後通告の際、2代目川崎八右衛門は静かにそ
れを受け入れたといいます。地域とともに発展する銀行を築くという夢が断たれたその時、八右衛門は何を思ったので
しょうか。無類の建築好きであったといわれる八右衛門は、堅牢に作り上げた建物たちが、きっと「川崎の意思」を後世
に伝え続けてくれると信じていたのかもしれません。（N）

市内在住で令和2年3月〜4月に生まれ
たお子さんを、1月13日㈭まで募集中！
秘書広報課　☎(50)1204

募 集 案 内
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