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次
産
業
化
と
い
う
言

葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。
6
次
産
業
化

と
は
、
雇
用
や
収
入
を
増
や
す
た

め
、
農
家
な
ど
生
産
者
が
、
加
工

や
販
売
ま
で
を
自
分
た
ち
で
行
っ

た
り
商
工
業
者
と
連
携
し
た
り
す

る
取
り
組
み
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
6
次
産
業
の
振
興
は
地
域
経
済

の
活
性
化
の
た
め
に
重
要
で
す
。

何
よ
り
も
肝
心
な
の
は
、
商
品
・

サ
ー
ビ
ス
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め

た
り
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
も

の
を
開
発
し
た
り
し
て
、
他
の
地

域
と
差
別
化
を
図
る
こ
と
。
つ
ま

り
、
地
域
そ
の
も
の
の
魅
力
を
高

め
る
こ
と
な
の
で
す
。

　
そ
こ
で
誕
生
し
た
ブ
ラ
ン
ド
が

「
ち
ば
香
取
の
す
ぐ
れ
も
の
」
。
こ

れ
は
、
市
内
に
あ
る
優
れ
た
地
域

産
品
と
、
そ
れ
に
関
わ
る
「
人
」

6

Photo : Ristorante Casa Alberata

すぐれ物
モ

者
ノ

、ここにあり特
集

おいしい、楽しい、魅力的な物
モノ
。それには必ず、関わる者

モノ
がいる。

香取にしかない、すぐれた物とすぐれた者をつなぎたい。
合言葉は、ちば香取のすぐれもの̶̶̶̶
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香取の魅力を知る
ためのきっかけに

「
志
」「
拘こ

だ
わり
」
を
合
わ
せ
た
、
香
取

市
だ
け
の
ブ
ラ
ン
ド
で
す
。
単
に
商

品
を
ブ
ラ
ン
ド
品
と
し
て
認
定
す

る
の
で
は
な
く
、
地
域
が
育
ん
で

き
た
歴
史
、
文
化
、
気
風
、
人
財

に
根
差
し
た
一
連
の
取
り
組
み
を

ブ
ラ
ン
ド
認
定
。
そ
の
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
に
込
め
ら
れ
た
思
い
と
物
語

を
伝
え
る
こ
と
で
、
商
品
と
地
域

の
魅
力
を
高
め
る
た
め
の
「
合
言

葉
」
。
そ
れ
が
、
ち
ば
香
取
の
す

ぐ
れ
も
の
な
の
で
す
。
右
図
の
ロ

ゴ
の
4
色
の
市い

ち

松ま
つ

模
様
の
デ
ザ
イ

ン
も
、
品
物
、
人
、
志
、
拘
り
の

4
つ
の
要
素
が
あ
る
こ
と
を
表
現

し
て
い
ま
す
。
ち
ば
香
取
の
す
ぐ

れ
も
の
に
は
、
現
在
19
の
商
品
や

取
り
組
み
が
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

香取市農産物販売促進協議会とは
　現在「ちば香取のすぐれもの」の取り組み
は香取市農産物販売促進協議会が主体と
なって実施しています。
　協議会は、市の基幹産業である農業の課題
解決に当たり、香取市産農産物の安全・安
心とブランド化を推進するために平成24年
12月に設立されました。JA、市内の直売所、
農産物生産者団体などで構成されており、香
取市産農産物の販路拡大のため、関係者が一
体となった取り組みを推進しています。
　また、市が平成29年3月に策定した「香取
市6次産業化等戦略」に基づき、この協議会
に専門部会として「香取市6次産業化等推進
部会」を同年に設立。6次産業化やブランド
化といった香取市産農産物の高付加価値化
の推進のための事業を展開しています。

幅広いPR戦略を
　香取市は水稲・野菜・畜産・果樹など農産
物の生産に好条件の立地であることから、全
国でも有数の農業産出額を誇り、魅力的な農
産物を数多く生産しています。
　このような農産物を生産する市内の生産
者には高い志とこだわりを持って農業に取
り組んでいる人が数多くいます。そのような
生産者が作る農産物や、それらを活用した魅
力的な商品を創造する飲食店などの取り組
みを「ちば香取のすぐれもの」ブランドとし
て発信することで、市民や市に訪れる観光
客、インターネットショッピング利用者に対
して幅広くPRできます。
　香取市産農産物や加工品、さらには香取市
の魅力を多くの人に知ってもらうきっかけ作

りを進めたいと考えています。りを進めたいと考えています。

香取市農産物販売促進協議会事務局
諸徳寺 雄輝さん　平野 雅夫さん
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小江戸の八
や
つ刻

どき

無
い ち じ く
花果の飴煮

 チョコ

寝た芋

のんべぇそーせーじ

落花生100％
ペースト

芋けんぴ

いもみつ

芋どら焼き

マッシュルームの
唐揚げ

焼き芋
「甘熟べにはるか」

絶妙な甘さとねっとり感を兼ね備えたサツ
マイモ、べにはるかを熟成させ、焼き芋に。
食べやすさを考え、あえて小さなサイズの
芋を使った。（㈱さつまいもの石田農園）
※季節限定販売

自社栽培のべにはるか
を100日以上低温貯蔵
し甘みを熟成。ゆっく
り”寝かせた”芋をオリ
ジナルの焼

しょう
成
せい

機で焼き
上げた。（㈱芝山農園）
※季節限定販売

蒸しあがった芋を
むいて干し芋を作
る際、皮と実の間
にある蜜を煮詰め
て凝縮。牛乳に入
れれば「いもラテ」
も楽しめる。

（㈱いっぷく堂）

一口サイズのマッシュルー
ムを丸ごと唐揚げに。ニンニ
クのきいたチーズソースを
合わせた、新たな定番おつ
まみが完成。（かみさと食堂）

明治28年創業の老舗伝統のふんわり
した生地が包む、程よい甘さとサツマ
イモの風味際立つ芋餡

あん
は絶品。（㈾岩立

本店）
※春にリニューアル

して販売再開予定

市内のイチジク生産者と老舗和菓子店の
コラボ商品。イチジクの風味や食感を楽
しめる絶妙な味付け。（㈾岩立本店）
※季節限定販売

砂糖・添加物を一切使
用していない、純粋な
ピーナッツペースト。
パンに塗るのはもちろ
ん、アイスクリームや
ヨーグルトに入れたり、
用途はさまざま。

（㈱オオノ農園）

時期によって 変わる芋の状態
を見極め、外はカリッと、中は優しい芋の味が広
がる仕上がりに。ブラックペッパーや青のりなど、
他にない味つけのものも。（㈱芝山農園）

のんべぇそーせーじ

芋ぺちーの

「寝た芋」
を使用した
フローズン
ドリンクに、
ホイップク
リームと同社
の芋けんぴをトッピング。すっきりした甘さ
と芳醇な芋の風味が味わえる。黒蜜味とショ
コラ味の2種類を販売中。（㈱芝山農園）

市産
ブランド豚「大

おお

権
ごん

ポーク」と市産パ
クチー、玉ねぎなどを合わせ、独自の癖のある
ソーセージに。お酒と合わせて楽しめるよう塩
味やコク、風味を調整した。（まぁずファーム）

絶妙な甘さとねっとり感を兼ね備えたサツ

LINE U
P

2020 年まで
に認定された

購入先などは10ページを

すぐれものを紹介！

チェック！

明治28年創業の老舗伝統のふんわり
した生地が包む、程よい甘さとサツマ
イモの風味際立つ芋餡

あん
した生地が包む、程よい甘さとサツマ

あん
した生地が包む、程よい甘さとサツマ

は絶品。（㈾岩立
本店）

※春にリニューアル
して販売再開予定
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マッシュルームの薫る
牛すじカレーうどん

手羽先餃子

紅あずまの
タルト

香取
フレンチ
弁当

農園リゾート

マッシュルームソースの
自家製ニョッキ

ブラウンマッシュルームの
ソースは、トリュフの香り
をまとった濃厚な味わい
に。ジャガイモのニョッキ

との相性抜群に仕上がった。
（R

リ ス ト ラ ン テ
istorante C

カ ー ザ ・
asa A

ア ル ベ ラ ー タ
lberata）

市産ベニアズマを使用
したケーキ。卵も、抗
生物質の入っていない

自然の餌

を食べ
て育ったブランド鶏が
産む、市産自然卵「一番
鶏」を使用。（レストラン

オリーブ）

千葉市の有名フランス料理
店「シェ・ケン」のシェフが、
市内の食材の良さを最大限
に引き出して調理、フレン
チでは珍しい弁当に。そご
う千葉店で期間限定販売し
た。（㈱シェ・ケン）

鶏肉専門店の高品質な 手羽先の骨を抜き、餃子の具を詰
めこんだ。揚げ餃子・焼き餃子・鍋餃子など、さまざまな調理方法で楽し
める。（㈱須田本店）

とろける牛すじの上に
マッシュルームをたっ
ぷり使ったカレーうど
んは、濃厚さの中にも
マッシュルームのしっ
かりした風味を感じさ
せる逸品。（いなえ）
※期間限定販売

㈱ザファーム
が令和元年度
6次産業化ア
ワード食料産
業局長賞を受
賞した取り組
み。市の自然
の中での農業
体験や地元産
の食材を使った食事、グランピングによる宿泊など、１日を通し
て楽しむことができる農園リゾート。特に市外からの利用者が多
く、市の魅力を発信し続けている。

すぐれ物
モ

者
ノ

、ここにあり特
集

あやめマルシェ
昭和女子大学と明治大学の学生たちが、普段学んでいる
経営学やマーケティングの知識を実践し、地域活性化

を推進するため実施している香取市産農産物の販売活
動。さわら町屋館と東京都の三軒茶屋にて定期的に

マルシェ（市場）を実施し、農産物や特産品をPR。

学生たちでがんばってます！

マッシュルーム

肉厚で
甘みが強く、うま
みがぎっしり詰まっている。
ジャンボ・ギガマッシュという、
通常の数倍サイズのものも販売。

（芳
よし

源
もと

マッシュルーム㈱）

いちじくの
ロールケーキ

クリームと
皮ごと使用し
たイチジクのバランスが
絶妙な、リピーター続出の一品。

（不二家サワラシティ店）
※季節限定販売
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物と者のモノガタリInterviews：

物 紅
あ
ず
ま
の

タ
ル
ト

店
に
入
る
と
、
甘
い

香
り
が
漂
い
心
地

よ
い
音
楽
が
聞
こ

え
て
く
る
。
30
年
以
上
小
見

川
で
喫
茶
店
オ
リ
ー
ブ
を
営

む
須
田
さ
ん
が
、
紅
あ
ず
ま

の
タ
ル
ト
を
作
っ
た
の
は
3

年
前
。「
あ
る
日
、
お
客
さ
ん

か
ら
特
大
の
芋
を
い
た
だ
い

た
ん
で
す
よ
。
大
き
す
ぎ
て

出
荷
で
き
な
い
と
言
わ
れ
て
。

も
っ
た
い
な
い
か
ら
使
っ
て

み
よ
う
と
思
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
」

　

一
口
食
べ
る
と
、
芋
の
甘

み
が
口
に
広
が
る
。「
芋
を
裏

ご
し
し
な
い
か
ら
、
繊
維
が

入
っ
て
い
て
甘
み
が
引
き
立

ち
ま
す
。
皮
を
む
い
て
作
る

の
で
、
大
き
い
芋
だ
と
使
え

る
部
分
が
多
い
ん
で
す
。
栗

の
よ
う
な
、
風
味
が
豊
か
な

芋
を
好
ん
で
使
っ
て
い
て
、

せ
い
ろ
で
蒸
し
て
、
熱
い
う

ち
に
卵
と
生
ク
リ
ー
ム
・
バ

タ
ー
な
ど
と
混
ぜ
合
わ
せ
ま

す
。
そ
れ
か
ら
オ
ー
ブ
ン
で

焼
い
て
い
き
ま
す
」

　

商
品
は
店
内
で
食
べ
る
ほ

か
、
持
ち
帰
り
も
で
き
る
。

持
ち
帰
る
際
、
お
い
し
く
食

べ
る
ひ
と
工
夫
を
伝
え
て
い

る
と
い
う
。「
召
し
上
が
る
と

き
に
レ
ン
ジ
で
温
め
て
か
ら

食
べ
て
も
ら
う
よ
う
に
勧
め

て
い
ま
す
。
冷
た
い
ま
ま
よ

り
あ
っ
た
か
い
方
が
お
い
し

い
ん
で
す
」冷
蔵
で
あ
れ
ば
一

週
間
ほ
ど
日
持
ち
す
る
と
い

い
、
東
京
へ
お
土
産
に
買
っ

て
い
き
喜
ば
れ
た
と
い
う
声

も
。
ち
ば
香
取
の
す
ぐ
れ
も

の
に
認
定
さ
れ
て
か
ら
は
、

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
に
も

推
薦
さ
れ
た
。「
最
近
、
芋
の

季
節
を
迎
え
て
い
る（
取
材
時

は
11
月
）の
で
、
ふ
る
さ
と
納

税
の
注
文
が
よ
く
来
ま
す
」

　

長
年
、
店
を
続
け
て
き
た
須

田
さ
ん
に
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
を
伺
う
と「
人
を
増
や
し

て
他
人
任
せ
に
は
し
た
く
な

い
ん
で
す
。
混
ん
で
き
て
遅

く
な
る
時
は
、
お
急
ぎ
の
人

は
ま
た
の
機
会
に
し
て
く
だ

さ
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。
だ
っ

て
本
当
に
時
間
が
か
か
る
ん

だ
か
ら（
笑
）、
う
そ
を
言
っ

て
も
し
ょ
う
が
な
い
」と
、
穏

や
か
な
口
調
な
が
ら
手
作
り

へ
こ
だ
わ
る
熱
い
瞳
を
の
ぞ

か
せ
た
。

手作りのサービスを

者 須田 邦男さん（レストランオリーブ）
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特
別
な
ひ
と
時
を
過

ご
す
た
め
の
、
非

日
常
の
空
間
。
佐

原
の
町
並
み
で
も
指
折
り
の

飲
食
店
、
カ
ー
ザ
・
ア
ル
ベ

ラ
ー
タ
の
人
気
料
理
と
い
え

ば
、
独
自
の
レ
シ
ピ
で
作
ら
れ

る
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
ソ
ー
ス

の
自
家
製
ニ
ョ
ッ
キ
だ
。「
こ

ち
ら
は
非
常
に
人
気
が
あ
り

ま
し
て
、
遠
方
か
ら
も
こ
ち

ら
を
目
当
て
に
来
店
く
だ
さ

る
お
客
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
は

い
つ
も
コ
ー
ス
に
入
っ
て
い

ま
す
」と
話
す
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ

フ
の
並
木
さ
ん
。
口
に
し
た

誰
も
が
忘
れ
ら
れ
な
い
、
至

福
の
味
と
食
感
。
し
か
し
意

外
に
も
、
実
は
悩
ま
し
い
メ

ニ
ュ
ー
な
の
だ
と
い
う
。「
印

象
が
強
す
ぎ
る
、
お
い
し
過

ぎ
ち
ゃ
う
ん
で
す
…
コ
ー
ス

の
印
象
が
こ
れ
に
偏
っ
て
し

ま
う
。
極
端
に
言
え
ば
、
コ
ー

ス
に
と
っ
て
は
邪
魔
者
な
ん

で
す
よ（
笑
）」と
、
お
い
し
過

ぎ
る
、
と
い
う
名
店
な
ら
で

は
の
課
題
を
打
ち
明
け
た
。

　

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
は
も
ち

ろ
ん
香
取
市
産
だ
が
、
そ
の

他
に
も
豚
・
鳥
・
カ
モ
肉
、

野
菜
な
ど
に
こ
だ
わ
り
、
で

き
る
限
り
市
産
を
使
用
。
こ

だ
わ
る
理
由
は
、
イ
タ
リ
ア

で
の
修
業
の
経
験
が
大
き
く

影
響
し
て
い
る
。「
イ
タ
リ
ア

で
学
ん
だ
一
番
重
要
な
こ
と

な
ん
で
す
。
向
こ
う
の
レ
ス

ト
ラ
ン
は
、
地
元
の
食
材
を

使
う
の
が
当
た
り
前
。
日
本

み
た
い
に
全
国
の
も
の
が
す

ぐ
手
に
入
る
わ
け
じ
ゃ
な
い

の
で
、
地
元
の
も
の
を
使
う

ん
で
す
。
な
の
で
、
僕
も
地

産
地
消
を
一
番
大
事
に
し
て

い
ま
す
。
こ
こ
に
来
な
い
と

食
べ
ら
れ
な
い
旬
の
も
の
や
、

あ
ま
り
流
通
に
乗
ら
な
い
よ

う
な
も
の
を
出
し
た
い
。
こ

こ
に
き
て
体
験
で
き
る
と
い

う
も
の
を
提
供
し
て
い
き
た

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

今
後
の
展
開
を
伺
う
と
、

「
レ
ス
ト
ラ
ン
は
も
ち
ろ
ん
な

ん
で
す
が
、
他
に
も
地
元
の
も

の
を
使
っ
た
お
土
産
品
な
ど

も
開
発
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」と
、
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
け
に

と
ど
ま
ら
な
い
、
こ
こ
な
ら

で
は
の
体
験
を
作
り
出
す
多

角
的
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
語
っ
た
。

ここで食べる意味を求めて

すぐれ物
モ

者
ノ

、ここにあり特
集

者 並木 一茂さん（Ristorante Casa Alberata）

物 マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
ソ
ー
ス
の

自
家
製
ニ
ョ
ッ
キ
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メ
ニ
ュ
ー
を
見
れ
ば
、

ど
ん
な
料
理
か
す

ぐ
分
か
る
。
で
も
、

食
べ
た
こ
と
が
な
い
、
マ
ッ

シ
ュ
ル
ー
ム
の
唐
揚
げ
。「
唐

揚
げ
っ
て
名
前
に
し
た
の
は
、

そ
の
方
が
分
か
り
や
す
い
と

思
っ
た
か
ら
。
き
っ
か
け
も
、

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
を
主
役
に
し

た
料
理
を
考
え
て
い
た
と
き
、

た
ま
た
ま
同
じ
時
期
に
鶏
の
唐

揚
げ
の
改
良
も
考
え
て
い
て
、

そ
の
と
き
に
思
い
つ
い
た
料

理
な
ん
で
す
」と
話
す
店
主
の

佐
藤
さ
ん
。「
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー

ム
っ
て
火
を
入
れ
る
と
水
分
が

出
て
く
る
ん
で
す
ね
。
マ
ッ

シ
ュ
ル
ー
ム
の
中
の
う
ま
み
が

詰
ま
っ
た
ス
ー
プ
が
、
か
む
と

じ
ゅ
わ
っ
と
出
て
く
る
。
そ
れ

が
お
い
し
い
ん
で
す
」と
笑
顔

を
見
せ
た
。
お
い
し
さ
の
秘
訣

は
、
油
か
ら
引
き
上
げ
る
タ
イ

ミ
ン
グ
。「
ス
ー
プ
が
、
揚
げ

過
ぎ
る
と
出
て
行
っ
ち
ゃ
う
ん

で
す
よ
、
油
の
中
に
。
生
も
の

だ
か
ら
多
少
形
に
ば
ら
つ
き
が

あ
る
の
で
、
タ
イ
ミ
ン
グ
は
微

妙
に
変
わ
る
ん
で
す
」

　

仕
上
げ
に
相
性
抜
群
の
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
ベ
ー
ス
の
ソ
ー
ス
を
か

け
れ
ば
、
箸
が
止
ま
ら
な
い
。

「
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
っ
て
ど
う

し
て
も
付
け
合
わ
せ
の
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
の
で
、
マ
ッ
シ
ュ

ル
ー
ム
じ
ゃ
な
き
ゃ
い
け
な
い

理
由
っ
て
い
う
の
を
狙
っ
て
作

り
ま
し
た
ね
」と
言
う
通
り
、

生
産
量
日
本
一
を
誇
る
市
産

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
の
う
ま
み
を

存
分
に
堪
能
で
き
る
。

　

夫
婦
で
切
り
盛
り
す
る
店
の

こ
だ
わ
り
は
、
メ
ニ
ュ
ー
を

で
き
る
だ
け
多
く
す
る
こ
と
。

「
悩
ん
じ
ゃ
う
お
客
さ
ん
も
結

構
い
ま
す
け
ど
、
僕
は
食
べ
る

も
の
を
悩
む
と
き
っ
て
、
幸
せ

な
時
間
だ
な
と
思
っ
て
い
る

ん
で
す
」悩
む
幸
せ
を
提
供
す

る
た
め
、
現
在
も
新
た
な
メ

ニ
ュ
ー
を
開
発
中
だ
。「
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
を
し
て
い

る
の
が
好
き
な
ん
で
す
よ
。
季

節
定
食
と
い
う
の
を
や
っ
て
い

て
、
今
は
新
し
い
春
定
食
を

作
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ

う
い
う
も
の
が
お
客
さ
ん
の
反

応
が
良
か
っ
た
り
す
る
と
う
れ

し
い
で
す
ね
。
作
っ
た
と
き
の

狙
い
が
お
客
さ
ん
に
伝
わ
っ
た

時
が
一
番
楽
し
い
」と
、
創
作

意
欲
に
あ
ふ
れ
て
い
た
。

物と者のモノガタリInterviews：

物

悩む幸せ、創る楽しさ

者 佐藤 倫
と も

之
ゆ き

さん（かみさと食堂）

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
の

唐
揚
げ
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無
農
薬
で
手
間
を
か
け

て
育
て
た
自
慢
の
パ

ク
チ
ー
で
、
新
し

い
こ
と
が
で
き
な
い
か
。
そ

う
考
え
た
齋
藤
さ
ん
は
、
養

豚
農
家
兼
ハ
ム
工
房
経
営
の

林
さ
ん
に
声
を
掛
け
た
。「
最

初
に
パ
ク
チ
ー
の
入
っ
た

ソ
ー
セ
ー
ジ
を
作
り
た
い
と

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
癖
の

あ
る
食
材
な
の
で
、
味
は
残

し
つ
つ
敬
遠
し
て
い
る
人
で

も
食
べ
や
す
い
も
の
を
目
指

し
ま
し
た
」と
語
る
林
さ
ん
。

パ
ク
チ
ー
と
ニ
ン
ニ
ク
・
玉

ね
ぎ
を
練
り
込
み
、
少
し
癖

の
あ
る
の
ん
べ
ぇ
好
み
に
仕

上
げ
た
。
齋
藤
さ
ん
が
お
客

さ
ん
に
感
想
を
聞
い
た
と
こ

ろ「
生
の
青
臭
い
に
お
い
が

な
く
な
っ
て
コ
ク
が
出
る
の

で
、
パ
ク
チ
ー
が
苦
手
な
人

か
ら
も
入
っ
て
い
た
ほ
う
が

お
い
し
い
と
言
っ
て
い
た
だ

け
ま
し
た
」と
の
答
え
が
。
さ

ら
に「
パ
ク
チ
ー
好
き
な
人
か

ら
は
、
物
足
り
な
い
と
言
わ

れ
て
。
最
近
、
増
し
増
し
パ

ク
チ
ー
と
い
う
練
り
込
む
量

を
増
や
し
た
商
品
を
始
め
ま

し
た
。
加
え
て
生
の
パ
ク
チ
ー

も
一
緒
に
食
べ
た
い
と
い
う

声
も
あ
り
、
生
産
者
な
が
ら

び
っ
く
り
し
て
い
ま
す（
笑
）」

と
微
笑
ん
だ
。
他
に
も
ハ
イ

ボ
ー
ル
に
合
う
生
唐
辛
子
、

日
本
酒
に
合
う
シ
ソ
・
シ
ョ

ウ
ガ
な
ど
、
合
わ
せ
る
お
酒

を
想
定
し
た
商
品
を
全
５
種

類
そ
ろ
え
て
い
る
。

　

使
用
す
る
野
菜
は
、
す
べ
て

農
薬
を
使
わ
ず
丁
寧
に
作
っ

た
、
ま
ぁ
ず
フ
ァ
ー
ム
こ
だ

わ
り
の
品
質
。

　

ソ
ー
セ
ー
ジ
に
使
う
豚
肉

に
も
、
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ

て
い
る
。「
豚
肉
の
味
の
決
め

手
に
な
る
の
が
、
何
を
食
べ

た
か
っ
て
い
う
こ
と
な
ん
で

す
。
餌
の
中
に
香
取
市
産
の

飼
料
用
米
を
使
っ
た
り
し
て
、

餌
の
配
合
に
は
気
を
使
っ
て

い
ま
す
」と
林
さ
ん
。
新
味
の

開
発
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
品
質

を
上
げ
る
た
め
、
常
に
ア
イ

デ
ィ
ア
は
絶
え
な
い
と
い
う
。

「
い
つ
も
新
商
品
の
構
想
を
頭

で
巡
ら
せ
て
い
る
ん
で
す
が
、

な
か
な
か
そ
れ
を
周
り
に
言

わ
な
い
ん
で
、
イ
ラ
イ
ラ
さ

れ
る
ん
で
す（
笑
）」と
冗
談
交

じ
り
に
目
を
輝
か
せ
た
。

こだわり二つ、共演

齋藤 久美子さん（まぁずファーム）

者
林 浩之さん（大

おお
権
ごん

農場）

すぐれ物
モ

者
ノ

、ここにあり特
集

物 の
ん
べ
ぇ

そ
ー
せ
ー
じ
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ちば香取のすぐれもの認定商品の主な市内販売場所

み
つ
け
る
モ
ノ

つ
な
げ
る
モ
ノ

落花生100%ペースト
◇販売場所　道の駅くりもと、道の駅水の郷さ
わら、らぱん、水郷佐原観光協会
㈱オオノ農園　 ☎（75）1123

焼き芋「甘熟べにはるか」
◇販売場所　道の駅くりもと、道の駅水の郷さわら
㈱さつまいもの石田農園　 ☎（75）3298

芋どら焼き
◇販売場所　岩立本店
㈾岩立本店　 ☎（57）3048

芋けんぴ
◇販売場所　道の駅水の郷さわら、さわら町屋
館、恋する豚研究所
㈱芝山農園　 ☎（59）0784

紅あずまのタルト
◇販売場所　レストランオリーブ、道の駅水の
郷さわら
レストランオリーブ　 ☎（83）0812

マッシュルームの唐揚げ
◇販売場所　かみさと食堂
かみさと食堂 　☎（79）6558

マッシュルームソースの自家製ニョッキ
◇販売場所　Ristorante Casa Alberata
Ristorante Casa Alberata　 ☎（79）9422

マッシュルーム
◇販売場所　道の駅くりもと、道の駅水の郷さ
わら、タイヨー佐原店、セイミヤ佐原牧野店・
佐原玉造店
芳源マッシュルーム㈱　 ☎（70）7515

寝た芋
◇販売場所　道の駅水の郷さわら、さわら町屋館
㈱芝山農園　 ☎（59）0784

いもみつ
◇販売場所　いっぷく堂直売所、道の駅水の郷
さわら
㈱いっぷく堂　 ☎（79）7011

いちじくのロールケーキ
◇販売場所　不二家サワラシティ店
不二家サワラシティ店　 ☎（54）0535

マッシュルームの薫る牛すじカレーうどん
◇販売場所　いなえ
いなえ 　☎（54）7575

芋ぺちーの
◇販売場所　さわら町屋館
㈱芝山農園　 ☎（59）0784

手羽先餃子
◇販売場所　水郷のとりやさん須田本店
㈱須田本店　 ☎（82）2346

農園リゾート
◇場所　THE FARM
㈱ザファーム　 ☎（79）0666

のんべぇそーせーじ
◇販売場所　権兵弥のハム、道の駅水の郷さわ
ら（冷凍コーナー）
まぁずファーム　 ☎（52）9363

小江戸の八つ刻無花果の飴煮チョコ
◇販売場所　岩立本店

㈾岩立本店　 ☎（57）3048

あやめマルシェ
◇場所　さわら町屋館
昭和女子大学髙木俊雄研究所

 ☎080（2062）8864

　香取市農産物販売促進協議会が、市産米の販
路拡大と農業後継者のやる気発掘を目的に、米
食味コンテストを開催しました。
　市内の生産者28人が参加し、測定器による
食味値分析審査の上位3人が、10月11日に水
郷佐原あやめパークで来場者による試食審査を
実施。
　その結果、最優秀賞に小川喜勝さん（布野）、
優秀賞に金井敏通さん（牧野）・椿勉さん（堀之
内）が選ばれました。

　佐原信用金庫が、市内の農家とバイヤー（飲
食店・食品加工業者など）をつなげる地域産品
商談会や、農場などをバイヤーが視察するバス
ツアーを実施しています。
　生産者とバイヤーが直接話し合い、つながる
ことで新たな取り組みが始まり、ちば香取のす
ぐれものが誕生するきっかけとなっています。

新
た
な
ち
ば
香
取
の
す
ぐ
れ
も
の
を
生
み
出
す
た

め
、
物
と
者
を
見
つ
け
る
、
つ
な
げ
る
数
々
の
取
り

組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

香取市
米食味コンテスト

香取の杜
地域産品
商談会

私の作ったお米は、
道の駅水の郷さわらにて
販売しておりますので、
ぜひ味わってください。

私の作ったお米は、
道の駅水の郷さわらにて
販売しておりますので、
ぜひ味わってください。

最優秀賞
小川喜勝さん（布野）

「2020ちば香取
のすぐれもの」
バスツアー

農産物などの一次生産物に付加価値を付けたいけ
れど、どうやってバイヤーさんとつながったらい
いか、販売先を見つけたらいいかわからない皆さ

んのお役に立てれば幸いです。
バイヤーさんには生産者さんの心
意気を買ってくれる人も多いの
で、ぜひ、いろいろなご相談を
いただきたいと思います。

佐原信用金庫地域金融推進室
青木 春佳さん

いか、販売先を見つけたらいいかわからない皆さ
んのお役に立てれば幸いです。
バイヤーさんには生産者さんの心
意気を買ってくれる人も多いの
で、ぜひ、いろいろなご相談を
いただきたいと思います。

佐原信用金庫地域金融推進室
青木 春佳さん

季節・期間限定のため、購入できない場合があ
ります。詳しくは問い合わせください。
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モ
ノ
ガ
タ
リ
、
そ
の
先
に̶

̶
̶

香
取
に
あ
る
、
優
れ

た
物
と
者
を
つ
な

ぐ
合
言
葉
、
ち
ば

香
取
の
す
ぐ
れ
も
の
。
魅
力

的
な
新
商
品
や
地
域
活
性
化

に
つ
な
が
る
活
動
は
３
月
に

も
認
定
予
定
で
、
今
後
も
認

定
品
は
続
々
と
増
え
て
い
き

ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
の

拡
大
だ
け
で
な
く
、
そ
の
魅

力
発
信
の
た
め
、
香
取
市
農

産
物
販
売
促
進
協
議
会
で
は

「
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
中
長
期
事

業
計
画
」
を
作
成
。
ち
ば
香

取
の
す
ぐ
れ
も
の
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

と
い
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
Ｐ
Ｒ
、

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
へ
の
情
報
提

供
、
観
光
産
業
と
の
連
携
拡

大
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
し
か
体
験
で
き
な

い
こ
と
を
、
こ
こ
に
し
か
な

い
物
で
、
こ
こ
に
し
か
い
な

い
者
が
生
み
出
す
。
こ
だ
わ

り
と
情
熱
、
志
が
詰
ま
っ
た

ち
ば
香
取
の
モ
ノ
ガ
タ
リ
は
、

新
た
な
未
来
を
切
り
拓ひ

ら

く
た

め
、
広
が
り
続
け
ま
す
。

すぐれ物
モ

者
ノ

、ここにあり特
集

最新情報は
香取あぐり
パークHPを
チェック！
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年頭のごあいさつ

　2021年の年頭に当たり、香取市議会を代表いたしまして謹んで新年のごあい
さつを申し上げます。
　2020年は、新型コロナウイルス感染症の流行により緊急事態宣言が出され、
国の内外ともに大きな変革をもたらしました。この未

み
曾
ぞ

有
う

の難局に対して、医療
提供体制の強化をはじめ、中小企業や子育て世帯に対する支援事業など、地域経
済の回復に向けた支援策を講じ、市民の皆さまに寄り添った施策に全力で取り組
んでまいりました。そのような中、誘致企業の稼働開始、市民有志・観光協会連
携による佐藤尚

たか
中
なか

記念像の建立、地元企業の地域貢献による上仲町第一施設の
開業、10年にわたり基盤整備が進められていた東部土地改良区府馬地区の竣工、
その他疫病退散イベントの開催など、元気の出る明るい話題もありました。市民
の皆さまが主体となって積極的にまちづくりに参画し、ともに賑わいと活気溢れ
るまちへと歩みを進められていることを実感しております。
　現在、新型コロナウイルス感染症関連の経済的な支援策と並行し、災害に強い
まちづくりを推進しております。2019年に千葉県を襲った台風は、市内の広範
囲で長期停電を引き起こすなど市民生活に甚大な被害をもたらしました。市では、
これらを教訓に電力復旧に関する協定をはじめ、民間企業などとの災害時応援協
定を締結したほか、プライバシーや衛生面に配慮した避難所の開設準備などを進
め、あらゆる方面から市民の皆さまの生命・生活を守ってまいります。
　結びに、市議会は今後も、豊かな自然や先人から受け継いだ歴史を大切にしな
がら、10年先、20年先を見据えた安全・安心なまちづくりに努力してまいります。
本年が皆さまにとって輝かしい年となりますようご祈念いたします。

時代にあった地域づくりを見据えて香取市議会議長

　謹んで年頭のごあいさつを申し上げます。市民の皆さまにおかれましては、輝
かしい新年をお迎えのこととお慶

よろこ
び申し上げます。

　2020年は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大により緊急事態宣言が発令
され、不要不急の外出や会食の自粛が求められるなど、社会行動や生活様式が大
きく変容し、経済への影響も深刻な1年となりました。香取市におきましても、
小・中学校や保育施設などの休校・休園、各種施設の休館などに加え、市内での
伝統行事やイベントが中止となるなど、非常に大きな影響を受けたところです。
　このような状況の中、香取市では、市民並びに市内事業者の皆さまの生活や地
域経済を守るため、子育て世代・妊産婦への支援や、かとりスーパープレミアム
商品券の発行をはじめとして、医療・福祉・経済・教育など、さまざまな支援事
業を実施してまいりました。今後も、社会情勢や環境の変化に柔軟に対応し、必
要な対策を実施してまいります。
　さて、2021年は、1年延期となった東京オリンピック・パラリンピックが開
催されます。香取市では、聖火リレーやスロバキア共和国のカヌースプリントチー
ムの事前キャンプが実施される予定となっております。これらを契機として、香
取市の魅力を国内外に発信するとともに、より一層賑

にぎ
わいに溢

あふ
れるまちを目指し

てまいります。
　2021年も市民の皆さまの安全・安心を最優先に、香取市の将来都市像である

「豊かな暮らしを育む　歴史文化・自然の郷　香取〜人が輝き 人が集うまち〜」
の実現に向け、全力で取り組んでまいりますので、皆さまの温かいご支援、ご協
力をお願い申し上げます。

安全・安心で豊かな暮らしを育むまちづくり

香取市長

広報かとり　令和3年1月号 12



お知らせ Pick Up

あ
な
た
の
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

02

挑
戦
の
幕
開
け

香
取
市
佐
原
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
贈
呈
式
及
び
開
業
記
念
式
開
催

01

共
通
項
目（
提
出
方
法
な
ど
）

●
資
料
の
公
表
場
所

　
各
計
画
の
担
当
課
、
市
役
所
・
各
支
所
１

階
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
募
集
期
間

　
1
月
13
日
㈬
～
2
月
12
日
㈮

●
提
出
方
法　

　

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

担
当
課
に
持
参
ま
た
は
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
（
電
話
不
可
）

※
用
紙
は
各
閲
覧
場
所
に
設
置
の
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

●
提
出
先

〒
２
８
７
‐
８
５
０
１　
佐
原
ロ
２
１
２
７

❶
香
取
市
地
域
防
災
計
画（
案
）

総
務
課�

 

（52）
4
5
6
6

�
kikikanri@

city.katori.lg.jp

❷
香
取
市
国
土
強
靭
化
地
域
計
画（
案
）

企
画
政
策
課�

 

（52）
４
５
６
６

�
seisaku@

city.katori.lg.jp

❸
香
取
市
災
害
廃
棄
物
処
理
計
画（
案
）

環
境
安
全
課�

 

（54）
１
２
９
０

�
kanshi@

city.katori.lg.jp

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
市
の
政
策
な
ど
へ
意
見
を
募
る
制
度
）に
基
づ
き
、
次

の
3
つ
の
計
画
へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

❶
香
取
市
地
域
防
災
計
画（
案
）

●
計
画（
案
）の
概
要

　
市
民
の
生
命
、
身
体
や
財
産
を
災
害
か
ら

守
る
た
め
、
市
と
防
災
関
係
機
関
が
相
互
に

協
力
し
て
対
処
す
る
基
本
と
な
る
計
画
の
改

訂
を
行
い
ま
す
。

�

総
務
課�

☎
（50）
１
２
０
１

❷
香
取
市
国
土
強き

ょ
う

靭じ
ん

化
地
域
計
画（
案
）

●
計
画（
案
）の
概
要

　
大
規
模
な
地
震
や
台
風
・
集
中
豪
雨
な
ど

に
よ
る
自
然
災
害
な
ど
に
備
え
、
防
災
・
減

災
と
迅
速
な
復
旧
・
復
興
が
可
能
な
地
域
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
の
指
針
と
な
る
計
画
で

す
。

 

企
画
政
策
課�

☎
（50）
１
２
０
６

❸
香
取
市
災
害
廃
棄
物
処
理
計
画（
案
）

●
計
画（
案
）の
概
要

　
非
常
災
害
に
よ
り
生
じ
た
廃
棄
物
の
適
正

な
処
理
体
制
を
確
保
し
、
円
滑
か
つ
迅
速
に

処
理
す
る
こ
と
に
よ
り
、
被
災
地
に
お
け
る

公
衆
衛
生
の
確
保
、
生
活
環
境
の
保
全
、
被

災
地
の
復
旧
・
復
興
を
実
現
す
る
た
め
の
計

画
で
す
。

�

環
境
安
全
課�
☎

（50）
１
２
４
８

　

市
と
佐
原
信
用
金
庫
が
締
結
し
た
「
創

業
支
援
に
係
る
包
括
的
な
連
携
協
定
」

に
基
づ
き
、
香
取
市
佐
原
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ（
正
式
名
称
…
上
仲
町
第
一
施

設
）が
佐
原
信
用
金
庫
か
ら
市
へ
寄
付
さ

れ
、
11
月
16
日
に
贈
呈
式
・
開
業
記
念
式
が

開
催
。
出
店
者
で
あ
る
カ
フ
ェ
キ
ッ
チ
ン

「
Cチ

ョ

ピ

ン

H
O
P
I
N
」
と
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
製
品

販
売
「
Iイ
ッ

カ

ゲ

ン

K
K
A
G
E
N
」
の
2
店
舗（
詳

し
く
は
11
月
号
に
掲
載
）の
挑
戦
が
始
ま
り

ま
し
た
。
出
店
期
間
は
、
ど
ち
ら
も
令
和

４
年
10
月
ま
で
の
２
年
間
。
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ
卒
業
後
に
、
市
内
で
の
出
店
を
目

指
し
て
、
今
後
、
大
き
く
成
長
さ
れ
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

商
工
観
光
課�

☎
（50）
１
２
１
２

広報かとり　No.31013



0506 10
月
28
日
、
市
役
所
議
場
で
「
中
学
生
議

会
」
が
開
催
さ
れ
、
市
内
７
校
の
代
表
と
し

て
14
人
（
議
長
・
副
議
長
、
質
問
者
12
人
）

が
参
加
。
質
問
に
立
っ
た
議
員
は
、
市
政
に

対
し
て
感
じ
て
い
る
疑
問
を
投
げ
掛
け
ま
し

た
。
ま
た
、
参
加
し
た
生
徒
全
員
が
答
弁
内

容
を
真
剣
に
聞
き
、書
き
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
質
問
お
よ
び
答
弁
内
容
は
、
市
議

会
議
事
録
と
同
様
に
、
市
役
所
１
階
、
佐
原

中
央
図
書
館
、
小
見
川
図
書
館
で
閲
覧
で
き

ま
す
。学

校
教
育
課　

☎
（50）
１
２
３
９

お知らせ Pick Up

04

功
労
に
　
晴
れ
の
栄
誉

秋
の
叙
勲
・
褒
章

全
国
防
犯
協
会
連
合
会

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

多
大
な
功
績
や
貢
献
を
た
た
え

市
民
表
彰

元香取広域市町村圏
事務組合消防正監
大
おお

久
く

保
ぼ

さん
（佐原イ）

◇瑞宝小綬章

元公立
特別支援学校長

木
き

内
うち

瑛
てる

譽
たか

さん
（鳩山）

◇瑞宝小綬章

元香取広域市町村圏
事務組合

香取市消防団副団長
今
いま

泉
いずみ

雅
まさ

申
のぶ

さん
（佐原イ）

◇瑞宝単光章

元香取広域市町村圏
事務組合消防司令長
日
くさ

下
か

部
べ

幹
みき

男
お

さん
（山倉）

◇瑞宝単光章

元香取広域市町村圏
事務組合消防司令
久
く

保
ぼ

木
き

隆
たか

夫
お

さん
（津宮）

◇瑞宝単光章

香取警察署管内少年
警察ボランティア
連絡協議会副会長
松
まつ

本
もと

伸
しん

一
いち

さん
（川上）

◇防犯栄誉銅章

　令和3年度から適用の個人住民税の
主な税制改正は次の通りです。
●給与所得控除、公的年金等控除
　控除が一律10万円引き下げ
●基礎控除（33万円→43万円）
　控除が一律10万円引き上げ
●扶養控除などの要件
　配偶者や扶養控除などの要件が、所
得38万円以下から10万円引き上げら
れ、所得48万円以下の人が対象
●ひとり親控除の新設（30万円控除）
　次のすべてに該当する人が対象
◇現在未婚で、事実上婚姻関係にある
人もいない
◇所得が500万円以下
◇他の人の扶養になっていない、所得
48万円以下の生計同一の子がいる
●寡婦（夫）控除
　所得500万円以下の人を対象とする
制限が設けられるほか、従来の特定の
寡婦と寡夫控除は廃止
●その他
　税制改正の詳細は、市ホームページ
をご覧になるか問い合わせください。

税務課　☎（50）1242

政
治
を
身
近
に

中
学
生
議
会

ひ
と
り
親
控
除
が
新
設

個
人
住
民
税
の
税
制
改
正（
令
和
３
年
度
〜
）

善行表彰
藤
ふじ

枝
えだ

聖
しょう

司
じ

さん
（成田市）

元香取市立
栗源小学校長

故伊
い

藤
とう

敏
とし

行
ゆき

さん
（府馬）

◇従六位
瑞宝双光章

叙
位
・
叙
勲

03

善行表彰
B

ボ ー テ
EAUTE D

デ
E L

ラ ボ
ABO株式会社

（八日市場）

いわお
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1月31日㈰
8時30分～16時

今月の納期限

休日納税相談日

2月1日㈪

計…74,401人（－  68）
男…36,983人（－  36）
女…37,418人（－  32）
31,118世帯　（+ 5）

人口と世帯
12月1日現在（先月比）

…問い合わせ …申し込み　 …受け付け　 …応募 …フリーダイヤル …ファクス　 …メールアドレス　 …ホームページアドレス

［
広
告
］

暮らし講座・教室催し健康

暮
ら
し

佐
原
税
務
署
に

確
定
申
告
作
成
会
場
を
設
置

●
期
間　
２
月
16
日
㈫
～
３
月
15

日
㈪（
平
日
の
み
）

●
時
間　
９
時
～
17
時　
受
付
８

時
30
分
～
16
時

●
お
願
い

◇
入
場
時
の
検
温
で
37
・
5
度
以

上
の
人
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

◇
先
着
順
に
入
場
整
理
券
を
配
布

し
ま
す
。
状
況
に
よ
り
後
日
来
場

を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

◇
令
和
２
年
分
確
定
申
告
の
お
知
ら

せ
が
届
い
た
人
は
持
参
く
だ
さ
い

◇
期
間
前
で
も
申
告
書
の
作
成
・

相
談
・
提
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

下
表
の
相
談
会
も
利
用
く
だ
さ
い

※
相
談
会
で
は
土
地
・
建
物
・
株

式
な
ど
の
譲
渡
所
得
、
初
年
度
の

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
、
贈
与

税
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん

所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
人

●
次
に
該
当
す
る
給
与
所
得
者

◇
給
与
収
入
が
２
０
０
０
万
円
を

超
え
る
人

◇
給
与
を
１
カ
所
か
ら
受
け
て
い

る
人
で
、
給
与
以
外
の
所
得
の
合

計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

◇
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
人
で
、
年
末
調
整
さ
れ
て

い
な
い
給
与
収
入
・
給
与
以
外
の

所
得
の
合
計
額
が
20
万
円
を
超
え

る
人
な
ど

●
事
業
・
不
動
産
所
得
者

◇
所
得
の
合
計
額
か
ら
「
所
得
控

除
の
合
計
額
」
を
差
し
引
き
、
そ

の
税
額
か
ら
さ
ら
に
配
当
控
除
額

を
差
し
引
い
て
残
額
の
あ
る
人

確
定
申
告
書
な
ど
の
提
出
・
納
付

●
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税

３
月
15
日
㈪
ま
で

●
個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方

消
費
税　
３
月
31
日
㈬
ま
で

※
確
定
申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
で
き
ま
す
。　
　

ま
た
、
便
利
な
ｅイ

ー
‐
Tタ
ッ
ク
ス
a
x
を
利

用
し
ま
し
ょ
う

確
定
申
告
が
不
要
な
年
金
所
得
者

　
公
的
年
金
の
収
入
が
４
０
０
万

円
以
下
で
、
公
的
年
金
な
ど
に
係

る
雑
所
得
以
外
の
所
得
が
20
万
円

以
下
の
人
は
、
所
得
税
の
確
定
申

告
が
不
要
で
す
。

※
住
民
税
申
告
が
必
要
な
場
合
あ
り

佐
原
税
務
署
☎
（54）
１
３
３
１

税
務
課

☎
（50）
１
２
４
２

就
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
就
学
通
知
書
に
は
、
入
学
す
る

小
中
学
校
名
お
よ
び
入
学
式
の
日

時
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

入
学
式
に
は
、
必
ず
こ
の
通
知
書

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

次
の
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◇
１
月
末
ま
で
に
就
学
通
知
書
が

届
か
な
い

◇
入
学
ま
で
に
転
出
・
転
居
、
そ

の
他
の
異
動
事
項
が
あ
る

◇
私
立
小
中
学
校
へ
入
学
す
る

学
校
教
育
課
☎
（50）
１
２
３
９

市県民税…（第4期）
国民健康保険税…（第7期）
介護保険・後期高齢…（第7期）

新型コロナウイルスの影響で、
各種教室・イベントなどが中止・
変更となる場合があります。

☎0479-73-4811

検索すずらん介護福祉学院 で して下さい。詳細は、

介護福祉士受験のための実務者研修
県の貸付制度が利用でき、受講費用はかかりません。
通学は国の指定通り全10日間。医療的ケアも、きちんと3日間
含みます。1月匝瑳・2月成田・3月匝瑳 開講致します。

包括事務局  匝瑳市飯倉台10-20

お
知
ら
せ

募集・求人

●税理士による無料申告相談
期日 場所 時間

2月3日㈬・4日㈭　 市役所 9時30分～正午
13時～15時30分2月9日㈫・10日㈬　いぶき館

●所得税・事業税・住民税の申告相談
期日 場所 時間

2月3日㈬ 市役所 9時30分～正午
13時～15時30分2月9日㈫ いぶき館

広報かとり　No.31015



健康

年
始
は一部
循
環
バ
ス
で
運
休
・

運
行
ル
ー
ト
な
ど
を
変
更

佐
原
循
環
バ
ス（
大
戸
・
瑞
穂
ル
ー
ト
）

　
１
月
4
日
㈪
～
8
日
㈮
ま
で
第

3
・
4
便
は
「
香
取
神
宮
」
バ
ス

停
を
経
由
し
ま
せ
ん
。

佐
原
循
環
バ
ス（
周
遊
ル
ー
ト
）

　
１
月
９
日
㈯
～
11
日
㈷
・
16
日

㈯
・
17
日
㈰
は
一
部
の
便
を
運
休

し
て
運
行
し
ま
す
。

香
取
市
循
環
ワ
ゴ
ン（
周
遊
ル
ー
ト
）　

　
１
月
5
日
㈫
・
7
日
㈭
は
一
部

の
便
を
運
休
し
て
運
行
し
ま
す
。

香
取
神
宮
バ
ス
停　

　
１
月
４
日
㈪
～
11
日
㈷
・
16
日

㈯
・
17
日
㈰
は
県
道
沿
い
に
設
置

す
る
臨
時
バ
ス
停
に
移
動
し
ま
す
。

香取
郵便局

香
取
神
宮

無
料
駐
車
場

〒

臨時バス停

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

企
画
政
策
課�

☎
（50）
1
2
0
6

３
月
１
日
～　

障
害
者
法
定
雇
用
率
引
き
上
げ

　
障
害
者
の
法
定
雇
用
率
が
民
間

企
業
は
２・３
％
、
国
・
地
方
公
共

団
体
な
ど
は
２・６
％
、
都
道
府
県

な
ど
の
教
育
委
員
会
は
２・５
％
に

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
対

象
事
業
主
の
範
囲
が
従
業
員
43
・

５
人
以
上
に
広
が
り
ま
す
。

�

千
葉
労
働
局
職
業
対
策
課　

  
�

☎
0
4
3（
2
2
1
）4
3
9
2

医
療
費
通
知
を
送
り
ま
す

　
年
に
２
回（
６
月
・
１
月
）、
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世

帯
全
員
の
医
療
費
を
世
帯
主
に
通

知
し
ま
す
。
受
診
日
数
や
医
療
費

の
額
な
ど
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
制
度
内
容
は
市
民
課
へ
、
診
療

内
容
は
医
療
機
関
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�

市
民
課　

�

☎
（50）
1
2
2
8

国
保
加
入
者
の

入
院
費
一
部
負
担
金
減
免

　

災
害
や
失
業
な
ど
の
特
別
な
理

由
に
よ
り
一
時
的
に
著
し
く
収
入

が
減
少
し
、
入
院
費
の一
部
負
担

金
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
、
収

入
が
市
で
定
め
た
基
準
以
下
の
人

は
、
申
請
に
よ
り
減
免
な
ど
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

�

市
民
課　

�

☎
（50）
1
2
2
8

香
取
市
消
防
団
出
初
式

　
出
初
式
に
合
わ
せ
、
７
時
に
防

災
行
政
用
無
線
で
サ
イ
レ
ン
が
鳴

り
ま
す
。
火
災
と
間
違
え
な
い
よ

う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

式
の
見
学
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
期
日　
１
月
９
日
㈯

�

消
防
本
部�

☎
（52）
０
１
１
９

募
集

求
人

・

会
計
年
度
任
用
職
員

市
内
小
中
学
校
・
幼
稚
園

●
募
集
職
種

①
学
校
用
務
員

◇
業
務
内
容　
校
内
の
環
境
整
備

（
草
木
の
手
入
れ
や
簡
易
な
修

理
）、
巡
回
点
検
な
ど

◇
勤
務
時
間　
８
時
～
14
時
45
分

（
学
校
休
業
日
を
除
く
）

②
特
別
支
援
教
育
支
援
員

◇
業
務
内
容　
障
害
の
あ
る
子
ど

も
の
学
校
生
活
サ
ポ
ー
ト
な
ど

◇
勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
14
時

45
分（
学
校
休
業
日
を
除
く
）

③
学
校
保
健
支
援
員

◇
業
務
内
容　
養
護
教
諭
と
共
に
子

ど
も
の
健
康
管
理
・
健
康
教
育
な
ど

◇
勤
務
時
間　
８
時
～
16
時
30
分

（
学
校
休
業
日
を
除
く
）

④
幼
稚
園
教
諭

◇
業
務
内
容　
ク
ラ
ス
担
任
の
補

助（
ク
ラ
ス
担
任
と
な
る
場
合
も

あ
り
）や
子
ど
も
の
サ
ポ
ー
ト
、

時
間
外
保
育
な
ど

◇
勤
務
時
間　
８
時
～
16
時
45
分

（
幼
稚
園
休
業
日
を
除
く
）

●
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健

康
な
人

※
③
④
に
申
し
込
み
の
人
は
次
の

資
格
・
免
許
状
を
取
得
し
て
い
る

こ
と

③
…
養
護
教
諭
資
格（
3
月
末
ま

で
に
取
得
見
込
み
可
）

④
…
幼
稚
園
教
諭
の
免
許
状（
3

月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み
可
。
採

用
予
定
日
に
お
い
て
有
効
な
も
の

で
あ
る
こ
と
）

●
募
集
数　
若
干
名

●
期
間　
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

●
時
給　

①
９
５
２
円
、
②
１
０
０
２
円
、

③
１
２
３
６
円
、
④
1
1
4
0
円

※
勤
務
形
態
に
よ
り
賞
与
年
２

回
、
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
を
適

用

催し 募集・求人講座・教室 暮らし

［
広
告
］

暮らし

［
広
告
］

受付9時～17時30分 土日祝可
発熱外来（オンライン診療）

国保20歳以上、土日祝可
特定（住民）健診：無料
あいざわクリニック 予約受付☎55-8001

秘密厳守、
土・日・夜間対応可問合せ0299-91-1171

神栖・鹿島セントラル法律事務所

弁護士 瀧　 智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士 谷本 雅晃（茨城県弁護士会所属） 茨城県神栖市大野原4-7-11

鹿島セントラルビル新館5階

借 金 の 整 理 離 婚 ・ 相 続
金 銭 問 題
不 動 産・建 築各種民事・家事事件

破 産 過 払 金

催し
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どこに頼んでよいか わからない工事…お電話下さい!
人も建物もメンテナンスが必要です

●
選
考
方
法　
面
接

�
１
月
15
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書

と
資
格
証
明
書
・
免
許
状
の
写
し

（
③
④
の
み
）を
持
参
し
学
校
教
育

課�
☎
（50）
１
２
３
９

佐
原
中
央
公
民
館

●
対
象　
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
で
き

る
健
康
な
人

●
募
集
数　
１
人

●
期
間　
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

●
勤
務
日
時　
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
含
む
週
４
～
５
日
で
公
民
館
が
指

定
す
る
日　
８
時
30
分
～
17
時

●
業
務
内
容　
窓
口
業
務
、
予
約

受
付
な
ど

●
賃
金　
時
給
９
５
２
円

●
選
考
方
法　
書
類
選
考
、
面
接

�

電
話
連
絡
の
上
、
１
月
26
日

㈫
ま
で
に
履
歴
書
を
持
参
し
佐
原

中
央
公
民
館　
　

☎
（55）
1
1
5
1

第
２
回
「
伊
能
忠
敬
講
座
」

●
対
象　
15
歳
以
上（
中
学
生
を

除
く
）で
講
座
プ
ロ
グ
ラ
ム
す
べ

て
の
日
程
に
参
加
可
能
な
人

※
伊
能
忠
敬
に
関
す
る
観
光
客
向

け
ガ
イ
ド
経
験
者
は
除
く

●
日
時　
２
月
７
日
・
14
日
・
21
日

の
日
曜
日　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　
佐
原
町
並
み
交
流
館

●
内
容　
伊
能
忠
敬
の
入
門
的
な

講
座

●
定
員　
５
人（
応
募
多
数
の
場

合
抽
選
）

●
参
加
費　
無
料

�

１
月
９
日
㈯
～
17
日
㈰（
必

着
）の
９
時
～
16
時
30
分
に
、
伊

能
忠
敬
記
念
館
、
市
役
所
・
各
支

講
座

教
室

・

市長日誌
11/1〜30の主な行動

11月

4㈬

庁議（17日）／新型コロナウ
イルス感染症対策本部会議
（17・18・19・22・24日）／
一部事務組合連絡会議

5㈭ 議会運営委員会

6㈮ 経営体育成基盤整備事業府馬
地区竣工記念碑除幕式・竣工式

9㈪ 12月補正予算市長査定／知
事と市町村長との意見交換会

10㈫ 部課長会議（25日）／叙勲伝達式
12㈭ 11月臨時会

13㈮ 千葉県市町村総合事務組合
議会定例会

15㈰ 香北土地改良区臨時総代会

16㈪ 香取市佐原チャレンジショッ
プ贈呈式及び開業記念式

17㈫ 香取市民表彰式

19㈭
スロバキア共和国カヌースプ
リントチーム事前キャンプに
関する覚書締結式

24㈫

議会運営委員会／香取おみ
がわ医療センター附属看護
専門学校のあり方検討特別
委員会

25㈬ 定例記者会見

所
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
直

接
、
〒
2
8
7
‐
0
0
0
3　
佐

原
イ
１
７
２
２
‐
１　
伊
能
忠
敬

記
念
館�

☎
（54）
１
１
１
８

創
作
教
室

●
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

●
場
所　
小
見
川
ス
ポ
ー
ツ
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
定
員　
各
15
人（
最
小
開
催
５
人
）

●
日
時
・
参
加
費

つ
る
し
飾
り
づ
く
り

◇
日
時　

１
月
26
日
、
２
月
９

日
・
23
日
、
３
月
９
日
・
23
日
の

火
曜
日（
全
５
回
）　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

◇
参
加
費　
3
0
0
円
程
度

ボ
タ
ニ
カ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り

◇
日
時　
２
月
17
日
㈬　
13
時
30

分
～
15
時
30
分

◇
参
加
費　
2
０
０
０
円

�

１
月
６
日
㈬
～
15
日
㈮
の
９

時
～
17
時
に
電
話
で
生
涯
学
習
２

班　

�

☎
（82）
１
１
３
３

消
費
生
活
講
座

●
日
時　
２
月
４
日
㈭　
13
時
30

分
～
15
時

●
場
所　
佐
原
中
央
公
民
館�

●
内
容　
香
取
市
総
合
防
災
マ
ッ

プ
の
見
方
と
活
用
方
法

●
定
員　
50
人（
応
募
多
数
の
場

合
抽
選
）

�

１
月
25
日
㈪
ま
で
に
商
工
観

光
課�

 

☎
（50）
1
2
1
2

催
し

山
田
児
童
館
イ
ベ
ン
ト

竹
工
作 

連
射
式
ゴ
ム
鉄
砲
作
り

●
対
象　
小
学
生

●
日
時　
１
月
31
日
㈰　
13
時
30

分
～
15
時
30
分
、
14
時
30
分
～
16

時
30
分

●
場
所　
山
田
児
童
館

●
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

●
参
加
費　
1
0
0
円

●
持
物　
上
履
き

お
や
こ
ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば

●
対
象　
０
才
～
未
就
学
児
と
そ

の
家
族

●
日
時　
１
月
15
日
㈮　
10
時
～

正
午

●
場
所　
香
取
市
民
体
育
館

●
定
員　
55
人（
先
着
順
）

●
参
加
費　
無
料

●
持
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
上
履
き

 

山
田
児
童
館�

☎
（78）
１
０
５
０
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新
春
歩
け
歩
け
会

●
日
時　
１
月
17
日
㈰　
８
時
30

分
～（
雨
天
中
止
）

●
集
合
場
所　
香
取
市
民
体
育
館

●
コ
ー
ス　
市
民
体
育
館
～
市
内
～

香
取
神
宮
～
市
民
体
育
館（
約
10
㎞
）

●
参
加
費　
無
料

１
月
６
日
㈬
～
10
日
㈰
の
９

時
～
17
時
に
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
協

会

☎
（55）
０
０
０
３

忠
敬
ウ
オ
ー
ク

●
日
時　
１
月
21
日
㈭　
10
時
30

分
～

●
集
合
場
所　
諏
訪
下
公
園

●
コ
ー
ス　
諏
訪
下
公
園
～
小
野

川
沿
い
～
観
福
寺
～
道
の
駅
さ
わ

ら
～
佐
原
駅（
約
10
㎞
）

●
参
加
費　
３
０
０
円

東
総
歩
こ
う
会　
小
早
志

☎
0
8
0（
5
6
8
9
）3
4
7
9

ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
（55）
０
０
０
３

健
康

献
血
に
ご
協
力
を

香
取
神
宮

●
日
時　
１
月
２
日
㈯
～
４
日
㈪

10
時
～
11
時
45
分
、
13
時
～
15
時

30
分健

康
づ
く
り
課
☎
（50）
1
2
3
5

山田公民館図書室　 ☎（78）4431
さつき館図書室　　☎（75）1100

佐原中央図書館 ☎（55）1343
小見川図書館 ☎（80）0511

きつねびより　吃
きつ

音
おん

の
ある97人の体験談集

原 真琴／編

日本の古典を英語で
読む
ピーター・Ｊ・マクミラン／著

せかいのくにで
おめでとう！

野村 たかあき／作・絵

図 書 館 だ よ り

※本は市内の図書館・図書室
どこでも貸出・返却できます

吃音のある97人のリ
アルな体験談集。旧佐原
市出身の塙さんの体験談
も収録。
 （きつねっとファクトリー）

枕草子の「春はあけぼ
の」は、どう英訳する？
古典80作品を原文と現
代語訳、英訳で掲載。
 （祥伝社）

新しい年の初めの日。
日本では初詣。世界の
国々ではどんなお正月を
迎えるのかな？
 （講談社）

◇今月の休館日
1日㈷～4日㈪・11日㈷・
18日㈪・25日㈪・29日㈮　

（29日は図書館のみ休館）
※小見川図書館は蔵書点
検のため25日～29日休館

健康 催し 募集・求人講座・教室 暮らし暮らし

1月
香取市民デー

イベント

水郷佐原あやめパーク
初春、いなせな
木やり歌で
無病息災祈願デー

●日時　1月10日㈰　10時〜16時
●内容
◇先着30人に地元産イチゴをプレゼント
◇小学生以下の先着30人に
ショートケーキをプレゼント
◇フラワーカートによる園内巡り

（小学生以上100円）
◇オープニング（香取鳶

とび
建設工業会）

「木やり歌、纏
まとい

振り」など
◇飲食、物販

水郷佐原あやめパーク　☎（56）0411

催し健康 暮らし募集・求人講座・教室

［
広
告
］
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　  事例

排水管の高圧洗浄３千円というチラシを見て依頼した
が、見積書は２万円を超えていた。断りづらく契約

したが、後日「排水設備が老朽化しているので、全部交換
したほうがいい。交換しないと家が傷んでしまう」と言われ、
２０万円の排水工事の契約を結んでしまった。

身近な相談室
法律相談
●弁護士による相談（電話）
要予約　10時～14時20分
1月13日㈬（予約日12月23日㈬～）、
1月27日㈬（予約日1月13日㈬～）
●司法書士による相談（面談）
要予約（先着5人）　13時30分～16時
1月5日㈫・19日㈫（予約随時）
市民協働課　　　　　　　☎（54）1138

行政相談・人権相談
市民協働課　　　　　　　☎（54）1138

法務局による人権相談
閉庁日を除く毎日　8時30分～17時15分
千葉地方法務局香取支局　☎(52)3391

配偶者からの暴力に関する相談
閉庁日を除く毎日　8時30分～16時30分
市民協働課　　　　　　　☎（54）1138

LGBTs（性的マイノリティ）の電話相談
年中無休　24時間（通話無料）
よりそいホットライン   0120(279)338

心配ごと相談
1月7日㈭　10時～15時
社会福祉協議会本所　　　☎（54）4410

生活困窮者の自立支援相談
閉庁日を除く毎日　8時30分～17時15分
香取自立支援相談センター　☎（79）0516

障害者支援・虐待防止の相談
香取障害者支援センター　☎（79）6919

県香取健康福祉センターの相談
●精神保健福祉相談（要予約）
1月7日㈭　13時30分～、
1月15日㈮　14時～
●エイズ、クラミジア、淋

りん
菌、梅毒、B型・

C型肝炎検査（無料・要予約）
1月25日㈪　13時受付　 ☎（52）9161
●配偶者からの暴力に関する相談
来所相談（水曜日）（要予約）
電話での相談（月～金曜日）
9時～17時　　　　　　　☎（52）9310

女性弁護士による無料法律相談会
日時　１月25日㈪　14時～16時50分

（要予約・1人50分）
場所　千葉県中核地域生活相談センター
香取CCC（北３-２-13）

 千葉県弁護士会　  ☎043（227）8431

税理士による税の無料相談
相談日前日までに各税理士事務所へ予約
ください。
◇1月18日㈪　伊藤誠一税理士事務所

（小見川839-2　朝日テナントビルC号）　　　　　
 ☎（80）0311
◇1月25日㈪　野村勲税理士事務所（南
原地新田353）　　　　     ☎（80）0558
※税理士や税理士法人と顧問契約をして
いる人はご遠慮ください

 千葉県税理士会佐原支部税務支援対
策部　佐藤　 　　　　　  ☎（52）2511

行政書士会による電話無料相談
日時　1月21日㈭
◇遺言書書き方講座…13時30分～（参加自由）
◇無料相談会…14時～（予約優先）
場所　いぶき館3階
内容　遺言・相続、許認可申請、農地転
用、各種契約・届出書類の作成などの困
りごと

 千葉県行政書士会東総支部　山田
 ☎050（3393）2324

消費生活
センター通信

排水管の
高圧洗浄トラブルに注意！

 消費生活センター
 ☎(50)1300

建築無料相談
日時　1月16日㈯　10時～正午
場所　佐原中央公民館
内容　建築に関すること全般

 千葉県建築士会香取支部　林
☎（55）1012

発明相談会
日時　毎月第3金曜日　13時～16時（要予約）
場所　香取市商工会（小見川）
内容　特許、商標登録など
講師　（一社）千葉県発明協会

 香取市商工会 ☎（82）3307

事業承継出張無料相談会
日時　1月27日㈬　10時～16時（相談日1
週間前までに要予約）
場所　佐原商工会議所

 佐原商工会議所　　　 ☎（54）2244

障害年金の相談会
日時　1月19日㈫　13時30分～16時
30分（要予約）
場所　成田商工会議所（成田市花崎町
736-62）
定員　10人程度

 NPO法人みんなでサポートちば（申
し込み専用）　　　☎070（1541）7661

　ひとことアドバイス
●低価格のチラシをみて高圧洗浄を依頼したところ、高
額な費用を請求されたという相談が増えています。
●詳細な説明がチラシの目立たない部分に記載されてい
たり、小さな文字で記載されていたりすることがありま
す。内容をしっかり確認し、本当に必要な作業なのか冷
静に判断する必要があります。
●排水管洗浄の契約をきっかけに、別の作業の契約を勧
誘される場合もあります。必要がない契約はきっぱり断
りましょう。
●不審に思ったら、消費生活センターに相談ください。
　　
消費生活相談　閉庁日を除く毎日　9時～16時
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食事は治療の要
かなめ

香取おみがわ医療センターだより

豆乳の中華スープ知覚過敏ってなに？
おすすめレシピ

プ

提供：香取市食育健康推進協議会

❶白菜、ベーコンは一口大に切る。
❷長ねぎは5mm幅の斜め切りにする。鍋にごま油を熱し
　て白菜、ベーコン、長ねぎを炒める。しんなりしてきた
　らⒶを加えて弱火で煮る。火が強いと豆乳が分離してし
　まうので注意。
❸ 白菜がトロッとしたら、こしょうを加えて味を調える。

1人分：エネルギー116kcal　塩分0.9ｇ

材料（4人分）

作り方

　磨きすぎで歯が削れた、歯周病などで歯ぐきが下がった
など、歯の中心にある神経に、今までより刺激が強く伝わっ
てしまうことが原因です。
　症状はむし歯と似ていて、冷たさや甘さ・歯ブラシの毛
先が触れる、風が当たるなど、ちょっとした刺激でも「ツ
キーン！」とした鋭い痛みを感じます。
　我慢しても痛いだけで治ることはありませんので、早め
に歯科医院に相談してください。長年の歯みがきの癖が原
因のこともあるので、必ず自宅でのケアの注意点も教えて
もらいましょう。再石灰化を助ける、高濃度フッ素配合の
歯
し

磨
ま

剤を使うのもお勧めです。
   健康づくり課　☎（50）1235

食で支える
　病院の管理栄養士・栄養士は、患者さんの栄養状態がよ
り良くなるように、医師・看護師・薬剤師など多職種と連
携をしながら栄養管理のサポートをしています。
栄養食事指導
　血圧が高くて塩分が気になる、糖尿病でおいしいものが
食べられないなど、食事に悩みを感じている人は、先生に
話してください。管理栄養士が食事の説明をします。
毎日の食事は治療に影響
　先生の診察、薬での治
療と並行して、栄養を考
えた食事を続けることが
大切です。治療中だから
と制限ばかりではありま
せん。検査結果を踏まえ
生活状況に合った食事内
容を一緒に考えましょ
う。
香取おみがわ医療セン

ター　☎（82）3161

推

進
員のPoint!

白菜の甘さで
おいしさUp！

白菜……………………… 160g
ベーコン…………………… 2枚
長ねぎ……………………… 60g
ごま油……………… 大さじ2/3

　　豆乳（無調整） …… 400ml
　　水…………………… 200ml
　　鶏がらスープの素 大さじ3/4
こしょう…………………… 少々

生活の変化で起こる
生活不活発病に注意！

自分のからだとの上手な付き合い方

　毎日寒い日が続き、感染症へ
の警戒心もあり、歩くことや身
の回りのことなどの生活動作が
行いにくくなっていませんか？　
動かない（生活不活発）ことから、
疲れやすく、動きにくい状態と
なります。そのままにしておく
と、動かないため筋力が落ち、心肺機能の低下など全身に
影響します。生活不活発病を予防するには、筋力低下をさ
せないトレーニングだけではなく、趣味や楽しみなど、や
りがいを感じられるものをみつけることが大切です。寒い
時期は、体を温めるために脂肪を燃やす活動が活発になる
ため、普段の生活にちょっとプラスしてできることを紹介
します。
◇朝起きた時にさゆを一杯飲む
◇心臓から遠い足を重点的に、足首回し、ふくらはぎマッ
サージ、太もも摩

さす
りをする

◇背筋をまっすぐにする（猫背に気を付ける）
◇旬の野菜を食べる。ショウガ、ネギ、トウガラシも活用

 市民課　☎（50）1228

歯っぴいだより

Ⓐ

※子ども向けには、長ねぎを玉ねぎに代えましょう
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　寒くなると体力も低下して、風邪を引きやすくなります。食生活を整えることで免
疫力が高まり、ある程度予防することができます。基本は睡眠と栄養です。生活リズ
ムを正し、3度の食事をバランスよく取りましょう。
　旬の冬野菜の大根、かぶ、ねぎなどは体を温めてくれます。体が温まって血液の循
環が良くなると、免疫機能が高まり風邪の予防になります。鍋料理やうどん、雑炊、
シチューなどは体を温めてくれる定番メニュー。野菜がたっぷり入り、たんぱく質や
ビタミン類もバランスよく摂れてお勧めです。朝食にも温かいみそ汁やスープを添え
てみましょう。体温が上がり、1日を活動的に過ごすことができます。
 子育て支援課　☎（50）1257

体を温める食事で風邪予防
子育て

応援ナビ

成人と親子の保健  健康づくり課
☎（50）12351月

場所
佐原…佐原保健センター　小見川…小見川保健センター
※表記の時間は受付時間

●みんなの健康相談
血圧測定や子どもの身体計測などを実施
小見川…4日㈪　相談・骨密度測定
佐原…6日㈬　相談
9時30分～10時
●ことばとこころの相談・教室（要申込）
子どもとの関わり、ことば、発達など乳幼児期の心配ごと
●子育て広場「にゃんにゃん教室」（要申込・定員各7組）
佐原…12日㈫・26日㈫　10時～11時30分
●ママパパ教室・個別コース（要申込・定員各1組）
佐原…29日㈮　10時30分～正午、13時30分～15時
●1歳育児相談
佐原…8日㈮（令和2年1月生）・22日㈮（令和2年2月生）
※対象生年月は変更となる場合があります

●4カ月児健診
医療機関での健診となります。対象者には通知します。
●10カ月児健診（1月はお休み）
●1歳6カ月児健診
佐原…6日㈬（平成31年4月生）・20日㈬（令和元年5月生）
小見川…13日㈬（平成31年4月生・令和元年5月生）
※対象生年月は変更となる場合があります
●2歳6カ月児歯科健診（1月はお休み）

「子どもの健康相談」のお知らせを通知します。
●3歳6カ月児健診
小見川…5日㈫（平成29年5月・6月生）
佐原…19日㈫（平成29年6月生）
※対象生年月は変更となる場合があります

休日の夜間  急病診療 1月

●診療日時　日曜日・祝日　19時～22時
※必ず保険証をお持ちください

　市では医師会の協力の下、休日夜間に当番制で初期治
療と応急処置を行っています。受診する人は、まず電話
で症状をお知らせください。
※症状によっては医師の診察が難しい場合があります

山田児童館「にこにこ」イベント　　　　 ☎（78）1050
●バブちゃんサロン…妊婦、0歳～1歳6カ月の子どもと家族
1月19日㈫　10時～11時（先着7組）
●ほっとサロン…妊婦、0歳～1歳6カ月の子どもと家族
2月2日㈫　10時～11時（先着7組）
●にこにこクラブ…未就園の1歳～4歳の子どもと家族
1月13日・20日・27日、2月3日の㈬　10時～11時（先着7組）
●からだであそぼう…未就園の1歳～4歳の子どもと家族
1月14日・28日、2月4日の㈭　10時～11時（先着7組）

子育て支援センター 一覧
 大倉保育所「わくわく広場」 ☎（57）0643
 たまつくり保育園「なかよし」 ☎（55）9500
 めぐみこども園分園「めぐみ」 ☎070（1375）5271
 清水こども園「おひさま」・「わいわい」  ☎（82）5701
 明照保育園「ぼのぼの」 ☎（82）2643
 おみがわこども園「ほほえみ」 ☎（82）3552

…佐原  …小見川

健康相談ダイヤル24 0120（110）474
香取市民専用

　市では、健康医療に関する「不安」や「疑問」、人に話しづらい「悩み」
を年中無休で24時間、専門スタッフによる電話相談を行っています。

内科 外科

1 日㈷ 馬場医院
☎（82）2730

日新外科胃腸科医院
☎（54）5977

2 日㈯ 坂本医院
☎（52）3381

あいざわクリニック
☎（55）8001

3 日㈰ まきの越川診療所
☎（79）0705

宇井整形外科
☎（52）3131

10 日㈰ 越川クリニック
☎（55）8030

布施外科医院
☎（52）4580

11 日㈷ 島崎医院
☎（55）1221

本多病院
☎（82）3181

17 日㈰ 越川医院
☎（52）5202

根本医院
☎（54）2823

24 日㈰ みやうちクリニック
☎（70）8808

香取医院
☎（50）5511

31 日㈰ イムス佐原リハビリテーション病院
☎（55）1113

日新外科胃腸科医院
☎（54）5977

新型コロナウイルス感染症の相談（電話番号が変更）
　千葉県発熱相談コールセンター（無休・24時間受け付け）の電話番号
が変更となりました。
（旧）☎0570（200）613 （新）☎03（6747）8414→
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香
取
神
宮
の
楼
門
は
、
元
禄
13（
１
７
０
０
）年
、
幕
府
に
よ
り

造ぞ
う

営え
い

さ
れ
た
も
の
で
、
現
在
は
本
殿
と
と
も
に
重
要
文
化
財
と

な
っ
て
い
ま
す
。
緑
に
囲
ま
れ
る
中
で
、
鮮
や
か
な
朱
色
の
姿
は

壮
麗
で
あ
り
、
奥
に
見
え
る
黒
色
の
社
殿
と
見
事
な
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
を
な
し
て
い
ま
す
。

　
二
階
建
て
、
入い
り

母も

屋や

造づ
く
り

、
平ひ
ら

入い
り

の
建
物
で
、
柱
間
が
３
つ
、
中

央
に
扉
が
つ
い
た
出
入
口
の
あ
る
、
い
わ
ゆ
る
三さ
ん
間げ
ん
一い
っ
戸と

の
楼
門

で
す
。
全
体
に
丹に

塗ぬ

り
が
施
さ
れ
、
上
層
と
下
層
の
間
に
は
、
高こ
う

欄ら
ん

付
き
の
廻か
い

廊ろ
う

を
巡
ら
せ
て
い
ま
す
。
香
取
神
宮
に
残
る
元
禄
13

年
造
営
時
の
棟
札
に
は
「
京き
ょ
う
ま間

・
桁け
た

行ゆ
き

四
間
、
梁は
り

間ま

二
間
一
尺
一

寸
二
分
」
と
そ
の
規
模
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
屋
根
は
銅ど
う
板ば
ん
葺ぶ
き
で

す
が
、
こ
れ
は
昭
和
15
年
の
修
理
で
葺ふ

き
直な
お

し
た
も
の
で
、
か
つ

て
は
栩と
ち

葺ぶ
き（

板
葺
）で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
正
面
「
香
取
神
宮
」
の
掲
額
は
、
日
露
戦
争
で
連
合
艦

隊
を
率
い
た
東
郷
平
八
郎
が
揮き

毫ご
う
し
た
も
の
で
す
。

　

楼
門
に
は
２
体
の
随ず
い

身し
ん

像
が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
正
面

向
っ
て
右
は
武た
け

内う
ち

宿す
く

禰ね

、
左
は
藤ふ
じ

原わ
ら
の

鎌か
ま

足た
り

と
伝
わ
り
ま
す
。
随

身
裏
手
の
木
彫
り
の
狛こ
ま

犬い
ぬ

は
、
昭
和
９
年
に
寄
贈
さ
れ
た
も
の

で
、
香
取
神
宮
の
杉
で
作
ら
れ
ま
し
た
。
江
戸
時
代
後
期
に
書
か

れ
た
小
林
重
規
の
「
香
取
志
」
な
ど
に
よ
れ
ば
、
古
く
は
八は
ち

龍り
ゅ
う

神じ
ん

が
楼
上
に
安
置
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
境
内
を
鎮ち
ん

護ご

す
る
役

割
を
担
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
元
禄
造
営
時
に
か
つ

て
の
境
内
の
様
子
を
描
い
た
古
絵
図
に
は
、
左
右
に
仁
王
像
が
控

え
た
楼
門
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
以
前
は
、
そ
の
楼
門
前
に
鳥
居
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
香

取
神
宮
の
一
ノ
鳥
居
と
さ
れ
、
そ
こ
か
ら
西
の
方
向
に
伸
び
て
い

た
旧
参
道
へ
の
石
段
の
先
に
、
二
ノ
鳥
居
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　
新
年
の
初
詣
は
混
雑
を
避
け
、
ゆ
っ
く
り
と
建
物
見
学
も
兼
ね

て
参
拝
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
川
﨑
　
寛
美
選
】

こ
ど
も
　
俳
句
小
学
生
が
詠
む
〝
香
取
の
四
季
〞

※
3
年
生
時
に
詠
ん
だ
句
で
す

市民のひろば

香
取

文
芸

香
取

遺
産

生
涯
学
習
課　
☎
（50）
1
2
2
4

vol.174
朱が鮮やかな
香取神宮楼

ろう

門①

②

◀
①
香
取
神
宮
楼
門
②
大

正
10
年
頃
の
楼
門
と一ノ
鳥

居
③
古
絵
図
に
描
か
れ
た

楼
門

竹
藪
の
赤
一
点
の
烏
瓜

花
嫁
の
ブ
ー
ケ
輝
く
酔
芙
蓉

冬
ざ
れ
や
白
鳥
去
り
行
く
遠
筑
波

夢
残
し
あ
と
一
枚
の
暦
メ
モ

秋
う
ら
ら
小
江
戸
巡
り
の
舟
の
旅

六
﨑　
勇
一（
木
内
）

西
田　
ま
さ
子（
小
見
川
）

黒
田　
昭
二（
佐
原
ハ
）

柏
崎　
京
子（
佐
原
イ
）

鳥
次　
勇
吉（
佐
原
イ
）

俳
壇
　
　
奥
村　
利
夫
選

歌
壇
　
　
鈴
木　
一満
選

応
募
方
法
ハ
ガ
キ
１
枚
に
未
発
表
の
俳
句
２
句
・
短
歌
２
首
の
ど

ち
ら
か
と
、本
名
、住
所
、電
話
番
号
を
記
入
し
、〒
２
８
７

︲８
５
０
１　
広
報
か
と
り﹁
俳
句
﹂ま
た
は﹁
短
歌
﹂の
係
ま
で︵
こ
ど
も
俳
句

を
除
く
︶。毎
月
10
日
ま
で
の
到
着
分
を
審
査
し
、翌
々
月
号
に
掲
載
。作
品
は
、

選
者
に
よ
り
添
削
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
他
団
体
へ
応
募
し
た
作
品
と
同
じ
作
品
の
投
稿
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

ひ
た
す
ら
に
働
き
来
し
を
若
き
ら
に
言
ひ
て
も
詮と

く
な
し
歌
に
詠よ

み
お
く

菅
谷　
ふ
さ（
久
保
）

眼
を
病
め
る
友
よ
り
蜜
柑
届
き
た
り
大
き
な
文
字
の
便
り
を
添
へ
て

奥
村　
利
夫（
一
ノ
分
目
）

木
犀
の
香
り
仄
か
な
庭
先
に
心
静
め
て
し
ば
し
佇
む

大
川　
千
代
子（
加
藤
洲
）

二
階
よ
り
鹿
島
の
灯あ

か

り
見み

放さ
く

れ
ば
コン
ビ
ナ
ー
ト
は
活
気
溢
る
る

宮
崎　
弘（
白
井
）

霊
峰
な
る
富
士
を
望
み
ぬ
我
が
里
わ
無
事
な
生
活
祈
り
て
や
ま
ず

細
野　
し
け（
仁
良
）

書
き
初
め
で
　
何
度
も
書
い
て
　
成
功
だ

本
宮
　
慧け

い

人と（
香
取
小
）

ま
ち
歩
き
　
お
の
川
見
れ
ば
　
こ
た
つ
船

林
　
朱あ

か

音ね（
小
見
川
北
小
）

い
っ
て
き
ま
す
　
地
面
と
息
が
　
真
っ
白
だ

浜
田
　
結ゆ

衣い（
佐
原
小
）

③
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香取写真館
まちの わだい

　菊を栽培している見崎清定さん宅（富田）で色とりどりの
菊が咲きました。菊といっても色や形、大きさは品種によっ
て全く異なり、地植え1,000本、鉢は800鉢もの菊を栽培
している見崎さん宅はさながら菊の博物館のようでした。

秋色、とりどり、咲き乱れ
菊が咲きました／見崎さん自宅

　国際交流協会協力の下、英語の歌とダンスを体験したり、
カボチャ飾りを作ったりしました。最初は英語に戸惑って
いた子どもたちも、最後には国際交流員の掛け声に、元気
よく「Treat!」と返してお菓子をもらっていました。

ＴRICK or TREAT ?
英語でハロウィン／県立水郷小見川少年自然の家

　成田国際高校の石毛一郎教諭を講師に迎えた特別授業。
1、2年生が9つのグループ（国）に分かれカードゲームを開
始。与えられたお金と時間を使うプロジェクト活動で「貧
困撲滅」や「環境保全」などのゴールを目指しました。

目標達成のため何をすべきか
SDGs（持続可能な開発目標）を学ぶ／新島中学校

　この地区の水田は、小区画や狭い道路、排水機能の改善
などが課題でした。県をはじめとする関係機関の協力を得
ながら、10数年の歳月を費やし、大区画化や農道、用排
水路を整備。竣工記念碑の除幕式と竣工式が行われました。

水田の大区画化事業が完了
経営体育成基盤整備事業　府馬地区竣工記念碑除幕式・竣工式

10
30

　東大戸小学校4年生25人が、あやめパークにスイセンの
球根を植えてくれました。児童たちがスコップを使って一
生懸命植えた球根は、12月終わりごろから始まる開花時
期に美しい花を咲かせることでしょう。

花咲くころに、また会おうね！
スイセンの球根植え／水郷佐原あやめパーク

　市民文化祭はコロナの影響で中止となりましたが、発表
の機会を作りたいと企画されました。規模は縮小されたも
のの、展示された力作は目を引くものばかりで、「文化は生
きる力なんです」と宮永会長は熱く語ってくれました。

文化に触れる機会を
佐原文化協会　秋の発表会／佐原中央公民館

18
11

6
11

10
31 1・3 16

10

31
10

11
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市内在住で平成31年3月～4月に生まれたお子さん
を、1月12日㈫まで募集中です！
秘書広報課　☎（50）1204

大
おお

野
の

未
み

桜
お

ちゃん

寺内
うちのやんちゃ娘☆
歌とダンスが大好き♡

小
お

笠
がさ

原
わら

唯
い

月
つき

くん

虫幡
2歳になります！健やかで
元気に育ってね

富
とみ

田
た

翔
かける

くん

津宮
ワンワン大好き♡我が
家の末っ子アイドル☆

千
ち

葉
ば

日
ひ

花
か

里
り

ちゃん

堀之内
歌とダンスが大好き♪
我が家のおひさまだよ

高
たか

根
ね

優
ゆ

空
う

ちゃん

佐原ホ
アンパンマンが大好きな
元気な女の子です♪

香
か

取
とり

湊
みこ

ちゃん

佐原ロ
コキンちゃん
大好き♡

香
か

取
とり

陽
ひな

太
た

くん

佐原ホ
石と葉っぱって何個
拾っても飽きないなー

山
やま

本
もと

凜
りん

華
か

ちゃん

小見川
元気いっぱい♡家族
みんなの癒しです♪

木
き

内
うち

瑛
えい

太
た

くん

鳩山
車で遊ぶのが
大好きです！

申し込みは
コチラ▼

Ｋア ト リ エ

気
取
ら
な
い
優
美
さ

平
塚
幸
吉
さ
ん
︵
篠
原
イ
︶

応 募 方 法

作品の写真もしくは実物、氏名・住所・作品
タイトルを郵送またはホームページから
〒 287-8501　秘書広報課　☎(50)1204

応募は
コチラ▼

　今回は香取市の独自ブランド「ちば香取のすぐれもの」を特集。インタビューした皆さん全員が「香取市のもの
を使って、いいものを作りたい」という思いを語っていたのが印象的でした。地域活性化のためには、何よりも地
元にこだわる強い思いが大切なのだと思い知りました。…あと、おいしいものをたくさん知ることができてラッキー
な取材でした（笑）　（N）

編集後記

中学校 部活紹介

　私たち佐原中柔道部は、1・2年生合わ
せて１４人で一生懸命練習に取り組んでい
ます。一日一日の練習を大事にし、常に
礼儀を心掛けています。顧問の先生や保
護者の皆さんに良い結果を報告すること
ができるように頑張りたいです。

日々精進！

柔
道
部

佐
原
中
学
校

　3年生引退後、1年生3人、2年生6人
となりました。カヌーのみならず、礼儀
やマナーも大切にしながら、黒部川での
練習に励んでいます。冬場の厳しい環境
の下で体力・精神力を養い、目標に向
かって頑張っていきたいと思います。

県内で唯一のカヌー部です！

カ
ヌ
ー
部

小
見
川
中
学
校

編
　

集
　

香
取

市
役

所
総

務
企

画
部
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書
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