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　8月4日㈰13時30分からは、山田児童館きもだ
めし大会！　小学生から大人まで、ボランティア
の皆さんの趣向を凝らしたオバケたちが、お客さ
まに涼をお届けします。年に一度のコワ～イ児童
館へ、ぜひお越しを！（P23編集後記へつづく）



コ
ン
ビ
ニ
や

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

　
市
税
の
納
付
は
市
役
所
や
金
融
機
関
だ

け
で
な
く
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
の
納
付
も
で
き
ま
す
。

※
納
期
限
内
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
は
手
数
料
が
掛
か
り

ま
す納

税
が
困
難
な

場
合
は
相
談
を

　
災
害
や
病
気
な
ど
の

事
情
で
期
限
内
の
納
税

が
困
難
な
人
は
、
債
権
管
理
課
へ
相
談
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
開
庁
日
に
来
庁
で
き
な
い
場
合

は
、
休
日
納
税
相
談
を
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
毎
月
最
終
日
曜
日　
8
時
30
分

～
16
時

▼
場
所　
債
権
管
理
課

※
12
月
と
3
月
は
第
4
日
曜
日
。
相
談
日

は
本
紙
「
お
知
ら
せ
・
休
日
納
税
相
談
日
」

で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

 

債
権
管
理
課�

☎
（50）
1
2
0
5

滞
納
放
置
は
損
ば
か
り

　

税
金
を
滞
納
す
る
と
年
利
８・
９
%
の

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
督
促

に
も
応
じ
な
い
人
に
は
、
強
制
的
に
預
貯

金
・
給
与
・
生
命
保
険
・
年
金
・
不
動

産
・
動
産
な
ど
の
財
産
の
差
し
押
さ
え
の

滞
納
処
分
を
執
行
し
ま
す
。

口
座
振
替
の
申
し
込
み
を

　
納
め
忘
れ
る
心
配
が
な
く
、
便
利
で
確

実
で
す
。

▼
申
込
窓
口　
市
内
の
各
金
融
機
関

▼
持
参
す
る
も
の　
預
金
通
帳
、
届
出
印

休日納税相談日
8月25日㈰

9月29日㈰

10月27日㈰

11月24日㈰

12月22日㈰（※）

1月26日㈰

2月23日㈷

3月22日㈰（※）

市税の徴収を強化しています

滞
納
処
分
の
流
れ

滞
納
発
生
　

　
　
　

督
促
状
の
送
付

　
　
　
　
　
　

財
産
調
査

（
預
貯
金
・
給
与
な
ど
）

　
　
　
　
　

財
産
の
差
し
押
さ
え

　
　
　
　
　
　

滞
納
市
税
に
充
当

　税金は、安心して暮らせるまちづくりに欠
かせない公共サービスを行う貴重な財源で
す。税金を滞納すると、市の財政を圧迫し、
市民サービスに支障を来すことにもなりかね
ません。また何より、納期内に納付している
大多数の皆さんとの公平性を欠くことになり
ます。
　このため、納付できるのに納付しない悪質
な滞納者に対し、財産の差し押さえなどの滞
納処分を執行していきます。

税の負担を公平に

▲車の差し押さえ（ミラーズロック）
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PAY

　10月1日㈫の消費税率引き上げ後
の消費喚起と中小・小規模事業者の
キャッシュレス化を推進するため、
国は決済手数料の補助やキャッシュ
レス決済端末の導入費用などを補助
しています。
▶決済導入支援
◇キャッシュレス決済端末本体と設
置費用が無料
◇決済手数料が3.25％以下の場合
に、10月1日㈫から令和2年6月30
日㈫までの期間は、国から決済手数
料の3分の1が補助

　
今
年
度
、
ま
だ
受
け
て
い
な
い

人
は
集
団
健
診
か
医
療
機
関
健
診

（
左
表
の
医
療
機
関
）の
う
ち
い
ず

れ
か
を
選
ん
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
人
間
ド
ッ
ク
助
成
事
業
の
利

用
者
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▼
対
象　
20
歳
以
上
の
国
民
健
康

保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者

▼
受
診
期
限

◇
集
団
健
康
診
査　
８
月
12
日
㉁

※
集
団
健
康
診
査
と
同
時
実
施
し

て
い
る
肺
が
ん
検
診
の
申
し
込
み

は
、
８
月
８
日
㈭
の
14
時
ま
で

◇
医
療
機
関
診
査　
９
月
30
日
㈪

▼
持
物　
保
険
証
、
受
診
票

 

市
民
課�

☎
（50）
1
2
2
8

が
ん
検
診
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

☎
（79）
0
8
0
0

健
康
診
査
は
９
月
30
日
㈪
ま
で
に

医療機関名 問い合わせ

佐原

あいざわクリニック ☎（55）8001
石井内科医院 ☎（55）1414
香取医院 ☎（50）5511
越川医院 ☎（52）5202
越川クリニック ☎（55）8030
榊原医院 ☎（52）2820
坂本医院 ☎（52）3381
イムス佐原リハビリテーション病院 ☎（55）1113
佐原泌尿器クリニック ☎（54）3390
島崎医院 ☎（55）1221
たもつ内科小児科医院 ☎（55）8123
県立佐原病院 ☎（54）1231
東葉クリニック佐原 ☎（55）8801
日新外科胃腸科医院 ☎（54）5977
根本医院 ☎（54）2823
布施外科医院 ☎（52）4580
まきの越川診療所 ☎（79）0705
松浦医院 ☎（52）2065
山野病院 ☎（55）1225

小見川

石橋医院 ☎（82）2203
小見川ひまわりクリニック ☎（83）8070
小見川総合病院 ☎（82）3161
篠塚医院 ☎（82）2588
中田内科医院 ☎（82）3320
本多病院 ☎（82）3181

山田 宮内医院 ☎（78）2447
みやうちクリニック ☎（70）8808

栗源 栗源病院 ☎（70）5121
鴇田医院 ☎（75）2008

実施医療機関

集団健診日程

8月3日㈯・4日㈰・5日㈪・
11日㈷・12日㉁

　集団健康診査の会場は、佐原
保健センターです。以下の日程
で実施します。

▶対象決済手段
　クレジットカード・デビットカー
ド・電子マネー、二次元コードなど
電子的に繰り返し利用できる決済手
段
※加盟店として登録が必要です。詳
細は「キャッシュレス・消費者還元
事業」のホームページをご覧くださ
い

 ポイント還元窓口
　☎（0570）000655
商工観光課
　☎（50）1212

効果その1　集客力アップ！
　支払いに対してポイントが消費
者に還元されるため、集客力アッ
プにつながります。
効果その2　業務の効率化！
　レジ締め・現金取り扱いコスト
をなくして、業務の効率化が図ら
れます。

中小・小規模事業者の皆さんへ
キャッシュレス決済 始めませんか

キャッシュレス化で
見込まれる効果
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設
立
年
月　
令
和
元
年
６
月

会
長　
川
﨑　
光
吉（
香
取
）

設
立
年
月　
令
和
元
年
６
月

会
長　
伊
藤　
昭
夫（
返
田
）

神
南
地
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　神南地区の皆さ
んと共に手を取り合
い、より良い地域に
なるよう、役員一同、
心を一つに活 動を
行ってまいりたいと
思います。

　香取小学校区地
域の自治会、各種団
体との連携・協力の
下、より多くの皆さ
んが参加できる活動
を行っていけたらと
思います。

13北佐原まちづくり協議会
「北佐原ふれあいイベント」で三世代が楽
しんだグラウンドゴルフ

10瑞穂まちづくり協議会
「健康ウオーキング大会」は子どもも  参加
して地域の交流にも一役

7 仁良・神生住民自治協議会
「健康交流ウオーキング大会」では専門家
による講習のあと橘堰へ

14東大戸地区まちづくり協議会
年数回の「グラウンドゴルフ大会」。高齢
者と小学生が参加する回も

11大倉まちづくり協議会
毎年、ユニークで多彩な種目で盛り  上が
る「大倉ふれあい体育祭」

8 小見川中央地区まちづくり協議会
昨年度は24チーム、約100人が参加した

「ユニカール大会」
15小見川南地区まちづくり協議会

「良文スポーツフェスタ」にはユニカール
や卓球、縄跳びなども登場

12新島地区まちづくり協議会
ボール送り、綱引き、玉入れ…。「地  域交
流会」で三世代の心を一つに

9 福田小学校区まちづくり協議会
本格的なウオーキングを楽しみながら学
んだ「地区バスハイク」

4 沢地区住民自治協議会
手作りのごちそうやゲームでもてなす

「さわのお花見会」

1 八都小学区まちづくり協議会
卒業生も集まった八都小学校の閉校記念
集会の日の「八都っ子祭り」

5 小見川北地区まちづくり協議会
約80組が歌謡や舞踊、楽器などの腕前
を披露した「北地区芸能祭」

2 山倉・大角住民自治協議会
桜の下、200人以上が集い交流を深めた

「山倉・大角春まつり」
6 高萩地区住民自治協議会

「地域交流イベント」で、地元の特産を
生かした芋煮会などを開催

3 竟成地区まちづくり協議会
小学校の「竟成っ子まつり」をサツマイモ
スティック作りで応援

147

258

369
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ま
ち 

の 

あ
し
た 

を 

デ
ザ
イ
ン 

す
る

市
民
協
働
最
前
線香

取
小
学
校
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

新
た
な
協
議
会
が
６
月
に
設
立 File 7

健康で元気に過ごす 祭りで盛り上げる

　
ま
ち
づ
く
り
協
議
会（
住
民
自
治
協
議
会
）は
、
地
域
で
活
動
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
主
体
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織
で
す
。
そ
の
活
動
内
容
は
、
そ
れ
ま

で
の
地
域
活
動
を
発
展
さ
せ
た
も
の
や
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ

ア
に
あ
ふ
れ
た
も
の
で
す
。
今
号
で
は
、
す
べ
て
の
協
議
会
の
活
動
を
写

真
で
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
６
月
に
新
た
に
設
立
し
た
二
つ
の
協
議
会
会

長
の
抱
負
を
紹
介
し
ま
す
。



み
ん
な
で
解
決
、
地
域
の
課
題

13北佐原まちづくり協議会
「北佐原ふれあいイベント」で三世代が楽
しんだグラウンドゴルフ

10瑞穂まちづくり協議会
「健康ウオーキング大会」は子どもも  参加
して地域の交流にも一役

7 仁良・神生住民自治協議会
「健康交流ウオーキング大会」では専門家
による講習のあと橘堰へ

14東大戸地区まちづくり協議会
年数回の「グラウンドゴルフ大会」。高齢
者と小学生が参加する回も

11大倉まちづくり協議会
毎年、ユニークで多彩な種目で盛り  上が
る「大倉ふれあい体育祭」

8 小見川中央地区まちづくり協議会
昨年度は24チーム、約100人が参加した

「ユニカール大会」
15小見川南地区まちづくり協議会

「良文スポーツフェスタ」にはユニカール
や卓球、縄跳びなども登場

12新島地区まちづくり協議会
ボール送り、綱引き、玉入れ…。「地  域交
流会」で三世代の心を一つに

9 福田小学校区まちづくり協議会
本格的なウオーキングを楽しみながら学
んだ「地区バスハイク」

19栗源地区住民自治協議会
孫世代と七夕飾りやまんじゅうを作っ
た「旧暦七夕世代間交流会」

16小見川東地区まちづくり協議会
市内外から約320人が来場し大盛況の「森
山城築城800年記念講演」

20一山まちづくり協議会
地域の名所を巡る「いちやまさんぽ」。
ゴールでは炊き出し訓練も

17府馬地区まちづくり協議会
「話咲く輝きサロン」で、楽しみと生きが
いづくりに寄せ植え体験

21小見川西地区まちづくり協議会
子どもたちのために小学校周辺の「環境
美化活動」に汗をかく

18津宮まちづくり協議会
他団体と共催し、通報や消火、炊き出し
などの「自主防災訓練」を実施

　
地
域
へ
の
住
民
の
思
い
を
、
ま

ち
づ
く
り
協
議
会（
住
民
自
治
協

議
会
）で
は
、
地
域
の
各
種
団
体

と
連
携
・
協
力
す
る
こ
と
に
よ

り
、
防
災
勉
強
会
や
健
康
体
操
教

室
、
環
境
美
化
活
動
と
い
っ
た
形

で
実
現
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
を
も
っ
と
良
く
し
た
い
と

い
う
思
い
、
実
際
に
地
域
や
困
っ

て
い
る
人
の
た
め
に
活
動
し
た
い

と
い
う
思
い
、
あ
る
い
は
身
近
な

困
り
ご
と
を
解
決
し
た
い
と
い
う

思
い
。
そ
ん
な
思
い
を
持
ち
寄
っ

て
話
し
合
い
、
共
感
す
る
仲
間
や

協
力
者
を
集
め
て
、
課
題
解
決
へ

と
つ
な
げ
て
い
く
活
動
を
し
て
い

る
の
が
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
ま

ち
づ
く
り
協
議
会（
住
民
自
治
協

議
会
）で
す
。

　
誰
か
の
困
り
ご
と
は
、
誰
に
で

も
当
て
は
ま
る
こ
と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
一
緒
に
考
え
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
―
―

そ
ん
な
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
き

ま
せ
ん
か
。

　
お
近
く
の
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
、
お
住
ま
い
の
地
域

の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会（
住
民
自

治
協
議
会
）役
員
に
、
気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

 

佐
原
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
（50）
１
２
１
３

小
見
川
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

   
�

☎
（82）
１
１
１
６

山
田
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

   
�

☎
（78）
２
１
１
６

栗
源
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

   
�

☎
（75）
２
１
１
２

この地域は川に近いから、水害
への備えが必要だ

年を重ねても元気で暮らしやす
い地域にしたい

気兼ねなく集まって楽しく話せ
る場があればいいのに

子どもたちが歩く通学路のごみ
が気になる

10131619

11141720

12151821
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健康で元気に過ごす地域で学び、貢献する



暮

ら

し

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

　
弾
道
ミ
サ
イ
ル
接
近
な
ど
の
事

態
が
発
生
し
た
場
合
に
、
国
が
人

工
衛
星
を
用
い
て
、
市
の
防
災
行

政
用
無
線
な
ど
を
自
動
起
動
し
、

緊
急
情
報
を
瞬
時
に
伝
達
す
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。

　
こ
の
自
動
放
送
試
験
が
全
国
一

斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
28
日
㈬　
11
時
頃

 

総
務
課�

☎
（50）
１
２
０
１

９
月
議
会
を
傍
聴
し
よ
う

　
８
月
27
日
㈫
か
ら
９
月
定
例
会

が
開
会
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
本
会
議
・
委
員
会
は
ど
な
た
で

も
傍
聴
で
き
ま
す
。
詳
し
い
日

程
、
ラ
イ
ブ
中
継
の
閲
覧
方
法
な

ど
は
、
市
議
会
だ
よ
り
8
月
1
日

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
日
程
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
傍
聴
の
際
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

議
会
事
務
局�

�

☎
（50）
１
２
１
７

納
期
限
は
9
月
2
日
㈪

個
人
事
業
税
第
１
期
分

　
納
税
通
知
書
は
８
月
上
旬
に
送

付
し
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
金
融

機
関
な
ど
で
早
め
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
個
人
事
業
税
の
納
税

は
、
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

 

香
取
県
税
事
務
所　

�

☎
（54）
１
３
１
４

８
月
か
ら
は
新
し
い

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
を

　
０
歳
～
中
学
３
年
生
の
お
子
さ

ん
を
対
象
に
、
新
し
い
子
ど
も
医

療
費
助
成
受
給
券
を
７
月
末
に
送

付
し
ま
し
た
。

※
以
前
の
受
給
券
は
８
月
１
日
か

ら
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
子
育
て
支

援
課
、
ま
た
は
小
見
川
支
所
市
民

福
祉
班
に
返
却
く
だ
さ
い

▼
受
給
券
が
届
い
て
い
な
い
人

　
保
護
者
の
所
得
情
報
が
確
認
で

き
て
い
な
い
人
に
は
、
受
給
券
を

送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。
次
の
い
ず

れ
か
該
当
す
る
も
の
を
子
育
て
支

援
課
、
ま
た
は
小
見
川
支
所
市
民

福
祉
班
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
地
方
税
関
係
情
報
等
に
係
る
同

意
書
及
び
個
人
番
号
届
出
書

◇
住
民
税
課
税
証
明
書

◇
市
県
民
税
申
告
書
の
写
し

 

子
育
て
支
援
課�

☎
（50）
１
２
５
７

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定

と
向
上
、
自
立
の
促
進
の
た
め
、

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
と
、
医
療

費
や
調
剤
費
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▼
対
象

　
18
歳
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
母
子
・
父
子
家
庭
の
親
、
ま

た
は
父
母
に
代
わ
っ
て
養
育
し
て

い
る
人（
祖
父
母
な
ど
）。

※
児
童
が
心
身
に
一
定
以
上
の
障

害
が
あ
る
場
合
は
20
歳
ま
で

児
童
扶
養
手
当

▼
児
童
扶
養
手
当
の
額

　
金
額
は
所
得
額
に
応
じ
て
計
算

◇
児
童
１
人
の
場
合　
月
額
４
万

２
9
1
0
円
～
１
万
1
2
0
円

◇
第
２
子
の
場
合　
１
万
1
4
0

円
～
５
０
7
０
円
を
加
算

◇
第
3
子
以
降　
６
０
8
０
円
～

３
０
4
０
円
を
加
算

お
知
ら
せ

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

…問い合わせ　 …申し込み　 …受け付け　 …応募　 …フリーダイヤル　 …ファクス　 …メールアドレス　 …ホームページアドレス

講座・教室 暮らし募集・求人

［
広
告
］

8月25日㈰

市県民税･････････････（第2期）
国民健康保険税･･･････（第2期）
介護保険料･･･････････（第2期）
後期高齢者医療保険料･･（第2期）

今月の納期限

休日納税相談日

9月2日㈪

計…76,024人（－115）
男…37,832人（－･･43）
女…38,192人（－･･72）
31,086世帯　（＋ 14）

人口と世帯
7月1日現在（先月比）

①勤務時間…『1日 2時間からOK』
②勤務日数…『週3日からOK』
※その他お気軽にお問い合わせ下さいませ

佐原牧野店☎54-5511／佐原玉造店☎52-5311

一緒に働く仲間募集！一緒に働く仲間募集！
シルバーさん大歓迎

セイミヤ
スーパーマーケット

移動火葬車による出張火葬

ペットセレモニー　忘れな草
粉骨加工(無料)が好評です

代　表　長谷川　勲
所在地　神栖市矢田部2883番地

365日24時間対応

出張費
無　料

URL  http://yanohase.com/
☎080-6606-4846
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※
申
請
者
、
同
居
し
て
い
る
家
族

の
所
得
額
に
よ
っ
て
は
手
当
が
支

給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

▼
手
当
額
の
変
更

　
手
当
の
支
給
開
始
か
ら
５
年
を

経
過
す
る
か
、
支
給
要
件（
離
婚

な
ど
）に
該
当
し
て
か
ら
７
年
を

経
過
し
た
場
合
、
手
当
額
が
変
更

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

▼
医
療
費
助
成
の
額

　
同
じ
医
療
機
関
、
ま
た
は
同
じ

調
剤
薬
局（
各
診
療
科
目
別
）で
、

同
じ
人
が
1
カ
月
ご
と
に
受
け
た

保
険
内
診
療
分
の
合
計
自
己
負
担

額
の
内
、
１
０
０
０
円
を
超
え
た

額
を
助
成
し
ま
す
。

▼
申
請
手
続
き

　
必
要
書
類
を
添
え
て
、
子
育
て

支
援
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
に
必
要
な
書
類

◇
申
請
者
と
対
象
児
童
の
戸
籍
謄

本◇
申
請
者
と
対
象
児
童
が
含
ま
れ

る
世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し

◇
申
請
者
の
前
年
の
課
税
証
明
書

◇
申
請
者
と
対
象
児
童
の
保
険
証

◇
印
鑑

※
必
要
な
書
類
は
申
請
者
ご
と
に

異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
相
談

く
だ
さ
い

 

子
育
て
支
援
課　

�

☎
（50）
１
２
５
７

８
月
30
日
ま
で
に
提
出
を

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　
児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家

庭
等
医
療
費
助
成
を
継
続
し
て
受

け
る
た
め
の
大
切
な
手
続
き
で

す
。
期
間
内
に
提
出
が
な
い
と
、

支
払
い
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
現
況
届
の
お
知
ら
せ
は
、
7
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
。

▼
提
出
期
限　
８
月
30
日
㈮

▼
持
参
す
る
も
の

　
印
鑑
、
養
育
費
に
関
す
る
申
告

書
な
ど
の
関
係
書
類

 

子
育
て
支
援
課　

�
☎

（50）
１
２
５
７

軽
度
・
中
度
難
聴
児
の　

補
聴
器
の
購
入
費
を
助
成

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象

と
な
ら
な
い
軽
度
・
中
度
難
聴
児

の
、
し
っ
か
り
し
た
言
語
に
よ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
習

得
、
社
会
性
の
発
達
を
支
援
す
る

た
め
、
補
聴
器
の
購
入
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

　
助
成
額
は
、
難
聴
の
程
度
や
補

聴
器
の
形
式
に
よ
り
定
め
ら
れ
た

基
準
額
の
３
分
の
２
で
す
。

▼
対
象

　
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す

人①
市
内
在
住
で
、
18
歳
未
満
で
あ

る②
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30 

dB
以
上
70 

dB
未
満
で
、
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
の
対
象
と
な
ら
な

い（
た
だ
し
、
30 

dB
未
満
で
あ
っ

て
も
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場
合

は
可
）

③	

補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、
言
語

の
習
得
な
ど
に
効
果
が
期
待
で
き

る
と
医
師
が
判
断
す
る
こ
と

④
対
象
児
の
世
帯
に
市
民
税
の
所

得
割
額
46
万
円
以
上
の
人
が
い
な

い
社
会
福
祉
課�

☎
（50）
１
２
５
2

催し健康子育て相談

どこに頼んでよいか わからない工事…お電話下さい!
人も建物もメンテナンスが必要です

☎0479-73-4811毎月、   成田  ・  匝瑳  の教室で開講しています。

検索すずらん介護福祉学院 で して下さい。詳細は、

実務者研修（6カ月コース） 初任者研修
9月開講予定

9月開講予定

県の貸付制度が利用でき、受講費用は
かかりません。通学は国の指定通り全
10日間。医療的ケアも、きちんと3日間
含みます。

喀痰吸引等研修1号・2号

分ければ資源　混ぜればごみ
　分別せずに、可燃ごみ袋に入った資源物は、そのまま焼却
されてしまいます。可燃ごみの増加は焼却施設の故障や劣化、
焼却費用の増加につながります。資源物をしっかりと分別し、
ごみの減量化にご協力ください。
▶資源物
◇プラマーク…スーパーのビニール袋、野菜の入っていた袋、
肉のトレイ、たまごのパック、スナック菓子の袋、ペットボ
トルのキャップ・ラベルなど
◇紙類…牛乳パック（牛乳パックのみで分別）、ジュースの紙
容器、レトルト食品の箱、雑誌など
◇空き缶、空き瓶、ペットボトル
※汚れているものは簡単に水洗いしてください

 環境安全課　☎（50）1248

かんガエル
ごみことの

広報かとり　No.2937



お知らせ Pick Up

01

佐原駅

香取市役所

佐原中学校

小野川

香取街道

佐原高校

観福寺

伊能忠敬
記念館

佐原公園

佐原駅
観光交流センター

JR 成田線

伊能忠敬旧宅

伊能忠敬銅像

佐原町並み交流館

上川岸小公園

51

356

佐原循環バス路線マップ

16

55

佐 原 駅

牧　野

忠 敬 橋
水郷佐原山車会館

東 関 戸

諏訪神社

県立佐原病院

周遊ルート

水の郷さわら

香取神宮

佐原駅前観光案内所

　佐原循環バス（周遊ルート）に乗り、水の郷さわら、山車
会館、伊能忠敬記念館、上

うわ
川
が
岸
し
小
しょう
公園など、名所を巡って

スタンプとキーワードをそろえた参加者に賞品をプレゼン
トします。詳細は市ホームページをご覧ください。
▶対象　市内在住の未就学児〜中学生
※付き添いの大人は2人まで
▶期間　8月17日〜9月23日の土・日曜日、祝日

▶定員　60人（先着順）
▶参加費　無料
※スタンプラリーのためのフリー乗車券と施設招待券（大
人は1施設1枚のみ）を配布します
▶申込　8月13日㈫までに電話で企画政策課（平日のみ、9
時〜17時）

 企画政策課　☎（50）1206

バスに乗ろうよ！

　
成
田
空
港
を
お
得
に
利
用
で

き
る
「
成
田
空
港
パ
ス
ポ
ー
ト

（
N
・
P
A
S
S
）」
の
交
付
申

込
を
、
８
月
１
日
㈭
か
ら
受
け

付
け
ま
す
。

▼
対
象　
15
歳
以
上
の
市
内
在

住
者（
中
学
生
を
除
く
）

▼
N
・
P
A
S
S
提
示
で
受
け

ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス

◇
空
港
内
店
舗
で
の
商
品
割
引

や
記
念
品
サ
ー
ビ
ス（
取
扱
店

の
み
）

◇
空
港
内
駐
車
場（
P1
・
P2
）を

利
用
の
際
、
空
港
内
店
舗
で
の

利
用
合
計
額
が
１
０
０
０
円
以

上
の
レ
シ
ー
ト（
当
日
利
用
分

の
み
）を
駐
車
券
と
共
に
出
庫

成
田
空
港
パ
ス
ポ
ー
ト

時
に
提
示
す
る
と
、
普
通
車
１
台

に
つ
き
３
時
間
ま
で
無
料（
日
帰

り
利
用
に
限
る
）

◇
航
空
科
学
博
物
館
の
入
館
料
が

２
割
引
き

▼
必
要
書
類

◇
申
込
書

◇
写
真（
縦
45
㎜
×
横
35
㎜
）

※
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
い
な
い
な

ど
、
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す

◇
住
所
と
氏
名
が
確
認
で
き
る
書

類（
運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
）

▼
申
込　
８
月
１
日
㈭
か
ら
右
記

の
必
要
書
類
を
直
接
、
企
画
政
策

課
ま
た
は
小
見
川
支
所（
平
日
の

み
、
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

 

企
画
政
策
課�

☎
（50）
１
２
０
６

02
Nエ

ヌ

・
Pパ

ス

A
S
S
で

成
田
空
港
を
楽
し
も
う
！

スタンプ設置場所
水の郷さわら
山車会館

伊能忠敬記念館
上川岸小公園

佐原循環バススタンプラリー 
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0405

03

宝
く
じ
助
成
金
を
活
用

仁
良
芸
座
保
存
会

国
土
交
通
大
臣
感
謝
状
を
受
賞

小
野
川
と
佐
原
の
町
並
み
を
考
え
る
会

第
１
回
「
伊
能
忠
敬
講
座
」

伊
能
忠
敬
記
念
館

代
に
継
承
さ
れ
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
さ

ら
な
る
活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

 

市
民
協
働
課�

☎
（50）
１
２
６
１

　
伊
能
忠
敬
は
、
そ
の
業
績
か
ら
日
本

史
上
の
偉
人
と
し
て
全
国
的
に
知
ら
れ

て
お
り
、
近
年
ま
す
ま
す
多
方
面
か
ら

注
目
を
集
め
る
存
在
で
す
。
こ
の
機
会

に
、
忠
敬
や
彼
の
残
し
た
地
図
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象　
15
歳
以
上（
中
学
生
を
除
く
）

で
、
講
座
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
す
べ
て
の
日

程
に
参
加
可
能
な
人

※
伊
能
忠
敬
に
関
す
る
観
光
客
向
け
ガ

イ
ド
経
験
者
は
除
く

▼
日
時　
９
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・

22
日
の
日
曜
日　
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
伊
能
忠
敬
記
念
館
、
町
並
み

交
流
館
研
修
室

▼
内
容　
伊
能
忠
敬
の
生
涯
と
業
績
な

ど▼
定
員　
10
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込　

８
月
３
日
㈯
～
18
日
㈰
の

９
時
～
16
時
30
分
に
、
伊
能
忠
敬
記

念
館
、
市
役
所
・
各
支
所
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
、
伊

能
忠
敬
記
念
館（
電
話
、
郵
便
不
可
）

 

伊
能
忠
敬
記
念
館�

☎
（54）
１
１
１
８

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

の
事
業
は
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

と
し
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充

実
・
強
化
に
よ
り
、
地
域
の
健
全
な
発
展
と

住
民
福
祉
の
向
上
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

仁
良
芸
座
保
存
会
で
は
こ
の
事
業
で
、
損
傷

が
進
ん
だ
長
胴
太
鼓
の
修
繕
、
新
規
の
整
備

を
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
区
の
祭
礼
の

貴
重
な
伝
統
芸
能
や
歴
史
・
文
化
資
産
が
次

　
都
市
計
画
法
・
建
築
基
準
法
制
定
１
０
０

周
年
記
念
式
典
が
６
月
19
日
に
東
京
国
際

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
市
で

活
動
し
て
い
る
「
特
定
非
営
利
活
動
法
人
小

野
川
と
佐
原
の
町
並
み
を
考
え
る
会
」
の
、

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
な
ど
の
功
績

が
認
め
ら
れ
、
国
土
交
通
大
臣
感
謝
状
を
受

賞
し
ま
し
た（
写
真
右
か
ら
、
伊
藤
待
子
副

理
事
長
、
佐
藤
健け

ん
太た

良ろ
う
理
事
長
、
加
瀨
順
一

郎
元
理
事
長
、
石
毛
麻
理
副
理
事
長
）。

 

都
市
整
備
課�
☎

（50）
１
２
１
４
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原
子
爆
弾
被
爆
者
へ
見
舞
金

　
市
で
は
原
子
爆
弾
被
爆
者
に
見

舞
金
を
贈
り
ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　
原
子
爆

弾
被
爆
者
手
帳
、
印
鑑
、
本
人
名

義
の
銀
行
口
座

※
昨
年
度
の
申
請
者
に
は
、
申
請

書
を
送
付
し
ま
す

 

８
月
30
日
㈮
ま
で
に
社
会
福

祉
課�

☎
（50）
１
２
０
９

８
月
11
日
～
17
日
は

幼
稚
園
・
学
校
閉
庁
日
に

　
今
年
度
も
、
市
立
幼
稚
園
・
小

中
学
校
は
、
８
月
11
日
㈷
か
ら

17
日
㈯
ま
で
の
７
日
間
、「
幼
稚

園
・
学
校
閉
庁
日
」
と
な
り
ま

す
。
期
間
中
は
職
員
が
不
在
の
た

め
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
、
平
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分
の
間
に
学

校
教
育
課
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

学
校
教
育
課�

☎
（50）
１
２
３
９

新
小
学
１
年
生
の　
　
　

就
学
時
健
康
診
断

　
令
和
2
年
度
小
学
校
入
学
予
定

者
の
就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し

ま
す
。

　
当
日
は
、
保
護
者
ま
た
は
代
わ

り
の
人
が
必
ず
付
き
添
い
、
健
康

診
断
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
10
月
上
旬
に
教
育
委
員

会
か
ら
保
護
者
宛
て
に
通
知
し
ま

す
。
当
日
、
都
合
の
つ
か
な
い
場

合
な
ど
は
連
絡
く
だ
さ
い
。　
　

 

学
校
教
育
課�

�

☎
（50）
１
２
３
９

［
広
告
］

講座・教室 暮らし募集・求人

前立腺癌検査：50歳以上300円、70歳以上150円
心電図・眼底：該当者無料
国保20歳以上、土日祝可、40歳以上は社保も可
特定（住民）健診：無料

あいざわクリニック 予約受付☎55-8001

地区 期日 受付時間 対象校 場所

佐原 11月8日㈮

13時〜
13時30分

佐原地区の小学校
（佐原小学校を除く）

佐原中央
公民館

13時35分〜
14時 佐原小学校

小見川
山田
栗源

11月14日㈭

13時〜
13時30分

小見川北小学校・山田
小学校・栗源小学校

13時35分〜
14時 小見川中央・東・西小学校

調査地点名 30年度
BOD

29年度
BOD 環境基準

栗山川･根崎橋 2.3 1.9
（A類型基準値）
2㎎ /ℓ以下黒部川

四季の花壇前 2.8 2.8

小野川･樋橋 1.7 1.9
（B類型基準値）
3㎎ /ℓ以下黒部川･日之橋 2.2 2.2

(小堀川･小堀川橋) 2.7 3.1

(十間川･あやめ橋) 5.6 2.6 （C類型基準値）
5㎎ /ℓ以下

代表的な５河川６地点の結果河川水質調査の結果
　食用油大さじ一杯を生
活排水として流すと、魚が
すめる水質（BOD5㎎/ℓ）
に戻すには浴槽（300ℓ）
16.6杯分もの水が必要です。

▶河川を汚さないための七つのポイント
①･水切り袋を使い、調理くずを流さない
②･汚れのひどい食器は、ゴムベラなどで拭いてから洗う
③･軽度の油汚れはアクリルたわしで洗う
④米のとぎ汁は畑などにまく
⑤･料理は一度に食べきれる適量を調理する
⑥･お風呂の残り湯は、洗濯などに使う
⑦洗濯用洗剤は適量を使う

 環境安全課    ☎（50）1248

※調査地点名（　）表示は、水域類型指定がされていないため、類似環
境基準をあてはめ参考比較したものです

【用語解説】
BOD（生物化学的酸素要求量）･･･微生物が汚

お
濁
だく
物などを酸

化分解する際に必要な酸素量のこと。数値が大きいほど汚
濁している。
環境基準･･･生活環境を保全する上で維持されることが望
ましい基準。
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２
０
２
０
年
版

県
民
手
帳
の
予
約
受
付

　
県
の
最
新
各
種
統
計
資
料
や
イ

ベ
ン
ト
情
報
な
ど
が
掲
載
。

▼
価
格　
５
０
０
円（
税
込
）

▼
サ
イ
ズ　
85
×
１
４
５
㎜

▼
色　
紺
色
・
黄
色
・
赤
色

▼
申
込　
８
月
23
日
㈮
ま
で
に
直

接
、
企
画
政
策
課

※
県
内
の
一
部
書
店
、
コ
ン
ビ
ニ

で
も
取
り
扱
い
ま
す
。
詳
細
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 

企
画
政
策
課�

☎
（50）
１
２
０
６

創
業
へ
の
第
一
歩

香
取
創
業
塾

　
国
の
認
定
を
受
け
た
創
業
支
援

事
業
計
画
に
基
づ
い
て
実
施
さ
れ

る
、
創
業
の
基
礎
知
識
か
ら
ビ
ジ

ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
り
方
ま
で
丁
寧

に
学
べ
る
講
座
で
す
。

　
す
べ
て
受
講
す
る
と
、
市
内
で

創
業
す
る
際
に
さ
ま
ざ
ま
な
特
典

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

香
取
創
業
塾

▼
日
時　
９
月
1
日
・
8
日
・
15

日
、
10
月
6
日
の
日
曜
日（
全
４

回
）　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

▼
場
所　
佐
原
中
央
公
民
館

▼
定
員　
30
人

▼
参
加
費　
無
料

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時　
８
月
24
日
㈯　
13
時
30

分
～
16
時
30
分

▼
場
所　
佐
原
中
央
公
民
館

▼
定
員　
40
人

▼
参
加
費　
無
料

▼
講
師　
尾お

久ぎ
ゅ
う

陽
子
氏（
千
葉
県

よ
ろ
ず
支
援
拠
点
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
）

※
詳
細
は
香
取

創
業
塾
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

 

佐
原
商
工
会
議
所

�

☎
（54）
2
2
4
4

香
取
市
商
工
会�

☎
（82）
3
3
0
7

成
田
空
港
周
辺
地
域
を

よ
く
す
る
活
動
を
応
援
し
ま
す

　
成
田
空
港
周
辺
地
域
の
共
栄
に

つ
な
が
る
協
働
事
業
を
募
集
し
ま

す
。

▼
対
象　
次
の
地
域
の
う
ち
２
市

町
以
上
を
含
む
事
業

◇
地
域
…
香
取
市
、
成
田
市
、
富

里
市
、
山
武
市
、
多
古
町
、
芝
山

町
、
横
芝
光
町
、
栄
町
、
神
崎
町

▼
申
込
期
限　
9
月
30
日
㈪

▼
実
施
期
間　
令
和
2
年
４
月
１

日
～
令
和
3
年
３
月
31
日

▼
選
定
数　
２
事
業（
１
団
体
１

事
業
）

▼
助
成
額　
１
事
業
１
０
０
万
円

以
下

※
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

 

成
田
空
港
地
域
共
生
・
共
栄

会
議�

☎
０
４
７
９

（85）
７
７
１
５

企
画
政
策
課�

☎
（50）
１
２
０
６

市長日誌
6/16〜7/15の主な行動

子育て相談 健康 催し

佐原駅

利根水郷ライン
洋服の青山

ENEOS

菅井歯科

え
も
と

356
 

佐原駅北口交差点角検 索香取市　買取金太郎

買取金太郎
総合リサイクルショップ

香取市北3-8-5
アップルビル1F☎0478-79-5912

1F
店舗前に
■Pあり

秘密厳守、
土・日・夜間対応可問合せ0299-91-1171

神栖・鹿島セントラル法律事務所

弁護士 瀧　 智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士 谷本 雅晃（茨城県弁護士会所属） 茨城県神栖市大野原4-7-11

鹿島セントラルビル新館5階

借 金 の 整 理 離 婚 ・ 相 続
金 銭 問 題
不 動 産・建 築各種民事・家事事件

破 産 過 払 金

6月
16㈰ あやめ祭り嫁入り舟
18㈫ 小見川総合病院医局会

19㈬ 北総東部土地改良区理事会／防
災防犯関係団体緊急時連携会議

21㈮ 6月定例会
22㈯ 神南地区まちづくり協議会設立総会

23㈰
香取支部ポンプ操法大会出場
部激励会／香取小学校区まち
づくり協議会設立総会

24㈪ 香取広域市町村圏事務組合議
会臨時会

26㈬ 水防協議会

27㈭ 森戸営農組合みのりライスセ
ンター竣工式

28㈮ 香取地域農林業振興協議会委員会
29㈯ 香取支部ポンプ操法大会
30㈰ 市民レガッタ

7月

2㈫ 庁議／３組合合同会議／佐原
高校定時制教育振興会総会

3㈬
安全・安心のための協議会総
会／国道51号・356号・県道
成田小見川鹿島港線定期総会

5㈮ 高齢者クラブ連合会グラウン
ドゴルフ大会

8㈪
香取地区3JA合併契約調印式
／ホテルルートイン香取佐原
駅前開業祝賀会

9㈫ 部課長会議
10㈬ 八坂神社祇園祭

12㈮ 山・鉾・屋台行事観光推進
ネットワーク総会

広報かとり　No.29311



募

集

・

求

人

交
通
災
害
共
済
会
員

　
交
通
事
故
に
遭
っ
た
会
員
に
見

舞
金
を
支
給
す
る
助
け
合
い
の
制

度
で
す
。

▼
対
象

　

自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
が

交
通
事
故
証
明
書（
人
身
事
故
扱

い
）を
発
行
し
た
自
動
車
や
オ
ー
ト

バ
イ
な
ど
に
よ
る
事
故

▼
共
済
期
間　
9
月
1
日
か
ら
翌

年
の
8
月
31
日
ま
で
の
1
年
間

▼
年
会
費　
7
0
0
円

▼
見
舞
金
の
額　

◇
死
亡
見
舞
金　
1
5
0
万
円

◇
傷
害
見
舞
金　
治
療
日
数
に
応

じ
て
2
万
円
～
50
万
円

◇
身
障
見
舞
金　
身
体
障
害
等
級

1
級
ま
た
は
2
級　
50
万
円

◇
交
通
遺
児
見
舞
金　
遺
児
１
人

に
つ
き
10
万
円

▼
申
込

　
8
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
各
自
治

会
に
発
送
し
た
加
入
申
込
書（
世

帯
別
）に
記
入
し
、
持
参
で
環
境

安
全
課
・
各
支
所

 

環
境
安
全
課�

☎
（50）
1
2
4
8

自
衛
官

▼
応
募
資
格

日
本
国
籍
を
有
す
る
人（
年
齢
は

令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
）

自
衛
官
候
補
生

◇
資
格　
18
歳
～
32
歳
の
人

◇
試
験
日　
受
け
付
け
時
に
お
知

ら
せ

一
般
曹
候
補
生

◇
資
格　
18
歳
～
32
歳
の
人

◇
試
験
日　
９
月
20
日
㈮
～
22
日

㈰
の
う
ち
１
日

航
空
学
生（
パ
イ
ロ
ッ
ト
）

◇
資
格

航
空
…
18
歳
～
20
歳
の
人

海
上
…
18
歳
～
22
歳
の
人

◇
試
験
日　
９
月
16
日
㈷

 

９
月
6
日
㈮
ま
で
に（
自
衛
官

候
補
生
は
通
年
）自
衛
隊
千
葉
地

方
協
力
本
部
成
田
地
域
事
務
所

�

☎
０
４
７
６

（22）
６
２
７
５

わ
が
家
の
犬
・
猫
写
真

コ
ン
ク
ー
ル
作
品

　
優
秀
作
品
は
９
月
に
行
わ
れ
る

動
物
愛
護
週
間
イ
ベ
ン
ト
で
展
示

し
、
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象　
県
内
在
住
者（
プ
ロ
・

ア
マ
・
年
齢
不
問
）

▼
応
募
作
品　
飼
育
し
て
い
る
犬

・
猫
の
写
真（
L
版
３
枚
ま
で
）の

裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
載
し
、
し
つ
け
な
ど
適
正
飼

育
の
コ
メ
ン
ト（
４
０
０
字
原
稿

用
紙
１
枚
以
内
）を
添
付

※
作
品
は
原
則
、
返
却
不
可

 

８
月
19
日
㈪（
消
印
有
効
）ま

で
に　
〒
２
６
０
︲
０
０
０
１

千
葉
市
中
央
区
都
町
４
６
３
︲
３　

（
公
財
）千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協

会�
�

☎
０
４
３（
２
１
４
）７
８
１
４

 
環
境
安
全
課

�

☎
（50）
１
２
４
８

講座・教室 暮らし募集・求人

安心と信頼のJA葬祭JA葬祭

２４時間受付対応・霊安室完備

10120-069-983
虹のホールさわら（香取市佐原ホ1270-1）
虹のホールおみがわ（香取市本郷218-2）

組合員・准組合員の皆様へ

URL：http//www.jalife.co.jp

「JA虹の友」
会員募集中!

家族葬もお手伝い致します
［
広
告
］

お問い合せ・お申し込みはこちら
一般社団法人
市民講座運営委員会0120-861-761 主

催

塗り替えをする前に聞きたい、知りたい予備知識を教えます 参加費
無料
（要予約）

小見川市民センター
9：30～11：308/24土

佐原文化会館
8/29木 9：30～11：30

第 3練習室第 3練習室

いぶき館
302研修室
いぶき館
302研修室

業者に見積もりを取る
前の

外壁塗装の教科書を差
し上げます業者に見積もりを取る
前の

外壁塗装の教科書を差
し上げます

屋根・外壁の塗り替えセミナー屋根・外壁の塗り替えセミナー

▶募集職種　一般行政職
▶受験資格　平成13年４月１日以前に生まれた人で
地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない人
▶登録予定数　3人程度
▶試験日　9月25日㈬
▶登録期間　名簿登録日から3年間
▶任期　職員の育児休業請求期間（3年以内）
※育児休業の取得状況により、採用されない場合あり
▶選考方法　書類選考、作文・個人面接

 8月14日㈬（消印有効）までに総務課、市ホームペー
ジにある申込書に必要事項を記入し、持参または郵送
で　〒287-8501　総務課　☎(50)1240

　本紙７月号12ページでお知らせした、一般行政職
初級（障害者）の受験資格を次の通りとしました。
▶受験資格
◇平成元年4月2日から平成14年4月1日までに生まれ
た人（学歴不問）
◇次のいずれかの手帳保持者
①身体障害者手帳
②療育手帳
③精神障害者保健福祉手帳

 総務課　☎(50)1240

育休代替任期付職員

障害者の受験資格を拡大

市の職員募集

広報かとり　令和元年8月号 12



か
む
子
・
の
び
る
子
・
元
気
な
子

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
メ
ニ
ュ
ー

▼
内
容　

「
健
康
か
み
か
み
弁
当
」
を
テ
ー

マ
に
千
葉
県
の
農
水
産
物
を
使

い
、
１
人
分
6
0
0
円
前
後
の
食

材
で
、
よ
く
か
ん
で
味
わ
え
る
子

ど
も
向
け
の
お
弁
当
の
献
立（
未

発
表
の
作
品
に
限
る
）

 

９
月
13
日
㈮
ま
で
に
応
募
票

で
申
し
込
み（
応
募
票
は
、
千
葉

県
歯
科
衛
生
士
会
事
務
局
に
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
む
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

（
一
社
）千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会

�

0
4
3（
2
4
1
）9
9
0
3

 

健
康
づ
く
り
課�

�

☎
（50）
１
２
３
５

講

座

・

教

室

は
じ
め
て
の
や
さ
し
い
詩
吟
教
室

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
成

人▼
日
時　
９
月
5
日
㈭
、
10
月
10

日
㈭
、
11
月
７
日
㈭　
13
時
～
15

時
30
分

▼
場
所　
山
田
公
民
館

▼
定
員　
15
人

▼
参
加
費　
無
料

▼
持
物　
飲
み
物

 

８
月
2
日
㈮
～
9
日
㈮
に
山
田

公
民
館（
月
曜
日
を
除
く
）

�

☎
（78）
４
４
３
１

ヨ
ガ
教
室

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
者

▼
日
時　
９
月
5
日
～
26
日
の
毎

週
木
曜
日（
全
４
回
）　
19
時
～
20

時
30
分

▼
場
所　
香
取
市
民
体
育
館

▼
内
容　
ヨ
ガ
の
基
礎

▼
定
員　
40
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
２
０
０
０
円（
保
険

料
含
む
）

 

８
月
13
日
㈫
の
８
時
30
分
か

ら
電
話
で
生
涯
学
習
課

�

☎
（50）
１
２
２
１

B
&
G
水
上
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

▼
対
象　
市
内
小
学
生
の
親
子

▼
日
時　
９
月
15
日
㈰　
13
時
～

▼
場
所　
小
見
川
B
＆
G
海
洋
セ

ン
タ
ー
、
黒
部
川

▼
内
容　

水
上
ス
ポ
ー
ツ
体
験

（
カ
ヌ
ー
、
ヨ
ッ
ト
、
バ
ナ
ナ

ボ
ー
ト
な
ど
）

▼
定
員　
15
組
30
人

▼
参
加
費　

1
組
1
０
０
０
円

（
保
険
料
含
む
）

  

８
月
20
日
㈫
～
9
月
3
日
㈫
に

電
話
で
仮
予
約
の
上
、
申
込
書
・

参
加
費
を
持
参
し
、
小
見
川
ス

ポ
ー
ツ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー�

☎
（82）
1
1
5
3

転
倒
骨
折
予
防

元
気
ア
ッ
プ
教
室

　
専
門
家
指
導
に
よ
る
転
倒
骨
折

予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象　
65
歳
以
上
の
市
内
在
住

者▼
期
日　
８
月
27
日
～
10
月
8
日

の
毎
週
火
曜
日（
全
７
回
）

※
第
2
回
は
講
話
の
み

▼
時
間
・
場
所
・
定
員

佐
原
会
場

◇
時
間　
10
時
～
11
時
30
分

◇
場
所　
川
の
駅
水
の
郷
さ
わ
ら

◇
定
員　

50
人（
先
着
順
、
初
め

て
の
人
優
先
）

小
見
川
会
場

◇
時
間　
13
時
30
分
～
15
時

◇
場
所　
い
ぶ
き
館

◇
定
員　

50
人（
先
着
順
、
初
め

て
の
人
優
先
）

▼
参
加
費　
無
料

▼
服
装
・
持
物　
動
き
や
す
い
服

装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト

 

８
月
8
日
㈭
の
８
時
30
分
か

ら
16
日
㈮
の
17
時
15
分
ま
で
に
電

話
で
高
齢
者
福
祉
課（
本
人
申
し

込
み
の
み
）	

�

☎
（50）
1
2
0
8

子育て相談 健康 催し

80歳記念写真
※サイズ ： キャビネ（12.7×17.8㎝）お一人での撮影が対象です。ご家族等複数人数は対象になりません。

令和元年傘寿
記念イベント

イハシ写真館　☎0478-82-2747
香取市小見川 865（小見川中央小学校裏門近く）

サカモトスタジオ　☎0478-52-2267
香取市佐原イ3286（佐原高校前）

写真ハヤマ　☎0478-52-4325
香取市北 3-8-4（佐原駅北口洋服の青山さん前）

期間　2019年8月1日～10月31日
今年度、80歳を迎えられる方に特別価格3,780円（税込）にてご提供致します。

完全予約制です

3店舗
同時開催!

広報かとり　No.29313



催

し

山
田
児
童
館
流
し
そ
う
め
ん

▼
対
象　
幼
児
～
小
学
生
と
家
族

▼
日
時　
８
月
25
日
㈰　
9
時
30

分
～
13
時（
雨
天
中
止
）

▼
場
所　
山
田
児
童
館

▼
内
容　
そ
う
め
ん
台
作
り
、
流

し
そ
う
め
ん
、
か
き
氷

▼
定
員　
70
人
程
度

▼
参
加
費　
大
人
２
０
０
円
、
子

ど
も
１
０
０
円

▼
持
物　
お
わ
ん
・
箸
・
乾
そ
う

め
ん（
大
人
２
０
０
ℊ
、
子
ど
も

１
０
０
ℊ
）

 

山
田
児
童
館�

☎
（78）
１
０
５
０

黒
ね
こ
の
タ
ン
ゴ
お
話
し
会

▼
日
時　
８
月
9
日
㈮	

◇
幼
児
と
保
護
者
…
10
時
～
11
時

◇
小
学
生
…
14
時
～
14
時
40
分

▼
場
所　
山
田
児
童
館

▼
内
容　
大
型
紙
芝
居
・
音
響
演

出
に
よ
る
大
型
絵
本
な
ど

 

山
田
児
童
館�

�

☎
（78）
１
０
５
０

Ｐ
Ｏ
Ｐ
Ｏ
カ
ル
テ
ッ
ト　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
腹
話
術
の
披
露
も
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　
幼
児
～
小
学
校
低
学
年

と
保
護
者

▼
日
時　
８
月
17
日
㈯　
14
時
～

▼
場
所　
山
田
公
民
館

▼
参
加
費　
無
料

 

山
田
公
民
館�
�

☎
（78）
４
４
３
１

原
爆
ポ
ス
タ
ー
展

「
非
核
平
和
都
市
」
を
宣
言
す
る

市
で
は
、
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
と
平

和
の
尊
さ
を
考
え
る
た
め
、
ポ
ス

タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
7
日
㈬
9
時
～
14

日
㈬
17
時

※
12
日
㉁
は
休
館

▼
場
所　
山
田
公
民
館

 

総
務
課�

☎
（50）
１
２
０
１

水
郷
名
人
戦
（
将
棋
大
会
）

▼
日
時　
８
月
18
日
㈰　
9
時
30

分
～

▼
場
所　
佐
原
中
央
公
民
館

▼
内
容　
Ａ
・
Ｂ
級
別
の
個
人
戦

（
各
５
回
戦
）

▼
参
加
費　
２
０
０
０
円（
中
学

生
以
下
は
半
額
、
昼
食
付
き
）

 

日
本
将
棋
連
盟
佐
原
支
部　

黒
田�

☎
（54）
２
８
３
１

生
涯
学
習
課�

☎
（50）
１
２
２
４

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

▼
日
時　
9
月
1
日
㈰（
予
備
日

な
し
）　

8
時
30
分
～　

受
付
8

時
15
分
～

▼
場
所　
く
ろ
べ
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

▼
種
目　
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

▼
参
加
費　
ペ
ア
で
2
0
0
0
円

（
高
校
生
以
下
１
人
5
0
0
円
、

当
日
受
け
付
け
支
払
い
）

 

８
月
１
日
㈭（
ペ
ア
の
双
方
が

市
外
の
場
合
は
11
日
㈷
）か
ら
体

育
協
会
事
務
局�

☎
（55）
０
０
０
３

関
東
学
生
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト

選
手
権
大
会

▼
期
間　
８
月
9
日
㈮
～
12
日
㉁

▼
場
所　
黒
部
川
特
設
カ
ヌ
ー
場

（
10
日
・
11
日
…
黒
部
大
橋
下

流
、
12
日
…
小
見
川
ス
ポ
ー
ツ
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
前
）

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
2
班

�

☎
（82）
１
１
５
３

佐
藤
尚た

か

中な
か

記
念
講
演
会

　
小
見
川
に
生
ま
れ
、
順
天
堂
大

学
の
創
始
者
で
あ
る
佐
藤
尚
中
。

そ
の
功
績
を
広
く
紹
介
し
、
後
世

に
伝
え
る
た
め
の
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

▼
日
時　
8
月
6
日
㈫　
14
時
～

▼
場
所　
い
ぶ
き
館

▼
参
加
費　
無
料

 
水
郷
小
見
川
観
光
協
会（
商
工

観
光
課
内
）�

☎
（50）
１
２
１
２

講座・教室 暮らし募集・求人

［
広
告
］

催  し

広報かとり　令和元年8月号 14



さ
わ
ら
・
リ
バ
ー
フ
ェ
ス
タ

2
0
1
9

▼
日
時　
8
月
4
日
㈰　
９
時
～

16
時　
　
　

▼
場
所　
水
の
郷
さ
わ
ら

▼
内
容

◇
水
上
ス
ポ
ー
ツ
体
験（
一
部
有
料
）

マ
リ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
、
フ
ラ
イ
ボ
ー

ド
、
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト

◇
交
流
Ｅ
ボ
ー
ト
大
会（
事
前
申

し
込
み
）　

◇
横
利
根
閘
門
上
陸
見
学
・
利
根

川
・
小
江
戸
さ
わ
ら
遊
覧
船（
有

料
）

◇
「
た
ぬ
き
島
」
上
陸
探
検
&
環

境
保
全
活
動（
有
料
）…
長
靴
、
軍

手
持
参

 

川
の
駅
水
の
郷
さ
わ
ら

�

☎
（52）
１
１
３
８

小
見
川
は
ん
な
り
市

　

本
町
通
り
を
歩
行
者
天
国
に

し
、
模
擬
店
が
多
数
出
店
し
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
24
日
㈯　
15
時
～

20
時

▼
場
所　
小
見
川
駅
前
本
町
通
り

※
正
午
～
21
時
は
車
両
通
行
止
め

 

小
見
川
は
ん
な
り
市
実
行
委

員
会（
香
取
市
商
工
会
内
）

�

☎
（82）
３
３
０
７

道
の
駅
く
り
も
と

か
か
し
祭
り

▼
期
間　
8
月
30
日
㈮
～
9
月
29

日
㈰

▼
場
所　
道
の
駅
く
り
も
と

か
か
し
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集
中

　
優
秀
作
品
に
は
、
道
の
駅
く
り

も
と
で
使
え
る
商
品
券
や
栗
源
産

果
物
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
す
。

▼
作
品
規
定　

縦
横
2
m
以
内

（
縦
が
1
m
以
内
の
場
合
は
足
を

つ
け
て
１・5
m
程
度
に
）、
20
㎏

ま
で
。
８
月
30
日
㈮
の
9
時
～
正

午
に
道
の
駅
く
り
も
と
に
提
出

▼
審
査
方
法　
9
月
14
日
㈯
～
23

日
㈷
の
来
場
者
に
よ
る
投
票
と
審

査
員
審
査

 

8
月
29
日
㈭（
消
印
有
効
）ま

で
に
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接 

〒
2
8
7

︲
0
1
0
5　
沢
1
3
7
2
︲
１

道
の
駅
く
り
も
と
紅
小
町
の
郷 　

�

☎
（70）
5
1
5
1

�

（70）
5
2
0
1

 
info@

benikom
achi.jp

佐原中央公民館　☎（55）1151
写真集団夢現写真展
8月6日㈫13時〜11日㈷16時

市役所　
ロビーコンサート
▶日時　8月28日㈬　12時15分〜45分
▶出演　菅井　国夫
▶内容　インドの楽器シタールの演奏
･生涯学習課　☎（50）1224

スケジュールイ
ベ
ン
ト

山田公民館図書室　･☎（78）4431
さつき館図書室　　☎（75）1100

佐原中央図書館･ ☎（55）1343
小見川図書館･ ☎（80）0511

食物アレルギー
お弁当のABC

有田･孝司･ほか／編著

30代の働く地図

玄田･有史／編

はなびのひ

たしろ･ちさと／作・絵

図 書 館 だ よ り

※本は市内の図書館・図書室どこでも貸出・返却できます

佐原えほんのじかん
4日㈰・11日㈷・18日㈰・
25日㈰
14時〜　4歳以上対象
佐原わくわくおはなしかい
10日㈯　13時30分〜
乳幼児から大人まで
小見川えほんのじかん
4日㈰・17日㈯・25日㈰　
11時〜
幼児から大人まで

◇今月の休館日
5日㈪・12日㉁・19日㈪・
26日㈪

　子どものアレルギーと
向き合ったお母さんの鶏
卵、牛乳、小麦を使用し
ないアイデアレシピ集。･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････
･ （第一出版）

　多様化する会社で岐路
に立つ30代を念頭に、「働
くこと」のヒントを11の
切り口から丁寧に解説。
･ （岩波書店）

　花火大会の日、花火職
人のお父ちゃんに夜食を
届けに出掛けたぽんきち。
それを見たみんなが…。
･ （佼成出版社）

催  し子育て相談 健康

山田Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
夜間開放の休業日を変更します

▶休業日　休館日、8月13日㈪〜15
日㈭・31日㈯

 山田B&G海洋センター
 ☎（78）3204

広報かとり　No.29315



講座・教室 暮らし募集・求人催  し

元 光GENJIの諸星和己さん出演！ 8
月
18
日
㈰
　

ま
つ
り
in
水
の
郷
2
0
1
9

▶場所　水の郷さわら特設ステージ他
食の祭典！旨

うま
いもの市

11時～　道の駅内での野菜や果物などの販売はもちろん、
特設ブースでも地元の旨いものが数多く並びます。
昼のステージ祭典
正午～　特設ステージで、ダンススクール生徒たちがダンスを披露します。
夏の祭典！メモリアル野外ライブ
17時45分～　元光GENJIの諸星和己さん、J

ジ ャ ン ク シ ョ ン
UNK-TIONさん、REAL☆NOWさんが出演。

20時～　感動のフィナーレ、400発の花火を打ち上げます。
▶臨時駐車場　利根川河川敷駐車場（堤防沿い徒歩5分程度）
（一社）水郷佐原観光協会　☎（52）6675

8
月
10
日
㈯
～
15
日
㈭

さ
わ
ら
・
町
並
み
・
竹
灯
り
　
～
ゆ
か
た
で
楽
し
む
灯
り
と
音
～

8
月
17
日
㈯
　
16
時
30
分
～
小
雨
決
行（
荒
天
中
止
）

栗
源
の
夏
ま
つ
り

　
ふ
る
さ
と
を
想
う
手
作
り
の
お
ま
つ
り
。
舞
台
・

出
店
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！　
熱
き
魂
を
内
に
秘
め
今

年
も
に
ぎ
や
か
に
開
催
し
ま
す
！

▼
場
所　
栗
源
消
防
訓
練
場
（
栗
源
分
遣
所
前
）

▼
出
演
団
体　
栗
源
保
育
所
、
栗
源
小
学
校
、
栗
源

中
学
校
、中
峰
芸
座
保
存
会
、栗
源
高
齢
者
ク
ラ
ブ
、

ピ
ア
ダ
ン
ス
、
和
太
鼓
「
響ひ

び
き

」、
お
み
が
和
よ
さ
こ

い
会
〝
和わ

気き

藹あ
い

藹あ
い

〟、
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
、
わ
せ
が
く

高
等
学
校
、
ふ
る
さ
と
戦
隊
カ
ト
レ
ン
ジ
ャ
ー
Z
他

 

栗
源
の
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局（
生
涯
学

習
課
内
）�
☎

（82）
1
1
3
3

　熊本の灯り演出家「ちかけん」
プロデュースで小野川沿いや佐
原の町に灯りをともし、夕涼み。
10日は「落語で怪談ナイトINあ
やめパーク」、14日は「かとりナ
イトマーケット」を同時開催。

▼
点
灯
時
間　
18
時
～
20
時
30
分

夢
灯
ろ
う
流
し
・
ゆ
か
た
レ
ン
タ
ル

▼
日
時　
8
月
14
日
㈬　
夢
灯
ろ
う

流
し
は
19
時
30
分
～

▼
場
所　
小
野
川
沿
い

▼
参
加
費　
夢
灯
ろ
う
流
し
…
７
０

０
円
、
ゆ
か
た
レ
ン
タ
ル
…
１
５
０

０
円（
事
前
予
約
制
・
着
付
け
無
料
）

※
小
野
川
両
岸
の
一
部
で
交
通
規
制

を
行
い
ま
す

 

佐
原
お
か
み
さ
ん
会

�

☎
0
8
0（
5
4
5
5
）7
5
7
7

商
工
観
光
課�

☎
（50）
１
２
１
２
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おすすめレシピ
健　康 催  し子育て相談

　私たちは一生のうち、3分の1くらいの時間を睡眠に費
やしています。睡眠は心と身体の健康と関係が深く、睡眠
不足が続くと高血圧や糖尿病などにかかりやすくなるとも
いわれています。
　良い睡眠を取るために、朝起きたら窓から差す日の光を
感じ体内時計のスイッチを入れましょう。これにより、十
数時間後に眠気を起こすホルモンが働きだします。そして、
3食をきちんと取り適度な運動をすることで、体内時計を
調節していきます。
　日中はウオーキングなど軽く汗ばむ運動、就寝前はスト
レッチや腹式呼吸などリラックスできるものがおすすめで
す。また、食事は寝る3時間以上前には済ませ、胃腸を休
ませておくことも大切です。
　日中に眠気がある場合は、15時までに20分程度の昼寝
をすることで、体の疲れが取れて寝付きが良くなります。
   市民課　☎（50）1228

良い睡眠で
「生活習慣病予防」

自分のからだとの上手なつきあい方 Vol.49

外来診療の休診
　9月1日㈰の「香取おみがわ医療センター」開院に伴い、
短期間で医療機器などの移設作業や動作確認作業を行うた
め、外来診療を休診します。ご迷惑をお掛けしますが、ご
理解をお願いします。

期 日 8/23 24 25 26 27 28 29 30 31 9/1 2

外来診療 休 － － ○ 休 休 休 休 － － 休

※透析は8月31日㈯まで小見川総合病院、9月2日㈪からは新病院で診療

香取おみがわ医療センターの外来診療
　外来診療は9月3日㈫８時から受け付けます。
新病院内覧会
　開院に先立ち内覧会を開催します。
▶日時　8月24日㈯　　
◇午前の部　10時〜正午　
◇午後の部　14時〜16時　
※受け付けは各部終了30分前まで
▶受付場所　新病院正面玄関　
･  国保小見川総合病院　☎(82)3161

新病院開院に伴う休診のお知らせ

小見川総合病院だより vol.20

提供：香取市食生活改善推進協議会

サツマ芋………………… 100g
こしあん………………… 100g

出世いも

1  サツマ芋は皮付きのまま水洗いし、水気を拭かずにラップで
包み、電子レンジ(600W)で5分加熱する。固いようなら、
さらに1〜2分加熱する。

2 ･熱いうちに皮をむいて滑らかになるまでつぶし、粗熱が取れ
たら、細長い棒状にまとめる。

3 ･巻きすの上にラップを広げ、こしあんを平らに伸ばす。 2の
サツマ芋をのせ、芯にして巻く。

4 ･形を整えてラップを包み、冷蔵庫に入れて20〜30分寝かせ
る。

5輪切りにして器に盛りつける。

【作り方】

Point!芋はつぶして
口当たり良く

１人分：エネルギー72kcal　塩分0g

【材料】4人分

　口の中にも「がん」ができることはご存知でしょうか。
　口

こう
腔
くう
がんとは口の中にできるがんのことで舌や舌の下、

歯肉などに多く発生します。
　原因は喫煙や合わない被せものによる刺激などさまざま
です。他のがんと同様で口腔がんも早期発見、早期治療が
重要ですが、認知度が低いため発見が遅れるケースが多く
なっています。

口腔がんの自覚症状チェック　　　
　 ･口内炎が2週間以上治らない　
　 ･しびれや麻痺感がある　
　 ･しこりや腫れがある　
　 ･噛みにくい、頬や舌が動かしにくい
　日常的に口のチェックをしたり、定期的に検診を受けま
しょう。
･･  健康づくり課　☎（50）1235

歯っぴぃだより
Q. それって本当に口内炎？

　無料でできる口腔がん検診のご案内を本紙18ページ
に掲載しています。

広報かとり　No.29317



健　康子育て相談

健

康

生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

1
日
の
塩
分
摂
取
量
は
？

　
特
定
健
診
で
は
、
早
朝
尿
で
分

か
る
「
１
日
推
定
塩
分
摂
取
量
」

に
着
目
し
て
い
ま
す
。

　
塩
分
摂
取
量
が
多
い
人
は
、
少

な
い
人
に
比
べ
て
、
高
血
圧
だ
け

で
な
く
糖
代
謝
、
脂
質
代
謝
、

B
M
I
や
メ
タ
ボ
な
ど
、
す
べ
て

の
検
査
項
目
で
、
結
果
が
よ
く
な

い
人
が
多
く
、
生
活
習
慣
病
の
医

療
費
も
高
額
で
し
た
。

１
カ
月
の
生
活
習
慣
病
の
医
療
費

は
？

予
防
の
た
め
に

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
特

定
健
康
診
査
、
特
定
保
健
指
導
、

重
症
化
予
防
講
演
会
、
体
操
教

室
、
短
期
人
間
ド
ッ
ク
助
成
制
度

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
に

一
度
、
客
観
的
な
デ
ー
タ
や
保
健

指
導
で
健
康
状
態
を
確
か
め
、
生

活
習
慣
を
軌
道
修
正
す
る
き
っ
か

け
に
し
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

 

市
民
課�

☎
（50）
１
２
２
８

生
活
習
慣
病
予
防
事
業

ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
整
え
る
②

▼
対
象　
40
～
65
歳
未
満
で
、
医

師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な

い
人

▼
日
時　
８
月
30
日
㈮　
13
時
30

分
～
15
時

▼
場
所　
佐
原
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　
25
人（
先
着
順
、
初
め

て
の
人
優
先
）

▼
参
加
費　
無
料

▼
服
装
・
持
物　
動
き
や
す
い
服

装
、
飲
み
物
、
上
履
き
、
タ
オ

ル
、
健
康
手
帳

 

８
月
9
日
㈮
の
９
時
か
ら
健

康
づ
く
り
課�

☎
（50）
１
２
３
５

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
会

も
同
時
に
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
23
日
㈮　
10
時
～

11
時
45
分
、
13
時
～
16
時

▼
場
所　
佐
原
中
央
公
民
館

 

健
康
づ
く
り
課

�

☎
（50）
１
２
３
５

健

康

▼生活習慣病医療費の月平均
　市で特定健診を受けた人と受けなかった人の通院・入院医療費を見
てみると、平成30年度は約2万円（月平均）の差がありました。

◇特定健診を受けた人の医療費

月平均10,822円
◇特定健診を受けなかった人の医療費

月平均30,731円
差額
約2万円！

（自己負担＋保険者負担）

香取市
（H29）

香取市
（H30）

国の
目標値

男性 9.8 9.8 8.0
女性 9.5 9.3 7.0

一日推定塩分摂取量（g）

男女とも、1日塩分が約2ｇ多い！

早期発見！
口
こ う く う

腔がん検診
　口の中のがんは、がん全体の中では少数ですが、毎年
確実に患者数は増加しています。
　今までの検診でも、前がん病変（将来がんになる可能
性が高いとされる病変）が疑われる例がありました。
　自覚症状がなくても、ちょっと口の中が気になる人、
口の中のことでお悩みの人、口腔がんに関して相談した
い人は、早めに検診を受けましょう。

▶対象　市内在住の成人
▶日時　9月29日㈰　10時〜15時
※8月下旬に「検診予約時間のお知らせと予診票」を送付
▶場所　佐原保健センター
▶内容　東京歯科大学口腔外科学講座医局員による口
腔内検診（視診・触診）、パネル展示、歯科相談　　
▶費用　無料
▶申込　8月15日㈭（消印有効）までに住所・氏名（フ
リガナ）・生年月日・電話番号を記入し、ハガキまた
はファクスで　〒287-8501　香取匝瑳歯科医師会
（健康づくり課内）「口腔がん検診事業係」（電話申し込
み不可、1枚に何人書いても可）･ （54）7462
※市内歯科医院（香取匝瑳歯科医師会員）でも受け付け
ています。かかりつけ歯科医院へ問い合わせを

 健康づくり課　☎（50）1235
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に関係があるのでしょうか。
　ほかにも、胴四隅の龍の彫り物、屋蓋に下がる瓔

よう
珞
らく

や随
所に施された飾り金具類など、全体に手の込んだ造りと
なっています。
　製作年代は不明ですが、神社に残る嘉永4（1851）年の
古文書には、新規に神輿を仕立てる旨のことが記されてい
るので、あるいはこの時の神輿かもしれません。
　昭和40年に市指定文化財となり、現在は水郷佐原山車
会館に展示されています。
  生涯学習課　☎（50）1224

　佐原本宿地区の八坂神社では例年7月中旬に祇園祭が執
り行われます。現在その祭礼で担がれる神輿は昭和38年
製作のものですが、実はこれ以前の旧神輿も残されていま
す。四角形の神殿をかたどった大型の神輿です。
　神輿の構造は、下から台

だい
輪
わ
（台）、胴（本体）、屋

おく
蓋
がい
（屋根）

からなります。台輪は四面に三
み

つ巴
どもえ

紋をあしらった約128
㎝幅の黒漆

うるし
塗りで、2本の轅

ながえ
（担ぎ棒）が差し込まれていま

す。台輪の上に乗る胴は四方に鳥居が建ち、周囲は井
い

垣
がき

で
囲まれていて、全体に朱塗りで仕上げられています。屋蓋
は一辺約170㎝四方の方

ほう
形
ぎょう

造
づく

り、黒漆塗りで、頂部に大鳥
（鳳

ほう
凰
おう

）、四隅の蕨
わらび

手
て

には小鳥（燕
つばめ

）が飾られています。台輪
下から鳳凰を含めた高さは230㎝ほどで、轅を含めた重量
は720㎏にもなります。
　屋蓋四面には三つ重ねた輪

りん
宝
ぽう

紋
もん

が付いています。輪宝と
は、元は車輪の形をした古代インドの武器で、仏教に取り
入れられ転

てん
輪
りん

聖
じょう

王
おう

の所有する宝の一つとされます。仏教に
ゆかりのある紋ですが、明治以前は神

しん
仏
ぶつ

習
しゅう

合
ごう

であったこと

vol.157
市民のひろば

▲展示されている旧神輿（左）・昭和初期の神輿渡
と
御
ぎょ

の様子（右）

カ
ブ
ト
ム
シ
　
と
ぶ
の
は
や
い
よ
　
お
に
ご
っ
こ

向
後
　
龍り

ゅ
う

憐れ
ん（

小
見
川
東
小
）

せ
ん
だ
ん
に
　
あ
お
ば
ず
く
来
た
　
夏
も
来
る

栗
原
　
志ゆ

き

成な
り （

神
南
小
）

木
を
登
る
　
く
わ
が
た
く
ん
が
　
木
を
登
る

香
取
　
そ
ら（
香
取
小
）

こ
ど
も
　
俳
句

【
川
﨑
　
寛
美
選
】

小
学
生
が
詠
む
〝
香
取
の
四
季
〟

※
3
年
生
時
に
詠
ん
だ
句
で
す

八坂神社の旧神
み

輿
こし

応
募
方
法 

ハ
ガ
キ
１
枚
に
俳
句
２
句
・
短
歌
２
首
の
ど
ち
ら
か

と
、
本
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
２
８
７
‐

８
５
０
１　
広
報
か
と
り「
俳
句
」ま
た
は「
短
歌
」の
係
ま
で
。
毎
月
20
日
ま
で

の
到
着
分（
12
月
は
15
日
締
切
）を
審
査
し
、
翌
々
月
号
に
掲
載
。
掲
載
さ
れ
る

作
品
は
、
選
者
に
よ
り
添
削
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

香
取

文
芸

送
迎
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
車
窓
よ
り
青
田
清
し
き
風
が
吹
き
入
る	

関　
い
さ
お（
三
島
）

ゆ
ら
ゆ
ら
と
風
に
な
び
け
る
糸
柳
水み
な
面も

に
映
り
光か
げ
を
弾
き
て�

郡　
千
恵
子（
下
小
川
）

隠こ
も
り
ぬ沼
の
底
に
い
る
よ
う
な一面
の
薄
墨
色
の
空
を
見
上
げ
る�

高
橋　
良
枝（
久
保
）

丹
精
し
て
友
の
育
て
し
い
ん
げ
ん
は
胡
麻
和
え
と
な
り
夕ゆ
う

餉げ

賑
わ
す�

小
堀　
永
子（
小
見
川
）

上
野
に
て
再
会
し
た
る
ク
リ
ム
ト
展
絵
に
よ
み
が
え
る
若
き
日
の
旅�

菅
谷　
文
子（
神
生
）

葉
影
座
す
褪あ

せ
し
甚
平
老
農
夫

激
戦
の
記
憶
は
遠
し
夏
薊あ
ざ
み

　

ど
く
だ
み
を
十じ
ゅ
う

薬や
く

と
言
へ
ば
誉
れ
か
な
　

天お
か
め
さ
ん

鈿
女
命
炎
天
下
で
も
汗
か
か
ず

白
足
袋
に
濃
茶
運
ぶ
や
半は
ん

夏げ

生し
ょ
う

宮
崎　
弘（
白
井
）

郡　
千
恵
子（
下
小
川
）

宮
嶋　
孝（
佐
原
イ
）

並
木　
伸
幸（
大
根
）

草
野　
明
子（
佐
原
ホ
）

俳
壇
　
　
奥
村
　
利
夫
選

歌
壇
　
　
篠
塚
　
礼
子
選
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　香取消防特別救助隊が、消防救助技術千葉県大会のほふ
く救出訓練で優勝と5位入賞を果たしました。優勝した遠

えん

藤
どう
竜
りゅう
次
じ
さん、一

ひと
鍬
くわ
田
た
和
かず
樹
き
さん、篠

しの
塚
づか
拓
ひろ
紀
き
さんチームは8月

25日に行われる全国大会に出場します。

7
12〜14

　香取支部ポンプ操法大会が、東庄町役場駐車場で行われ
6部が出場、団結力のある見事な演技を披露しました。小
型ポンプの部で、山田支団第3分団第6部（大角）が優秀賞、
栗源支団第2分団第2部（荒北）が優良賞を獲得しました。

　市内外から93チームが集まった香取市民レガッタ。チー
ムごとにそろいのユニフォームを着たり、テーマを決めて
仮装したりと一体感を高め、黒部川特設コースでは練習の
成果を発揮するレースが繰り広げられました。

　令和最初の佐原の大祭夏祭りが開催されました。13日
には全10町によるのの字廻しも披露。時代を超えて受け
継がれる熱狂の3日間の様子を収めたたくさんの写真は、
10月に行われる秋祭りと合わせて12月号で掲載予定！

仲間と駆け抜ける

黒部川で熱いレース

時代を超え、変わらぬ熱

一糸乱れぬ三位一体の技

6
30

6
29

　八都小学区まちづくり協議会で、SNSを使用して暮らし
やすい地域づくりを目指す講習会が行われました。参加者
は、地域の魅力発信や住民間での連絡などに使えるSNSの
使用方法や、投稿内容のグループワークを行いました。

新たな時代の地域づくりを

　京都府内での交通事故で亡くなった男児が育てていたひ
まわりから始まった交通安全運動に、おみがわこども園園
児も参加しました。種から育てたひまわりの苗を香取警察
署員と一緒に、いぶき館の花壇に植えました。

交通事故防止を願いひまわりを…

6
21

6
4

5 6
25・ 16

レース結果は
こちら▶

笑顔いっぱい まちの話題まフォトちまフォトち

広報かとり　令和元年8月号 20



上う
わ

川が

岸し

小し
ょ
う

公
園
オ
ー
プ
ン
後
の

お
客
さ
ん
の
反
応
は
？

　

最
初
は
、
こ
こ
何
だ
ろ
う
？　

と
前
を
通
り
過
ぎ
て
い
く
人
が
多

か
っ
た
ん
で
す
が
、
高
校
生
が

S
N
S
で
友
達
に
呼
び
掛
け
て
く

れ
て
勉
強
に
使
っ
て
く
れ
た
り
、

ワ
ン
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
中
庭
に
散

歩
に
来
て
く
れ
る
人
が
い
た
り
、

よ
う
や
く
入
っ
て
く
れ
る
人
が
増

え
て
き
ま
し
た
。

香
取
フ
レ
ン
チ
弁
当
と
は
？

「
ち
ば
香
取
の
す
ぐ
れ
も
の
」
と

い
う
、
香
取
の
農
産
品
や
工
芸
品

な
ど
の
商
品
群
を
、
作
り
手
の
こ

だ
わ
り
や
志
を
加
え
て
ブ
ラ
ン
ド

化
す
る
と
い
う
取
り
組
み
の
一
つ

で
す
。
市
産
食
材
で
料
理
を
作
っ

て
も
ら
う
働
き
か
け
を
行
っ
た
と

こ
ろ
、
老
舗
の
フ
レ
ン
チ
料
理
店

シ
ェ
・
ケ
ン
さ
ん
が
市
産
食
材
に

大
変
感
動
し
て
く
れ
て
「
こ
れ
で

お
弁
当
を
作
り
た
い
」
と
言
っ
て

く
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
3
月
に
千
葉
市
で
行
っ
た
テ
ス

ト
販
売
で
は
、
想
像
以
上
に
リ

ピ
ー
タ
ー
が
多
く
、
完
売
し
た
日

も
多
か
っ
た
で
す
。
１
２
０
０
円

と
い
う
値
段
の
お
弁
当
で
も
、
香

取
市
の
い
い
も
の
が
欲
し
い
と
い

う
人
が
増
え
て
き
て
い
る
の
で
、

し
っ
か
り
し
た
も
の
を
作
れ
ば
売

れ
る
。
こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
か

ら
、
市
内
に
「
い
い
も
の
を
作
っ

て
い
こ
う
」
と
い
う
流
れ
が
で
き

れ
ば
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
開
は
？

　
上
川
岸
小
公
園
の
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
は
、
8
月
は
か
と
り
ナ
イ
ト

マ
ー
ケ
ッ
ト（
詳
し
く
は
Ｐ
16
）の

会
場
の
一
つ
な
の
で
、
ぜ
ひ
来
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
小
学
生
向
け

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
行
う
予

定
で
す
。
香
取
フ
レ
ン
チ
弁
当

も
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
化
や
市
内
販
売

に
向
け
て
試
行
錯
誤
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

「
連
携
」
が
今
後
の
キ
ー
ワ
ー
ド

だ
と
思
う
ん
で
す
。
農
産
品
は
、

シ
ェ
・
ケ
ン
さ
ん
が
加
わ
る
こ
と

に
よ
っ
て
香
取
フ
レ
ン
チ
弁
当
と

い
う
新
た
な
価
値
が
生
ま
れ
る
。

上
川
岸
小
公
園
は
、
小
見
川
の
自

分
が
い
て
、
栗
源
の
農
家
さ
ん
や

柏
市
の
芸
術
作
家
さ
ん
が
お
店
を

出
し
て
、
毎
週
土
日
に
は
都
内
の

大
学
生
が
マ
ル
シ
ェ
を
行
っ
て
い

る
。
い
ろ
い
ろ
な
人
が
集
ま
っ

て
、
連
携
す
る
こ
と
で
い
い
も
の

が
生
ま
れ
る
と
い
う
成
功
例
を
作

り
た
い
で
す
ね
。

　
人
と
人
、
企
画
と
企
画
の
出
会

い
を
つ
な
げ
て
、
新
し
い
も
の
が

生
ま
れ
る
場
所
に
な
っ
て
い
く
。

こ
う
い
う
仕
組
み
が
市
内
の
各
地

域
や
市
外
も
含
め
た
エ
リ
ア
と
し

て
波
及
し
て
い
っ
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

人と人、思いが出会う場所を

かとりすと
File.67

K a t o r i s t s

㈱NIPPONIA SAWARA
高橋 正典さん（小見川）

酒屋として、全国各地でお酒を通した地域の食のつながりを作る活動を
行っている中で「地元の香取市に対してできることを」と思いNIPPONIA 
SAWARAに参加。4月に佐原の町並みにオープンした上川岸小公園の運営
と、市産品を使用した「香取フレンチ弁当」の開発・販売などに携わる。

profile

❶「季節が感じられるコース料理を気軽に楽しめる」がコンセ
プトの香取フレンチ弁当　❷上川岸小公園では大学生が市農
産物を販売する「あやめマルシェ」を開催　❸香取の商品群
イメージを集約する「ちば香取のすぐれもの」ブランドアイコン

1
2 3

市民のひろば

広報かとり　No.29321



講座・教室 暮らし催し 募集・求人

　子どもが言うことを聞かず、イライラして思わず大声で怒鳴ったり叩いた
りしてしまったことがありますか？　これは誰にでも起こり得ることです。
　子どもを暴力や暴言で注意することは効果があるように思われますが、子
どもは恐怖のあまりなぜ叱られているのかを理解していないこともありま
す。実は、恐怖で子どもをコントロールしているだけなのです。
　叱る前に、少し子どもと離れた場所に行き、大きく深呼吸を6回しましょ
う。気持ちが落ち着いたら、まず、子どもの
行動をやめさせてからゆっくりと話を始めま
しょう。この時に、子どもが落ち着いたこと
をほめます。まず、親が落ち着くことがキー
ポイントになります。

 子育て包括支援センター　☎（79）0922

応援ナビ
子育て

Vol. 4

叱る前に、 
６回の深呼吸

子育て支援センター 一覧
大倉保育所「わくわく広場」･ ☎（57）0643
たまつくり保育所「なかよし」･ ☎（55）9500
めぐみこども園本園「めぐみ」･ ☎070（1375）5271
清水こども園「おひさま」・「わいわい」･ ･ ☎（82）5701
明照保育園「ぼのぼの」･ ☎（82）2643
おみがわこども園「ほほえみ」･ ☎（82）3552

山田児童館「にこにこ」   ☎（78）1050
8月イベント　
○バブちゃんサロン…妊婦、0歳から1歳6カ月の子どもと家族
20日㈫　10時〜11時（要申込）
○からだであそぼう…入園前の子どもと家族
8日・22日の㈭　10時〜11時
○にこにこクラブ…入園前の子どもと家族
7日・14日・21日・28日の㈬　10時〜11時
○ほっとサロン…妊婦、0歳から入園前の子どもと家族
6日㈫　10時〜11時

…佐原　 …小見川

休日の夜間  急病診療 ―8月―
■診療日時　日曜日・祝日　19時〜22時
※必ず保険証をお持ちください

内科 外科
4日㈰ 越川クリニック

☎（55）8030
あいざわクリニック

☎（55）8001

11日㈷ 島崎医院
☎（55）1221

宇井整形外科　
☎（52）3131

12日㉁ 越川医院
☎（52）5202

布施外科医院　
☎（52）4580

18日㈰ 山野病院
☎（55）1225

本多病院
☎（82）3181

25日㈰ みやうちクリニック
☎（70）8808

根本医院
☎（54）2823

　市では医師会の協力のもと、休日夜間に当番制で初期治
療と応急処置を行っています。受診する人は、まず電話で
症状をお知らせください。
※症状によっては医師の診察が難しい場合があります

場所
佐原…佐原保健センター　小見川…小見川保健センター
※表記の時間は受付時間

ことばとこころの相談・教室（要申込）
子どもとの関わり、ことば、発達など乳幼児期の心配ごと
ママパパ教室・1回目(要申込)　
佐原…22日㈭　13時〜13時10分
妊婦歯科検診（要申込）
佐原…23日㈮　13時〜13時10分
みんなの健康相談
血圧測定や子どもの身体測定などを実施
小見川…5日㈪　相談
佐原…7日㈬　相談・骨密度測定
9時30分〜10時
※骨密度測定は10時30分〜11時（要申込）

4カ月児健診
佐原…7日㈬　13時〜13時30分（平成31年4月生）
小見川…21日㈬･･13時〜13時30分（平成31年3・4月生）
10カ月児健診
佐原…29日㈭　13時〜13時30分（平成30年9月生）
1歳6カ月児健診
小見川…6日㈫　12時30分〜12時45分（平成29年12月・平成30年
1月生）
佐原…28日㈬　13時〜13時30分（平成30年1月生）
2歳6カ月児歯科健診
小見川…9日㈮　12時30分〜12時45分（平成29年2・3月生）
3歳6カ月児健診
佐原…20日㈫　13時〜13時15分（平成28年2月生）

成人と親子の保健  健康づくり課
　･☎（50）12358月

健康相談ダイヤル24 0120（110）474
香取市民専用

　市では、健康医療に関する「不安」や「疑問」、人に話しづらい「悩み」
を年中無休で24時間、専門スタッフによる電話相談を行っています。

広報かとり　令和元年8月号 22



健康子育て相談

税理士による税の無料相談
　相談日前日までに各税理士事務所へ予
約ください。
◇8月19日㈪　諏訪健一税理士事務所
（小見川950-5久保木テナント）
･ ☎（79）9933
◇8月26日㈪　大川惣一税理士事務所
（北3-3-6シャトミーA106）
･ ☎（52）1288
※税理士や税理士法人と顧問契約をして
いる人はご遠慮ください
･千葉県税理士会佐原支部税務支援対

策部　佐藤･ ☎（52）2511

行政書士会による無料相談
日時　8月22日㈭
◇遺言書かき方実習…13時30分〜
（参加自由）
◇無料相談会…14時〜（予約優先）
場所　佐原中央公民館2階
相談内容　官公署提出許認可申請、相続、
遺言、農地転用など
･千葉県行政書士会東総支部　矢幡

　･ ☎（54）1695

事業継承相談会
日時　9月25日㈬　10時〜16時
※佐原商工会議所では毎月第4水曜日開
催
場所　佐原商工会議所、香取市商工会
内容　親族間での継承、会社譲渡（M&A）
など
･千葉県事業引継ぎ支援センター

･ ☎043（445）8205

障害年金の相談会
日 時　8月20日㈫、9月17日㈫　13時
30分〜16時30分（要予約）
場所　成田商工会議所（成田市花崎町736
-62）
定員　10人程度
･NPO法人みんなでサポートちば（申
込専用）･ ☎070（1541）7661

発明相談会
日時　毎月第3金曜日　10時〜16時（要
予約）
場所　香取市商工会（小見川）
内容　特許、商標登録など
講師　（一社）千葉県発明協会
･香取市商工会･ ☎(82)3307

法律相談
10時～14時20分（相談時間）
要予約（先着10人）
市民協働課･ ☎（54）1138
市役所　8月14日㈬（予約日･8月7日㈬）、
8月28日㈬（予約日 8月21日㈬）

行政相談・人権相談
市民協働課･ ☎（54）1138
小見川支所･ ☎（82）1116
8月19日㈪　13時30分〜15時30分

司法書士による法律相談
要予約（先着5人）
8月20日㈫、9月3日㈫　13時30分〜
16時
市民協働課･ ☎（54）1138

市民相談
閉庁日を除く毎日8時30分～16時30分
市民協働課･ ☎（54）1138

交通事故相談
要予約
8月13日㈫　10時〜15時（受付は14時
まで）
環境安全課　　　　　　　☎（50）1248

心配ごと相談
9月5日㈭　10時〜15時
社会福祉協議会本所　　　☎（54）4410

生活困窮者の自立支援相談
閉庁日を除く毎日
8時30分〜17時15分
香取自立支援相談センター･☎（79）0516

障害者支援・虐待防止の相談
香取障害者支援センター　☎（79）6919

県香取健康福祉センターの相談
●精神保健福祉相談（要予約）　
8月1日㈭　13時30分〜、8月5日㈪　14
時〜、8月23日㈮　15時〜
●エイズ、クラミジア、梅毒、B型・C
型肝炎検査（無料・要予約）
8月26日㈪　13時〜14時受付
･ ☎（52）9161
●配偶者からの暴力に関する相談
来所相談（水曜日）（要予約）
電話での相談（月〜金曜日）
9時〜17時･ ☎（52）9310

身近な相談室

　表紙のきもだ
めし大会は、ボ
ランティアの
皆さんがアイデ
アを出し合って
つくっています。
その頑張りが生
む、遊園地にも
負けないお化け
屋敷は、毎年多
くの参加者を楽
しませてくれて
います。みんな、
ガンバレ〜！
（N）

編 集 後 記

消費生活相談
閉庁日を除く毎日　9時〜16時

消費生活センター　☎(50)1300

消費生活
センター通信

遺品整理サービス
契約内容をよく確認

　　事 例
　兄が亡くなったため、インターネッ
トで見つけた遺品整理事業者に来ても
らった。事業者から「今日決めたら安
くなる」「早く決めれば早く始められ
る」などと言われたので、その場で約
32万円の契約をして、手持ちの2万5
千円を支払った。週明けから準備を始
めると言っていたが、なかなか作業を
始めてくれない。
　ひとことアドバイス
▶遺品整理サービスの料金や作業内容
は事業者によりさまざまです。必ず複
数の事業者から見積もりを取り、料金
や内容を比較しましょう。
▶今なら安くなるなどと言われても、
その場で契約してはいけません。家族
や周囲の人に相談しましょう。
▶契約時に改めて作業日、内容、追加
やキャンセルなどを含む料金を確認し
ましょう。
▶残したいものまで処分されてしまう
ケースもあります。残すものと処分す
るものを明確にしましょう。
▶困ったときは、すぐに消費生活セン
ターにご相談ください。

No.59
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市
内
在
住
で
平
成
29
年
10

月
〜
11
月
に
生
ま
れ
た
お

子
さ
ん
を
、
8
月
15
日
㈭

ま
で
募
集
中
で
す
！
　

秘
書
広
報
課

�

☎
（50）
1
2
0
4

申し込みは
コチラ▶

ううちちのの子子 Happy Birthday2歳になったよ

Ｋア ト リ エ

秘書広報課
☎（50）１２０４
応募はコチラ▼︎

染め物うちわ　栗源病院の患者さん

橋
はし

本
もと

 夏
なつ

基
き

くん

北
いつも歌ってばかりの
飛行機大好き男子☆

山
やま

口
ぐち

 芙
ふ

望
み

花
か

ちゃん

佐原イ
楽しいお歌や Queen
お花や動物大好き ! 

鈴
すず

木
き

 颯
はや

人
と

くん

内野
車と砂遊びが大好きな
パワフルボーイです☆

宮
みや

本
もと

 ひまりちゃん

北
ご飯と踊りが大好き♪

お祭りガール♪

香
か

取
とり

 妃
ひ

夏
なつ

ちゃん

多田
元気で笑顔のすてきな
優しい子に成長してね

日
ひ

髙
だか

 正
しょう

太
た

郎
ろう

くん

下飯田
のりもの大好き♡

やんちゃな末っ子長男♡

久
く

保
ぼ

木
き

 蓮
れん

くん

津宮
水遊び大好きな、
イタズラ次男坊♪

小
こ

島
じま

 伊
い

織
おり

くん

篠原イ
お兄ちゃんがライバル☆

ヤンチャ坊主です♪

鈴
すず

木
き

 花
はな

ちゃん

扇島
笑顔いっぱいで

毎日過ごしてます♡

羽
は

切
きり

 朝
あさ

陽
ひ

くん

大角
朝陽の笑顔で

みんな元気に☆

飯
いい

島
じま

 吏
り

寿
じゅ

くん

長岡
☆お姉ちゃんお兄
ちゃんが大好き☆

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

　私たちソフトテニス部は、県大会出場を
目標に日々練習に励んでいます。
　「一技万練」一つの技をさらに磨き上げ
て、悔いが残らない試合をし、笑顔で終わ
れるように頑張っていきたいです。

一
いち

技
ぎ

万
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　入学後、剣道の世界に初めて足を踏み入
れた1年生を大歓迎し、昨年の約2倍の部
員数となりました！　練習仲間が増えた喜
びを忘れず、2人の3年生のために、総体
では一人ひとりが精いっぱい自分の力を出
したいと思います。

総勢９人で頑張っています!
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