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皆
さ
ん
、
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
は
ど
う
過
ご
さ
れ
た
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
期
間
中
、
橘
ふ

れ
あ
い
公
園
で
は
春
風
を
受
け
な

が
ら
悠
々
と
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
の
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
表
紙
は
、
鯉
の
ぼ
り
の

掲
揚
の
作
業
に
合
わ
せ
現
地
に
向

か
う
と
、
ち
ょ
う
ど
目
の
前
で
田

植
え
を
し
て
い
た
専
業
農
家
の
池

谷
さ
ん
（
田
部
）
に
お
会
い
し
、

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
私
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
は
と
言
う
と
、
実
家
が

農
家
な
の
で
、
毎
年
、
田
植
え
の

手
伝
い
で
休
み
が
終
わ
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

残
っ
た
も
の
と
言
え
ば
、
程
よ

い
日
焼
け
と
筋
肉
痛
、
そ
し
て

ち
ょ
っ
と
し
た
達
成
感
で
す
。

 

（
Ｋ
）

Vol.95　自分や家族の食事・生活習慣を見直し、
健康で長生きするために、さまざまな講話
と調理実習を行います。ぜひ参加してみま
せんか。
■対象
◇市内在住の満65歳以下で、健康や食生
活に関心のある人（過去にヘルシークッキ
ング（栄養教室）を受講している人は不可）
◇開講式を含め、5回以上参加できる人
■講習日程・内容
◇6月12日㈭　開講式、食品衛生
◇7月24日㈭　食事バランスガイド
◇8月21日㈭　メタボリック症候群について
◇9月19日㈮　骨密度測定、骨粗しょう症
予防
◇10月24日㈮　簡単体操で生活習慣病予防
◇11月27日㈭　がんを予防する食生活
◇12月11日㈭　簡単おやつ作り、閉講式
■時間　9時30分～13時
■場所　佐原保健センター
■定員　30人（先着順）
■申込　5月30日㈮までに健康づくり課

ヘル
シークッキング学びませんか？
食を通した健康づくり

今月の休日納税相談日

5月25日㈰

は
が
き
1
枚
に
俳
句
2
句
・
短
歌
2

首
の
ど
ち
ら
か
と
、
本
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
2
8
7
‐
8
5
0
1　

広
報
か
と
り
「
俳

句
」
ま
た
は
「
短
歌
」
の
係
ま
で
。
毎
月
15
日
ま
で
の
到
着
分
（
12

月
は
10
日
締
切
）
を
審
査
し
、
翌
月
号
に
掲
載
。
掲
載
さ
れ
る
作
品

は
、
選
者
に
よ
り
評
を
踏
ま
え
て
添
削
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

作
品
募
集

鹿
島
灘
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
の
朝
霞

 

郡　

千
惠
子
（
下
小
川
）

在
り
し
日
に
夫
と
来
り
し
梅
の
里

 

菅
谷　

律
子
（
小
見
川
）

竹
の
子
を
見
付
け
て
く
る
と
卓
に
メ
モ

 

伊
藤　

か
つ
江
（
津
宮
）

タ
ン
ポ
ポ
の
思
い
出
た
ぐ
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ

 
 

諏
訪　

延
子
（
白
井
）

耳
す
ま
す
春
の
夜
空
の
星
の
声

 

関
根　

大
徳
（
小
見
川
）

た
ん
ぽ
ぽ
や
護
岸
に
花
を
咲
か
せ
を
り

 

釜
谷　

け
い
子
（
三
島
）

評　

私
た
ち
の
世
代
は
、
鹿
島
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
の
歴
史
を
知
っ
て
い
る
。

日
本
の
産
業
を
象
徴
す
る
い
か
め
し
い
景
観
も
、
霞
に
包
ま
れ
た
今
朝
は

や
わ
ら
か
く
見
え
る
。
鹿
島
灘
も
い
ま
目
覚
め
つ
つ
あ
る
。

裏
山
の
雑
木
々
芽
吹
く
気
配
し
て
振
り
向
き
み
れ
ば

風
匂
ふ
な
り 

篠
塚　

み
の
り 

（
小
見
川
）•

春
耕
の
田
の
面
黒
々
艶
め
き
て
わ
が
上
の
空
真
青
に

広
し 

木
内　

幸
子 

（
八
日
市
場
）

帰
ら
ん
の
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
一
つ
夕
方
の
庭
に
残
し
て

孫
は
去
り
た
り 

山
本　

美
津
江 

（
阿
玉
台
）

傘
寿
の
わ
が
初
体
験
の
カ
ラ
オ
ケ
で
声
あ
げ
歌
う

十
九
の
春
を 

菅
井　

昌
子 

（
牧
野
）

初
め
て
の
デ
ー
ト
は
絞
り
の
浴
衣
に
て
花
火
を
観
た

り
き
君
に
寄
り
添
い 

人
見　

羽
津
江 

（
小
見
川
）

銚
子
よ
り
友
の
持
ち
来
し
竹
籠
の
笹
に
鰹
の
青
光
り

を
り 

嶋
田　

武
夫 

（
下
飯
田
）•

評　
初
鰹
で
あ
ろ
う
。「
青
光
り
を
り
」
の
結
句
に
よ
っ
て
脂
の
乗
っ
た
生
き
生

き
と
し
て
今
に
も
跳
ね
出
し
そ
う
な
初
鰹
の
姿
態
が
鮮
明
に
活
写
さ
れ
た
。
同
時

に
初
鰹
を
手
土
産
に
訪
れ
た
友
と
喜
び
合
う
二
人
の
友
情
が
温
か
く
余
韻
を
引
く
。

香
取
俳
壇
香
取　

哲
郎
選

香
取
歌
壇
稲
村　

恒
次
選

•
旧
仮
名
遣
い

問健康づくり課 　☎(50)1235

安あ
ん

興こ
う

寺じ

の
大
杉

境
内
に
そ
び
え
る
天
然
記
念
物

　

市
内
に
は
、
古
木
や
森
な
ど
6

件
の
天
然
記
念
物
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
一
つ
、
岩
部
の
安
興
寺
境
内

に
立
つ
大
杉
は
、
旧
栗
源
町
で
指

定
文
化
財
第
1
号
と
な
っ
た
名
木

で
す
。
昭
和
50
年
に
指
定
さ
れ
ま

し
た
。
公
称
で
は
、
樹
高
約
50
ｍ
、

胸
高
周
囲
5
・
5
ｍ
、
樹
齢
は
推

定
4
0
0
年
と
な
り
ま
す
。

　

近
年
、
樹
木
医
に
よ
る
専
門
調

査
を
行
っ
た
結
果
、
樹
高
は
28
ｍ
、

胸
高
の
周
囲
は
5
・
65
ｍ
、
根
元

周
囲
は
6
・
7
ｍ
を
計
測
し
ま
し

た
。
ま
た
、
枝
下
の
高
さ
は
6
・

7
ｍ
で
、
枝
張
り
は
北
へ
12
・
8

ｍ
、
南
へ
13
・
9
ｍ
、
東
へ
10
・

2
ｍ
、
西
へ
11
・
8
ｍ
で
す
。

　

真
っ
す
ぐ
に
伸
び
た
幹
と
、
そ

こ
か
ら
四
方
に
張
り
出
し
た
湾
曲

し
た
太
い
枝
、
縦
に
深
く
刻
ま
れ

た
樹
皮
が
、
古
木
の
力
強
さ
を
感

じ
さ
せ
ま
す
。
遠
望
す
る
と
周
囲

の
樹
木
よ
り
も
頭
一
つ
抜
き
出
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

正
確
な
樹
齢
は
不
明
で
す
が
、

言
い
伝
え
で
は
、
当と

う

寺じ

20
世
の
日

秀
上し

ょ
う

人に
ん（
寛
文
6
年
〈
1
6
6
6
〉

遷せ
ん

化げ

）
が
、
天
下
泰
平
・
国
家
安

穏
・
五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
て
植
樹

し
た
若
杉
が
、
こ
の
大
杉
に
な
っ

た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

安
興
寺
は
、
山
号
を
東と

う

光こ
う

山ざ
ん

と

称
す
る
日
蓮
宗
寺
院
で
、
本
尊
は

釈
迦
如
来
で
す
。
寺
伝
に
よ
れ
ば
、

当
初
は
律り

っ

宗し
ゅ
う

の
お
寺
で
千ち

葉ば

山さ
ん

勧か
ん

請じ
ょ
う

寺じ

を
称
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ

の
後
、
元げ

ん

徳と
く

2
年
（
1
3
3
0
）

に
平
賀
・
本
土
寺
（
松
戸
市
）
の

日
傳
上
人
に
よ
り
改
宗
し
、
寺
名

も
改
称
し
た
と
あ
り
ま
す
。

　

当
寺
に
伝
わ
る
仏ほ

と
け

涅ね

槃は
ん

図ず

は
、

画
面
縦
3
3
6
㎝
、
横
2
3
0
㎝

の
大た

い

幅ふ
く

で
、
墨ぼ

く

書し
ょ

銘
文
か
ら
享
保

16
年
（
1
7
3
1
）
日
顕
の
筆
に

な
る
も
の
で
す
。
お
釈
迦
様
が
入に

ゅ
う

滅め
つ

し
た
様
子
を
描
い
た
、
彩
色
鮮

や
か
な
作
で
、
毎
年
2
月
15
日
の

涅ね

槃は
ん

会え

に
本
堂
内
陣
に
掲
げ
ら
れ

ま
す
。
平
成
11
年
に
市
指
定
文
化

財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

▲安興寺の大杉（岩部）▲安興寺の大杉（岩部）

問
生
涯
学
習
課　

☎
(50)
1
2
2
4

平成26年5月15日市民のひろば 8広報かとり
広報かとりは再生紙を使用しています


