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「私と図書館」
齋木幸子（岩部）

 学生時代、私の居場所は音楽
室か図書室であった。そこで「長
恨歌」や「ポンペイ最後の日」
を読み耽ったものである。まさ
か50年後その舞台となった地を
旅するとは思わずに。
　今、第二の人生を迎えた私は、
よく旅に出かける。出かける前
は図書館で情報を集め、まだ見
ぬ地に思いを馳せ、帰国後は、
思い出に浸る作品と巡りあう所
となった。
　また、旅に限らず、読書三昧
の日々を送る私にとって、図書
館は情報の宝庫である。週１回
公民館を利用する際には必ず図
書館に立ち寄り､ 正面の新刊書
や案内は必ず見、手にとるよう
にしており、私の楽しみのひと
つになっている。

「無言のコミュニケーション」
高木美奈（山倉）

　私はよく本の「リクエスト」
を利用しています。そのために
新聞の書評や書店の新刊・ベス
トセラーコーナーをチェックす
る楽しみもできました。リクエ
ストした本が棚に並ぶのを見る
と、次はどんなひとが手にとっ
てくれるのだろうかと待ち遠し
いような少し気恥ずかしいよう
な気持ちになります。
　そして、図書館の本はどれも
誰かにのぞまれてここにあるん
だと思えば、館内は無言のコ
ミュニケーションで満たされて
いて私もそれを構築しているひ
とりだと感じます。新しい本と
の出会いは、読書のよろこびと
自分と興味や嗜好を同じくする
道の誰かの足跡にそっと触れる
ようなかすかな興奮をもたらし
てくれます。

習
慣
病
対
策
の
基
本
で
あ
る
食
事
、

運
動
の
効
果
的
な
行
い
方
を
丁
寧
に

説
明
。

大
人
だ
け
じ
ゃ
な
い

元
気
に
や
せ
る
！
こ
ど
も
ダ
イ
エ
ッ

ト 

森
下
敬
一
／
著

　
﹁
少
し
ぽ
っ
ち
ゃ
り
し
て
い
る
く

ら
い
が
、
子
ど
も
ら
し
く
健
康
的
で

か
わ
い
い
﹂
と
い
う
の
は
大
き
な
間

違
い
。
怖
い
の
は
、肥
満
が
原
因
で
、

小
・
中
学
生
で
生
活
習
慣
病
を
発
病

す
る
ケ
ー
ス
が
最
近
増
え
、
し
か
も

低
年
齢
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
。
こ

の
本
は
、
4
、
5
歳
か
ら
10
歳
ぐ
ら

い
ま
で
の
子
ど
も
の
親
御
さ
ん
を
対

象
に
、
肥
満
が
招
く
数
々
の
病
気
へ

の
気
づ
き
と
、
元
気
に
や
せ
る
た
め

の
ル
ー
ル
、実
際
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
。

今
か
ら
で
も
遅
く
な
い

食
事
編
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

1
4
0
0
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献
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伊
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玲
子
／
著

　

メ
タ
ボ
は
食
べ
て
防
ご
う
。
電
子

レ
ン
ジ
で
す
ば
や
く
作
る
油
抜
き
美

食
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
献
立
が
満
載
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
つ
き
も
の
の
空
腹
・
が

ま
ん
・
物
足
り
な
い
な
ど
の
悩
み
が

解
消
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
は
野
菜
パ

ワ
ー
で
治
す 

宗
像
伸
子
／
著

　

食
事
管
理
は
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
に
欠

か
せ
な
い
自
己
管
理
の
1
つ
。
ビ
ジ

ネ
ス
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
3
原
則
を
守
っ

て
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
っ
て
み
よ

う
。
栄
養
指
導
の
プ
ロ
、
宗
像
伸
子

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
本
。
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医
師
・
管
理
栄
養
士
／
監
修

　

毎
日
の
食
事
で
何
を
食
べ
る
か
が

﹁
メ
タ
ボ
体
質
﹂
の
分
か
れ
道
。
予

防
と
改
善
に
向
け
て
体
脂
肪
を
減
ら

す
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
る
。
特
定

健
診
を
前
に
、
ぜ
ひ
、
食
生
活
と
体

を
見
つ
め
直
し
て
み
て
は
？

運
動
編
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

あ
る
く　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め

 

宮
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充
正
／
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ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
の
運
動
と
い

え
ば
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
少
々
古
い
本

で
す
が
、
歩
き
の
基
本
的
な
こ
と
や

生
理
学
的
な
こ
と
、
始
め
る
前
に
注

意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
、
毎

日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
立
て
方
な
ど

す
ぐ
に
実
行
で
き
る
よ
う
わ
か
り
や

す
く
紹
介
。

男
の
メ
タ
ボ
・
ダ
イ
エ
ッ
ト

�
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／
著

　

同
時
代
を
生
き
て
き
た
仲
間
た
ち

へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
特
別
な
時

間
を
と
ら
ず
に
、チ
ョ
コ
マ
カ
と﹁
日

常
な
が
ら
運
動
﹂
で
体
を
動
か
し
内

臓
脂
肪
を
燃
や
し
て
い
く
方
法
や
、

運
動
は
格
言
付
で
73
種
類
も
紹
介
。

健
康
に
関
す
る
雑
誌

　

雑
誌
の
最
新
号
は
貸
出
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
本
と

同
じ
よ
う
に
貸
し
出
し
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
2
年
間
保
存
し
て
い
ま

す
。

栄
養
と
料
理

　

予
防
医
学
を
前
提
に
栄
養
と
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
料
理
を
紹
介
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
き
ょ
う
の
健
康

　

気
に
な
る
病
気
の
治
療
法
や
予
防

法
の
情
報
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

問
い
合
わ
せ

佐
原
中
央
図
書
館 

☎
（55）
1
3
4
3

小
見
川
図
書
館 

☎
（80）
0
5
1
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読
書
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
そ
し
て
な
に
よ
り
食
欲
の

秋
。
で
も
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
今
年
か
ら
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し

た
特
定
健
康
診
査
が
始
ま
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？
図
書
館

で
は
、
健
康
・
医
療
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
本
を
取
り
揃
え

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ち
ょ
っ
と
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

図
書
館
で
読
む
健
康
医
学

メ
タ
ボ
は
大
丈
夫
？

図書館大好き
利用者の声

図書館大好き
利用者の声

原
因
に
つ
い
て
知
ろ
う

内
臓
脂
肪
を
ぐ
ん
ぐ
ん
減
ら
す
知
恵

と
コ
ツ 

主
婦
の
友
社
／
編

　

脂
肪
が
内
臓
を
中
心
に
蓄
積
す
る

﹁
内
臓
脂
肪
型
肥
満
︵
り
ん
ご
型
肥

満
︶﹂。
内
臓
脂
肪
の
正
体
か
ら
、
内

臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
の
運
動
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
食
事
の
と
り
方
、
ツ

ボ
刺
激
を
紹
介
。

中
性
脂
肪
・
高
脂
血
症
こ
れ
で
安
心

改
訂
新
版　

�

渡
辺
清
明
／
総
監
修

　

メ
タ
ボ
の
元
凶
で
あ
る
中
性
脂

肪
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
恐
ろ
し
さ

伝
え
る
と
と
も
に
、正
し
い
検
査
法
、

予
防
法
、
治
療
法
を
は
じ
め
、
生
活

▲清水入瓦窯跡

Vol.30

香
取
遺
産

　

清
水
入
瓦
窯
跡
は
、
虫
む
し
は
た幡

地
区
に
所

在
す
る
7
世
紀
後
半
の
瓦
窯
跡
で
す
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
瓦
窯
跡
の
内

容
を
把
握
す
る
た
め
、
確
認
調
査
を
実

施
し
ま
し
た
。
こ
の
調
査
で
、
窖あ
な
が
ま窯

を

2
基
確
認
し
ま
し
た
。

　

窖
窯
は
台
地
や
山
の
斜
面
に
ト
ン
ネ

ル
状
に
作
り
ま
す
。
そ
の
構
造
は
、
一

番
下
に
焚た
き
ぐ
ち口
、
そ
の
奥
が
薪
を
燃
や
す

燃ね
ん
し
ょ
う
し
つ

焼
室
で
す
。
燃
焼
室
に
続
い
て
製
品

を
詰
め
て
焼
く
焼
し
ょ
う
せ
い
し
つ

成
室
が
あ
り
ま
す
。

焼
成
室
の
床
面
は
傾
斜
を
つ
け
て
作

り
ま
す
。
一
番
上
に
煙
出
し
の
た
め
の

煙え
ん
ど
う道
が
あ
り
ま
す
。

　

清
水
入
瓦
窯
跡
で
は
、
焚
口
か
ら
焼

成
室
の
一
部
が
す
で
に
壊
さ
れ
て
い
た

た
め
、
窯
全
体
の
構
造
を
把
握
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
残
さ
れ
て

い
た
焼
成
室
か
ら
は
、
多
く
の
破
損
し

た
瓦
が
出
土
し
ま
し
た
。
失
敗
品
を
残

し
た
ま
ま
窯
を
廃
棄
し
た
よ
う
で
す
。

こ
の
ほ
か
に
床
面
の
補
修
や
補
強
の
た

め
に
利
用
し
た
瓦
も
あ
り
ま
し
た
。

　

写
真
は
、
調
査
し
た
窯
跡
を
東
か
ら

撮
影
し
た
も
の
で
す
。
焼
成
室
の
床
面

が
傾
斜
し
て
い
る
様
子
が
わ
か
る
と
思

い
ま
す
。

　

出
土
し
た
瓦
は
、
平
ひ
ら
が
わ
ら

瓦
と
丸
ま
る
が
わ
ら

瓦
が

大
半
で
、
棟む
ね

に
使
用
す
る
熨の
し
が
わ
ら

斗
瓦
や

面め
ん
ど
が
わ
ら

戸
瓦
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
瓦
は
、
凹
面
に
布
目
の
痕

が
つ
く
こ
と
か
ら
布
目
瓦
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
製
作
技
法
は
、
細
長
い
板
を
桶

状
に
組
み
、
布
を
か
ぶ
せ
た
型
に
、
粘

土
を
巻
き
つ
け
て
筒
状
に
成
形
し
、
そ

れ
を
縦
に
4
分
割
し
て
作
り
ま
す
。
こ

の
製
法
は
、
円
筒
の
型
を
桶
と
も
呼
ぶ

こ
と
か
ら
﹁
桶お
け
ま
き
づ
く

巻
作
り
﹂
と
言
い
ま
す
。

丸
瓦
は
平
瓦
よ
り
も
径
の
小
さ
い
型
を

用
い
2
分
割
し
て
作
り
ま
す
。

　

清
水
入
瓦
窯
跡
で
作
ら
れ
た
瓦
は
、

東
へ
約
1
㎞
の
木き
の
う
ち
じ
ご
ん
げ
ん
だ
い

内
字
権
現
台
に
所
在

す
る
木き
の
う
ち
は
い
じ

内
廃
寺
に
供
給
さ
れ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

木
内
廃
寺
の
造
営
の
た
め
に
、
瓦
の

製
法
や
窯
の
構
築
方
法
な
ど
専
門
の
知

識
や
技
術
を
も
つ
工
人
集
団
が
、
こ
の

地
に
い
た
こ
と
示
し
て
い
ま
す
。

「清
しみずいりかわらがまあと

水入瓦窯跡」

古代の瓦
かわらがま

窯


