
　

市
で
は
、
肺
が
ん
・
子
宮
頸
が

ん
の
集
団
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

自
覚
症
状
の
な
い
と
き
に
こ
そ
、

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

現
在
、
通
院
中
・
経
過
観
察
中

の
人
は
、
か
か
り
つ
け
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
自
覚
症
状
の
あ
る
人
は
、

検
診
を
待
た
ず
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

肺
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

　

悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
に
よ
る

死
亡
者
の
う
ち
、
肺
が
ん
に
よ
る

死
亡
が
第
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

肺
が
ん
は
特
に
早
期
に
発
見
し

治
療
を
は
じ
め
る
こ
と
が
大
事
で

す
。

　

40
歳
以
上
の
人
は
、
年
に
1
回

肺
が
ん
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

10
月
1
日
、
全
国
で
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ

の
調
査
は
住
宅
・
土
地
に
関
す
る

最
も
基
本
的
な
調
査
で
、
国
や
都

道
府
県
・
市
区
町
村
が
住
生
活
基

本
計
画
や
ま
ち
づ
く
り
施
策
な
ど

を
立
案
す
る
た
め
の
大
切
な
資

料
と
な
り
ま
す
。
統
計
法
に
よ

り
、
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
知

事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
調
査
票

を
持
っ
て
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、

調
査
票
へ
の
記
入
を
お
願
い
し
ま

す
。
後
日
、
調
査
員
が
受
け
取
り

に
伺
い
ま
し
た
ら
、
お
渡
し
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
回
答
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
内
容
は
統
計
を
作
成
す
る

た
め
の
み
に
使
用
す
る
も
の
で
、

そ
の
他
の
目
的
に
は
一
切
使
用
し

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
課 
☎
(50)
1
2
0
6

住
ま
い
か
ら　

描
く
日
本
の　

未
来
地
図

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

期　日 場　所
10月7日㈪・8日㈫ 栗源保健センター
10月10日㈭ 府馬小学校
10月11日㈮ 八都小学校
10月16日㈬ 山倉小学校
10月17日㈭ 第一山倉小学校
10月18日㈮ 山田公民館
10月24日㈭・25日㈮・
26日㈯・28日㈪・29日㈫、
11月28日㈭・29日㈮

佐原保健センター

10月31日㈭ みずほふれあいセンター
11月1日㈮ 新島小学校
11月5日㈫ 竟成小学校
11月6日㈬ 神南小学校
11月7日㈭ 香取中学校
11月13日㈬ 小見川北小学校
11月14日㈭ 小見川南小学校

11月15日㈮ 小見川スポーツ・コミュ
ニティセンター

11月16日㈯・20日㈬・
21日㈭・22日㈮・27日㈬ 小見川保健センター

材料4人分
ゴーヤー…1本(280g)
梅干し………… 中2個
みりん……… 小さじ2
削りがつお……… 1袋

①ゴーヤーは縦半分に切り、種とわたを除いて薄切りにする。
②熱湯で10秒ほどゆで、氷水にとり、水けを軽くとる（氷水にさらす時
間を長くすると、苦味がやわらぐ）。
③梅干しは種を除いて細かく刻み、みりんと削りがつお（少量とりおく）
を加え混ぜ、②をあえる。器に盛って削りがつおをのせる。
問い合わせ　健康づくり課　☎(50)1235

【作り方】

のおすすめメニュー食生活改善
推進員の 旬

エネルギー 22㎉
塩分 1.0g
野菜摂取量 60g

1人分
旬の野菜で簡単にもう一品！旬の野菜で簡単にもう一品！

ゴ
ー
ヤ
ー
の

梅
お
か
か
あ
え

ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
度
の
受
診
者
に
は
、
個
別

通
知
し
ま
し
た
の
で
、
通
知
が
届

か
な
い
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

新
た
に
検
診
を
希
望
す
る
人
は
、

事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
し
な
い
で
直
接
来
場
し
て

も
受
診
で
き
ま
せ
ん
（
検
診
場
所

が
佐
原
保
健
セ
ン
タ
ー
の
場
合
は

当
日
申
し
込
み
可
）。

■
対
象　

40
歳
以
上
の
市
民
（
平

成
25
年
4
月
1
日
現
在
）

■
検
査
内
容　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影

■
申
込
期
間　

9
月
17
日
㈫
〜
11

月
29
日
㈮

■
期
日
・
場
所　

左
記
日
程
表
の

と
お
り

子
宮
頸
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

　

子
宮
が
ん
に
は
、
頸
部
が
ん
と

体
部
が
ん
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
発

症
す
る
年
齢
層
、
原
因
は
異
な
り

ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
は
、
若
い
年

代
の
人
、
特
に
20
歳
代
の
罹り

患か
ん

率

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
子
宮
頸
が

ん
検
診
で
は
、
が
ん
に
な
る
前
の

病
変
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

昨
年
度
の
受
診
者
に
は
個
別
通

知
し
ま
す
の
で
、
9
月
24
日
㈫
ま

で
に
届
か
な
い
場
合
は
連
絡
く
だ

さ
い
。
新
た
に
検
診
を
希
望
す
る

人
は
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
し
な
い
で
直
接
来
場
し

て
も
受
診
で
き
ま
せ
ん
（
検
診
場

所
が
佐
原
保
健
セ
ン
タ
ー
の
場
合

は
当
日
申
し
込
み
可
）。

　

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事

業
に
よ
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち

の
人
で
、
集
団
検
診
を
希
望
す
る

場
合
も
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
対
象 

20
歳
以
上
の
女
性
（
平

成
25
年
4
月
1
日
現
在
）

■
検
査
内
容　

問
診
、
子
宮
頸
部

の
細
胞
診

■
申
込
期
間　

9
月
17
日
㈫
〜
12

月
6
日
㈮

■
場
所
・
期
日

佐
原
保
健
セ
ン
タ
ー

10
月
5
日
㈯
・
9
日
㈬
・
30
日
㈬
、

11
月
11
日
㈪
・
18
日
㈪
、
12
月
2

日
㈪
・
3
日
㈫

小
見
川
保
健
セ
ン
タ
ー

10
月
15
日
㈫
・
21
日
㈪
・
23
日
㈬
、

11
月
9
日
㈯
、
12
月
9
日
㈪

山
田
公
民
館

11
月
8
日
㈮
・
26
日
㈫

栗
源
保
健
セ
ン
タ
ー

11
月
12
日
㈫

■
受
付
時
間　

9
時
〜
11
時
、
13

時
〜
14
時
30
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課 

☎
(50)
1
2
3
5

肺がん検診日程表

※小学校の会場は、児童が登校する時間帯に車での来場は控
えてください

受付時間　8時30分～11時

早
期
発
見
！ 

肺
が
ん
・
子
宮
頸け

い

が
ん

大気中の放射線量測定結果（8月実施分）

問い合わせ　環境安全課　☎(50)1248

単位：μ Sv/h ＝マイクロシーベルト／時
※除染などの対策が必要な目安：0.23マ
イクロシーベルト／時以上

施設名 測定日
測定値（µSv/h）
地上
0.5m

地上
1.0m

府馬
小学校

（市南部）

8月  5日 0.05 0.05
8月13日 0.06 0.06
8月20日 0.05 0.06
8月27日 0.05 0.05

新島
中学校

（市北部）

8月  5日 0.06 0.06
8月13日 0.06 0.06
8月20日 0.07 0.07
8月27日 0.06 0.05

市役所
本庁舎

8月1日～
31日
※2日は
天候不良の
ため中止

0.09
〜
0.11

0.09
〜
0.11

施設名 測定日
測定値（µSv/h）
地上
0.5m

地上
1.0m

小見川
幼稚園

（市東部）

8月  5日 0.08 0.09
8月13日 0.08 0.07
8月20日 0.09 0.08
8月27日 0.09 0.08

栗源
保育所

（市西部）

8月  5日 0.07 0.08
8月13日 0.07 0.08
8月20日 0.07 0.07
8月27日 0.07 0.08
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